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PAAR-Net on ELi rahastatud COST-meede ja tahistab CA22167: Osaluspohine Iahenemine
eakatele tdiskasvanutele. PAAR-Net keskendub eakate tdiskasvanute kaasamise viiside
umberkujundamisele teadusuuringutes, poliitika kujundamisel ja praktikas. PAAR-Neti
eesmark on edendada kaasavat sotsiaalset innovatsiooni, kasutades eakate taiskasvanute,
eelkdige sotsiaalse torjutuse ohus olevate inimeste teadmisi ja kogemusi, et lahendada
vananeva Uhiskonna keerulisi probleeme. Vorgustikuna toob kokku teadlased ning vanad ja
noored uuendajad nii laiemast Euroopast kui ka mujalt maailmast.

PAAR-Net pooldab osaluspdhiseid ldhenemisviise, mis rohutavad koolitatud ekspertide
(tavaliselt teadlased) ja kogemustega ekspertide (65-aastased ja vanemad tdiskasvanud)
koostood. See pulab aktiivselt kaasata Uhiskonna darealadel olevaid eakaid, sealhulgas
sisserdndaja-, pagulas- ja vahemuste taustaga ning madalama sotsiaalmajandusliku staatuse,
terviseprobleemide ja juurdepddsuprobleemidega eakaid. Osalusmeetoditega puutakse
minna kaugemale traditsioonilistest teadusmudelitest, kaasates eakad taiskasvanud aktiivselt
uurimisprotsessi kdikidesse etappidesse, alates uurimuseesmarkide maaratlemisest kuni
uurimistulemuste levitamise ja vaartustamiseni.

Vajadus muutuste jarele

Vanemate tdiskasvanute kaasamisel teadusuuringutesse on markimisvadarseid linki. Paljud
uurimisalgatused kipuvad piirama eakate kaasamist andmete kogumisse. Nende algatuste
puhul jaetakse tahelepanuta nende vdimalik panus uurimiskiisimuste kujundamisel ning
andmete ja tulemuste tdlgendamisel. Selline tdhelepanuta jatmine sdilitab vanuse
stereotlilipe ja ei sea piisavalt kahtluse alla eakate diskrimineerimist. Samuti ei kasutata dra
vanemate tdiskasvanute rikkalikke teadmisi.

Lisaks sellele, kuigi poliitika ja praktika pllavad kaasata eakaid tdiskasvanuid oma
protsessidesse, on nad kaugel sellest, et tagada sisuline kaasamine, eriti nende puhul, keda
ahvardab sotsiaalne tdrjutus. Selles osas vajavad nad uusi ldhenemisviise ja metoodikaid.
Lisaks sellele on teadusuuringute, poliitika ja praktika vahel puudulikud seosed.

Miks see on oluline

PAAR-Net propageerib kaasavaid ldhenemisviise, mille eesmark on luua kaasavamad,
Oiglasemad ja jatkusuutlikumad Ghiskonnad. Eakate kaasamine teadusuuringutesse, poliitika
vadljatootamisse ja praktikasse tagab, et lahendused vastavad paremini nende vajadustele,
kogemustele ja puldlustele. See ei vii mitte ainult tdhusama poliitika kujundamiseni, vaid
edendab ka sotsiaalset diglust ja vOrdsust eakate tdiskasvanute jaoks erinevates kontekstides
ja jurisdiktsioonides.

PAAR-Net on tulevikku suunatud algatus, mille eesmark on anda eakatele tdiskasvanutele
rohkem vdimalusi, vdidelda eakate vastu ja edendada positiivseid muutusi vananevates



Uhiskondades. Koost66 ja innovatsiooni kaudu pltab PAAR-Net sillutada teed eakate
tdiskasvanute kaasavamale tulevikule kogu maailmas.

Kdesolev dokument sisaldab valitud uurimusi, mis esitati 16.04-17.04.2024 Krakowis
toimunud PAAR-net avakonverentsil. Avaldame tanu kdigile osalejatele ja kaastootajatele
nende vaartuslike arusaamade ja plihendumise eest.

Loodame, et need panused annavad vaartuslikke teadmisi ja annavad tduke edasiseks
aruteluks ja uurimistooks meie valdkonnas. Palun jadge PAAR-netiga kursis, et saada teavet
eelseisvate Urituste ja koostodvoimaluste kohta. Kiilastage meie veebisaiti: paar-net.eu

Vastutusest loobumine: See dokument on tdlgitud veebilehe Deepl abil. Kuigi oleme
pllidnud saavutada tapsust, véivad mdned niansid olla télkimisel kadunud. Kui méarkate vigu
vOi ebaselgeid 16ike, votke meiega Gihendust aadressil contact@paar-net.eu.
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Toorihm

Toorihm 1 keskendub teadmiste Uhistootmisele
teadustdos ja praktikas seoses kogukonnas ja muudes
keskkondades elavate eakate tdiskasvanute
osalusmeetoditega, po6orates erilist tdhelepanu
heaolule, heaolule ja (ldisele elukvaliteedile.

Tooriihma eesmark on edendada kaasavat vaatenurka,

e

] mis tOstab esile osaluslike ldhenemisviisidega seotud

$

\

inimeste elutarkust ja tugevust, mitte nende

%4 vOimalikke terviseseisundeid ja piiranguid, mis on meie
esmane tdhelepanu keskmes. Tereza Tereza
Mensikova & Dianne Seddon juhivad seda t66rihma ja

WG -I korraldasid té6rihma 1. istungi Krakowis.

Selle istungi ajal esinesid jargmised kdonelejad:
Health, Care & Support Charlotte Gruber, Heidi Kaspar, Bojana Matejic ja
Isabelle Tournier.

Charlotte Gruber, Austria

Sotsiaalselt torjutud eakad tadiskasvanud: Haaled ja kogemused. Isiklikud
andmed ja tulemused kaasloojana

Uurimisprogramm "Sotsiaalselt torjutud eakad taiskasvanud: Voices and Experiences -SEVEN,
mille puhul kasutati kodanikuteaduslikku [ahenemist, et saada teavet sotsiaalse torjutuse all
kannatavate eakate kogemuste kohta. Valitsuste kehtestatud meetmed ning hiljuti
valjatootatud poliitikad ja teenused peaksid jdama asjakohaseks ja kattesaadavaks eakate
taiskasvanute mitmekesiste vajaduste jaoks.

SEVEN rakendas uuenduslikku ldhenemisviisi, milleks on osalemise raamistik, et kaasata
marginaliseeritud elanikkonna riihmad mitme sidusriihmaga seotud uurimisprotsessidesse.

SEVENIl oli kolm eesmarki:
-Sotsiaalselt torjutud eakate tdiskasvanute kogemuste, ootuste ja vajaduste valjaselgitamine.

-soodustada ja edendada vdimalusi, kuidas sotsiaalselt tdrjutud eakad saaksid oma hadlega
sOna votta, et seeldbi suurendada nende vBimekust ja nende eneseteostust.

-Sotsiaalselt torjutud eakate dppimine, et todtada valja poliitilisi ja teaduslikke soovitusi.



Osalesin projektis vanema kaasloojana ja minu eesmark oli tuua sisse jargmised vaatenurgad:

-minu kui vdikese maakdila elaniku perspektiivi, kes on parit linnast, akadeemilise taustaga,
kuid kellel ei ole palju suhteid kiilaelanikega.

-kasutades vahendajana sopra, kes juhatab lle 250 liikkmega kiilavanemate riihma, et saada
ulevaade nende eakate inimeste seisukohtadest ja arusaamadest, kes ei ole kunagi oma
maaelu ja perekeskkonda lahkunud.

Minu uurimiskisimused olid jargmised:

-Millist suhtlust teiste inimestega soovivad Austria maapiirkondade eakad inimesed?
-Kus nad saavad kohtuda?

-Mida on vaja nende sotsiaalse elu parandamiseks?

-Mis on puudu?

Millised on erinevused linna- ja maakeskkonna vahel?

Minu lahenemine kiisimustele vastamiseks oli intervjuude tegemine, grupiarutelu pidamine ja
auto-etnograafia kirjutamine.

Intervjuud korraldati koos minu sdbra kui vahendajaga ja me tegime jargmised intervjuud:
-paariga (naisel on rasked tervislikud piirangud)

-peaaegu pime naine, kes elab veel (iksi...

-naisega, kes kolis hiljuti Viinist oma slinnikohta assisteeritud elamurajooni

Koos oma sdbraga korraldasime ka grupiarutelu kuue naisega vanuses 70-82 - mehed leidsid
palju vabandusi, miks nad ei saanud osaleda.

Riihmaarutelu peamised jareldused:

-suur rahulolu maapiirkonnas elamisega (mdjutatud Covid19 lukustamisest)

-kasvav digitaliseerimine valistab eakad inimesed, nad sdltuvad noortest pereliikmetest
-puudulik Ghistransport muudab sdltuvaks ka pereliikkmetest

-Poed, pangad, kortsid suletakse kiilades.

-korraldatud Urituste tahtsus

-kohtumispaik ilma kohustusliku tarbimiseta

-et meil oleks motiveeritud ja tdielikult pihendunud juhataja nagu minu sdber

Erinevates vestlustes oma sObraga sain aru, kui oluline on tema kui motiveerija ja
rihmadrituste korraldaja roll - tema peamine kaebus oli, et eakad inimesed on vaga valmis



osalema (ikskoik, mida ta korraldab, kuid vdga vahesed tahavad ise vastutada tegevuste eest.
Eakate inimeste motiveerimine ise algatusi tegema on vaga raske, kuid nad hindavad vaga
kdrgelt Ghisurituste pakkumisi.

Osalemine programmis SEVEN vanemate kaasloojatena oli minu jaoks tdeline isiklik kasu:

-Intervjuud andsid mulle Ulevaate kilarahva mdtlemisest ja hoiakutest - tegid mind
tanulikumaks vbimaluste eest, mis mul elus on olnud.

-Sain parema arusaamise vanemate meeste ja naiste erinevatest hoiakutest minu
Umbruskonnas.

-Autoetnograafia kirjutamine sellest, mida tdhendab minu jaoks 70-aastaseks saamine.

-Oppisin hindama oma s&bra t66d, sain aru, kui oluline on tema vabatahtlik tegevus eakatele
inimestele Urituste korraldamisel.

-Osaledes kaasloojate rihmas sain teada, kui olulised olid projekti meeskonna
professionaalsed juhised ja mida tdhendas meile kdigile selle riihma kuulumine - eriti neile,
kes juba institutsionaalses hoolduses olid, tundsin isiklikku tunnustust ja tundsin end austatud,
et nende panust tunnustati kdrgelt.

Ma vdin ainult soovitada vanema kaasloojana sellistes programmides osalemist; see rikastab
isiklikke kogemusi ja annab elule parast pensionile jaamist rohkem tahendust.

Heidi Kaspar, Berni rakendusk&rgkool, Sveits

Hoolivate kogukondade potentsiaali uurimine koos eakate taiskasvanutega. Viis
Oppetundi.

Kdesolevas panuses esitatakse viis Oppetundi, mis on saadud kogukonnapdhisest
osalusuuringust, mille eesmark on parandada eakate kodust tervishoiuteenust.

Probleemi kirjeldus: Hoolduse valdkonnas ei suuda Sveitsi ambulatoorsed teenused sageli
pakkuda piisavat pikaajalist hooldust kodus. Kodumajapidamised peavad ravikindlustusest
hoolimata korraldama ja maksma hooldusteenuste eest eraviisiliselt. See on tingitud sellest,
et erinevalt hooldusravist on hooldust66 vaevalt kaetud. Seda puudujadki tdidavad sageli
naised alatasustatud voi tasustamata tooga. Projekt "CareComLabs" uurib, mil maaral saavad
hoolduskogukonnad aidata kaasa koduse pikaajalise hoolduse parandamisele. Hoolivad
kogukonnad asetavad hooldustd6 Uhiskonna keskmesse ja muudavad selle spetsialistide,
ametiasutuste ja kodanikuiihiskonna (ihiseks lilesandeks [1].

Uuringu llesehitus: Koos kohalike Spitexi organisatsioonide ja teiste sidusriihmadega
poliitilisest kogukonnast, tsiviilelanikkonnast ja valitsusvalistest organisatsioonidest oleme



seadnud endale eesmargiks hoolivate kogukondade loomise kolmes kohas Berni ja Zirichi
piirkonnas Sveitsis. Need kogukonnad viivad 14bi jargmised kolm etappi:

1. nad uurivad ja dokumenteerivad kohalikke toetusvajadusi ja olemasolevaid teenuseid;
2. Nad tootavad valja ja rakendavad algatusi ja tegevusi;
3. hinnata ja taiustada neid.

Me lihendame uuenduslikke [ahenemisviise tervishoiu ja tehnoloogiaarenduse valdkonnas:
Caring Communities [2] ja Living Labs [3]. Meie jdrjekindlalt osalusel pdhinevas [dhenemisviisis
juhindume kogukonnapdhise osalusuuringu (CBPR) lahenemisviisist [4].

Projekt annab kaks tulemust:

a) esialgne hinnang hoolivate kogukondade potentsiaali kohta pikaajalise koduse hoolduse
jatkusuutlikuks parandamiseks ja

b) Ulevaade hoolivate kogukondade algatamise, arendamise ja loomise protsessist nii
teoreetiliselt kui ka praktiliselt.

Viimasele keskendudes koostame materjalikogumikuna pdéhiteadmisi, aga ka selle ja teiste
projektide tulemusi ja praktilisi nduandeid. Selle eesmark on toetada teisi huvitatud osapooli
(kogukondi, Uksikisikuid, thendusi) hoolivate kogukondade Ulesehitamisel. Projekti kdigus on
algselt kavandatud kolmest hoolivast kogukonnast saanud juba viis, seega huvi on olemas.

See projekti kirjeldus on avaldatud saksa ja prantsuse keeles (Kaspar et al. 2021), palun
kllastage ajakirja Primary and Hospital Care nimetatud viiteid.

Esitatakse viis dppetundi osalusuuringute kohta koos veel moodustamata kogukondadega:

- Liitlaste leidmine ja kogukondade loomine nduab, et teadlased investeeriksid aega,
oleksid kohal, oleksid pealetiikkivad ja kannatlikud. Te peate nditama, et te suhtute sellesse
projekti ja nende sisulisse panusesse tdsiselt.

- Kui osalemine on tdsine, voib kavandatud menetlus kujuneda hoopis teistsuguseks.
Meie poolt neljas omavalitsuses algatatud nelja hooliva kogukonna areng annab tunnistust
"kohalikust joust". Me rakendasime sama kolmest etapist koosnevat menetlust, kuid
algatused arenesid iga etapi tempo, vormi ja tulemuse poolest erinevalt.

- Kui teie projektiplaan ja rahastaja lubab teil kdrvale kalduda algselt kavandatud
uurimiskavadest ja -valdkondadest, siis on selline avatus suureks potentsiaaliks
projektipartnerite omavastutuse tekkimisel. Sellega kaasneb ka oht, et projektist loobutakse
ja kohalikud partnerid "omavad projekti" ning jatkavad seda ilma akadeemikute kaasamiseta.

- Kaasamine ja inimeste kaasamine, kes seni on vaevu voi ei ole kuulda voetud, vétab
veelgi rohkem aega. 3,5 aasta jooksul dnnestus vaid aeg-ajalt, kuid mitte siistemaatiliselt.
Samuti selgus, et marginaliseeritud inimeste kaasamine ei olnud Uhiselt jagatud eesmark.



Mitmekesisus ja Ghisosa on hoolivate kogukondade tunnused; viimast neist paradoksaalsetest
omadustest on lihtsam saavutada.

- Inimesed liituvad osalusuuringutega, sest on midagi, mis dratab nende tdhelepanu,
aratab nende lootusi ja ootusi vdi huvi. Atraktsioonina vdib toimida ka kdnealune teema voi
uuring ise. Teadus voib toimida piiriobjektina, mis Ghendab eri vaatenurkadest parit inimesi.

Lisateavet projekti ja selle liikmete kohta leiate veebilehelt: Sorgendegemeinschaft.net

Viide: Kaspar, Heidi, Katharina Pelzelmayer, Anita Schiirch, Fabian Bumer, Tanja Ertl,
Shkumbin Gashi, Claudia Miller, Timur Sereflioglu ja Karin Von Holten. "K&nnen sorgende
Gemeinschaften die hdusliche Langzeitversorgung verbessern?" Primary and Hospital Care:
Allgemeine Innere Medizin 21(6): 188-90. https://doi.org/10.4414/phc-d.2021.10401.

Bojana Matejic, Belgradi Ulikool, Serbia

Eakate vaarkohtlemise uurimine: Kogemused osalusuuringutest Serbias

Peamine uurimiskiisimus/eesmirk: Ulemaailmne elanikkonna vananemine on aidanud kaasa
eakate vaarkohtlemise kasvule. Eriti eakate naiste puhul on eakate vaarkohtlemise oht
suurem, kuid see rahvatervise probleem on paljudes tGhiskondades sageli tahelepanuta jaetud
ja peamiselt nahtamatu. Viimaste kattesaadavate andmete kohaselt koges Serbias 16% 65-74-
aastastest eakatest naistest pdrast 65-aastaseks saamist vdgivalda. Kdesoleva uuringu
eesmark oli hinnata sotsiaalseid norme ja kultuurilisi hoiakuid eakate suhtes, uurida, milliseid
hoiakuid ja kditumisviise Uhiskonnas aktsepteeritakse, kuid mis kujutavad endast vagivalda ja
vadrkohtlemist, uurida eakate naiste vastu suunatud soolise vagivalla tunnuseid ja mdju ning
seda, mil maaral erinevad institutsioonid sellele probleemile reageerivad ja kuidas keerulised
Uhiskondlikud slisteemid nende vajadustele vastavad. Kdesoleva kokkuvotte eesmark on anda
ulevaade kasutatud meetodist, eelkdige osalusuuringu lahenemisviisist.

Meetodid: Projekti "Eakate naiste mojuvdéimu suurendamine: (EmPreV)", mida toetasid
Euroopa Liit ja Austria Arenguagentuur, koosnes kvalitatiivsest ja kvantitatiivsest
uuringufaasist. Uuringu kvalitatiivses etapis kasutati osalusuuringute meetodit. Punase Risti
vorgustiku eakate vabatahtlike kaasamine uuringusse andis vahetu kogemuse ja llevaate
eakate vaarkohtlemise probleemidest kogukonnas. Neid kaasati fookusgrupi eelse
planeerimise, osalejate varbamise, romade kogukondadega lihenduse voétmise, fookusgrupi
arutelu struktureeritud juhendi ja juhtumiuuringu koostamise ajal arutelu algatamiseks ning
arutelude ja fookusgrupijargse anallisi ajal. Meie uuring hélmas 157 vastajat, kes osalesid 17
fookusgrupis neljas Serbia piirkonnas, neljast linnast ja kahest kilast. Fookusgruppides
osalesid naised kolmest vanusekategooriast.

Tulemused: Kaasav lahenemisviis andis hasti kavandatud uurimisraamistikule lisakvaliteedi.
Mitteakadeemiliste partnerite abi meie uuringu labiviimise kdigis praktilistes etappides on



vaieldamatu, alates planeerimisfaasidest kuni osalejate varbamise ja fookusgrupi arutelude
korraldamiseni. Arutelude algatamine sellistel tundlikel teemadel nagu eakate
vadrkohtlemine vdib olla keeruline; seepdrast hdlbustas tegeliku elu juhtumiuuring, mis
valmistati ette koost66s meie vabatahtlikega ja esitati fookusgrupi alguses, osalejate
kaasamist ja avatud dialoogi. Selline l|dahenemisviis soodustas avatud dialoogi ja
empaatiavOimet, pakkudes terviklikumat vaatenurka eakate vaarkohtlemise keerulisele
probleemile. Ehtsate kogemuste jagamine lisas meie uuringule autentsust, tagades, et arutelu
kajastab eakate tdiskasvanute tegelikku olukorda. Téeline lugu koitis osalejate tahelepanu,
soodustades kaasavamaid ja interaktiivsemaid fookusgrupi arutelusid, mis olid kasulikud
kdigile osapooltele, andes teadlastele llevaateid uurimisteemast ning andes osalejatele
rakendatavat ja vOimendavat teavet.

Lisaks sellele aitasid meie mitteakadeemilised partnerid meie uuringus osaledes kaasa
ideedele ja algatustele tugimehhanismide loomiseks kohalikes kogukondades, sealhulgas
sellistele algatustele nagu SOS-telefoniliinid ning eakatele mdeldud klubide ja paevakeskuste
loomine. Nad soovitasid kasutada sotsiaalselt vastutustundlikku meediasisu ja
haridusslisteeme, et edendada positiivseid perevaartusi, edendada haid naabrussuhteid,
tosta teadlikkust pdlvkondadevahelisest solidaarsusest ja tegeleda eakate vaarkohtlemise
probleemiga. Samuti julgustasid meie vabatahtlikud eakate naiste aktiivset osalemist
kohalikus kogukonnas, osaledes (ihingutes, organisatsioonides, vabatahtlikuna ja muudes
tegevusvormides.

Kokkuvote: Eakate vaarkohtlemise vastu suunatud tulevastes joupingutustes on oluline
teavitada eakaid naisi vagivalla erinevatest vormidest ja riskiteguritest, pakkuda
psiihhosotsiaalset tuge, tagada spetsialistide pidev koolitus eakate naiste vaarkohtlemise
eripara kohta ning tohustada asjaomaste kohalike sidusriihmade vahelist koordineerimist, et
tugevdada slisteemi reageerimist. Tdenduspdhine poliitika on Ulioluline ning kogukonna
vabatahtlike osalemine mitteakadeemiliste uurimispartneritena on tava, mis vdib neid
kavatsusi toetada ja ajakohastada.
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Isabelle Tournier Univ Paul Valéry Montpellier 3, Prantsusmaa

Uhisloomine koos dementsusega inimestega: IDoService projekti jareldused
valjakutsetest ja ootustest

Selle ettekande eesmark oli kasitleda dementsusega inimeste osalusuuringute vdimalikke
takistusi, jagades teadmisi Euroopa poolt rahastatud IDoService projektist (2020-2022) .
IDoService projekti eesmark oli arendada kasutajasobralik teenus, mis voimaldaks kerge kuni
mooduka dementsusega inimestel end teostada ja tGhiskonda panustada. Idee oli, et teenus
vOimaldaks inimestel planeerida, luua sidemeid ja osaleda kohandatud vdimalustes. Selle
eesmark oli vdahendada tahelepanekut, et kerget kuni mdddukat dementsust pddevad
inimesed teatavad, et neil puuduvad vbimalused osaleda aktiivselt nende jaoks olulistes
tegevustes (naiteks fuusilistes, sotsiaalsetes voi kultuurilistes tegevustes) ning see mdjutab
nende heaolu ja sotsiaalset osalust (Ziebuhr et al., 2023). Uurimismeeskond jargis teenuse
disaini lahenemisviisi, mis vastab terviklikule, kaasloovale [ahenemisele, et parandada teenuse
osutamise kvaliteeti (Stickdorn & Schneider, 2011). Projekt tugines kaasprojekteerimisele, et
kaasata asjaomased sidusriihmad (dementsusega inimesed, nende hoolduspartnerid ning
vanusega seotud vOi tegevusega seotud organisatsioonide to6otajad Suur-Manchesteri
(Uhendkuningriik) piirkonnas). Projekti korraldati kolm jarjestikust etappi, mis hdlmasid
erinevaid asjaomaseid sidusrihmi, nimelt kerget dementsust pddevaid inimesi,
hoolduspartnereid, teenusepakkujate tootajaid, teadlasi ja disainereid. Esimene samm (1.
samm) oli intervjuud ja fookusgrupid, et saada rohkem teavet eelistuste, takistuste ja
soodustavate tegurite kohta, mis soodustavad dementsusega elades osalemist motestatud
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tegevustes. Teine samm (3. samm) olid Ghisdisaini to6toad, et té6tada koos sidusriihmadega
vdlja voimalikud vahendid, mis on seotud 1. sammu kadigus ilmnenud vajadustega.
Tookodadest saadud sisendi pohjal kavandas uurimisriihm IDoService projekti uue teenuse ja
tulemuse "I Can Do Pathway". Uhisdisaini prototiilip téiustati ja testiti viimases etapis (3.
samm) ning see on internetis tasuta leitav aadressil www.idoservice.org.

Mis puudutab takistusi ja soodustusi ekspertide (st dementsusega elavate inimeste ja nende
hooldajate) kaasamisel, siis see oli seotud Covid-19 pandeemiaolukorraga, mis algas vaid
moned kuud enne projekti algust ja pOhjustas algselt kavandatud projekti mdningase
kohandamise. Peamine kohandamine on muutus isiklike intervjuude ja fookusgruppide
asemel suures osas veebipdhiseks labiviimiseks. Esialgu kavandasime isiklikke fookusgruppe
ja intervjuusid dementsusega inimeste, nende hoolduspartneri ja personali sidusriihmadega.
Riikliku blokeeringu ja isiklike kohtumiste keelamise tdttu umbes projekti esimese 10 kuu
jooksul korraldasime kdik fookusgrupid veebis (Microsoft Teams) ja enamiku intervjuudest
samuti veebis. Ainult neli intervjuud viidi labi isiklikult, ainult dementsusega elavate
inimestega. Kuna me hindasime, et fookusgruppide veebipdhine formaat ei ole dementsusega
inimestele sobiv ega mugav, otsustasime 16puks fookusgruppe nendega mitte korraldada.
Riiklik sulgemine ja teenuste piiratud pakkumine muutsid ka ekspertide varbamise kogemuse
pdhjal Usna keeruliseks, mistdttu vahendasime oma ootusi seoses nende osalemise arvuga.
Onneks dnnestus meil kohaliku teenusepakkuja Age UK Salfordi toel, kes oli huvitatud projekti
vOimalikest tulemustest ja kellel olid kogemused osalusuuringutes, varvata piisav arv
dementsusega elavaid inimesi.

Lisaks Covid-19 kontekstist tulenevatele piirangutele tuli uurimismaterjali kohandada ka muul
viisil, et see oleks kattesaadav dementsusega inimestele, kellel vdib lisaks kognitiivsetele
hadiretele olla ka muid kahjustusi. See hdlmas nii uurimistegevust ennast kui ka eetikavormi,
varbamisvoldikuid ja tulemusi. Oluline valjakutse oli muuta dokumendid piisavalt
informatiivseks, kuid samas kergesti arusaadavaks, eriti inimestele, kes ei ole kunagi varem
uurimistegevuses osalenud. Lisaks lihtsa inglise keele ja lihikeste lausete kasutamisele plti
kasutada piisavalt suurt, sans-serif kirjastiili, atraktiivseid varve ja piisavat kontrasti
dokumendi eri osade vahel. Kuna liikuvus voib olla eakate taiskasvanute jaoks probleemiks,
eriti dementsusega elavate inimeste jaoks, kes sageli ei saa enam autot juhtida voi
Uhistranspordiga sdita, pakkusime uuringupartneri poolt transporti voi kattisime taksokulud,
et nad saaksid mugavalt uuringukohas osaleda. Osalejaid julgustati ka koos sugulasega tulema,
kui see aitaks neil end kindlamalt ja mugavamalt tunda.

Vdimaluse korral on soovitatav teha uurimistoiminguid ekspertidele kogemuse pdhjal tuttavas
kohas, et suurendada nende mugavust ja usaldust. Nditeks IDoService'i Ghisdisaini to6toad
dementsusega inimestega korraldati Age UK Salfordi kaudu ja toimusid nende kaks korda kuus
toimuvate dementsuskohvikute ajal ning selles uuringus osalejad olid regulaarsed
dementsuskohvikute osalejad. Tuttav sotsiaalne keskkond pakkus toetavat konteksti
Uhisdisaini tegevuses osalemiseks ja oma arvamuste vadljendamiseks. Riihm oli juba varem
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osalenud uurimisprojektides ja oli teadlik ndusolekuprotsessist. Koiki osalejaid teavitati
eelnevalt, et nad saaksid otsustada, kas nad soovivad osaleda vGi mitte. Teave ja
ndusolekuvormid esitati nddal aega ette, et anda neile piisavalt aega nende labi lugemiseks,
ning ndusolek kinnitati (uuesti) paeval. Enne seminari toimumist toimus IGunasook, et
osalejad ja juhendajad saaksid enne seminari algust mitteametlikult tutvuda. Lépuks réhutasid
rithmad, kellega me tootasime, et on vaja tagada jdrjepidev suhtlemine ja hoida
kaasprojekteerijad osalejate teavitamine tulemustest ja edasistest arengutest, et nad
tunneksid, et nende panust hinnatakse. Kokkuvdtteks voib 6elda, et uuringus osalemise
muutmine osalejate jaoks nauditavaks ja mottekaks mdjub soodsalt kogutud andmete
vahetule kvaliteedile, osalejate heaolule ja valmisolekule osaleda tulevikus (Rodgers 2018;
Zeilig jt 2019).
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Toorihm 2

Toorihm 2 on plihendunud kaasavate kogukondade
loomisele, kus erineva taustaga eakad tunnevad end

* ¢ ‘ ‘ 1 vaartustatuna ja toetatuna. Too6rihm 2 keskendub
4!\“ eelkdige eakate sisserdndajate, pagulaste,

“m polisrahvaste ja nende inimeste kaasamisele, kes
Y seisavad silmitsi takistustega teenuste ja

infrastruktuuri, nditeks tervishoiu ja transpordi

Ai X ' kattesaadavuse osas. Kaasatuse ja mitmekesisuse

\ edendamisega aitab t6orihm 2 kaasa sellise (ihiskonna

{ loomisele, kus koik inimesed, olenemata taustast,
& tunnevad end kuuluvana ja toetatuna.

WG 2 Marion Scheider-Yilmaz ja Charles Waldegrave juhivad
seda rihma ja korraldasid WG2 istungi Krakdéwis.

Community and Place

Selle istungi ajal esinesid jargmised kdnelejad: Anne Ramos ja Ute Karl, Fifi Kvalsvik ja
Marianne Storm, Mdrio Rui André, Marion Scheider-Yilmaz ja Charles Waldegrave.

Fifi Kvalsvik & Marianne Storm, Stavangeri Ulikooli tervishoiu
teaduskonna rahvatervise osakond, Norra, Norra

Uurides teid Uksindusest kaasatuseni: A Glimpse into Depression, Loneliness,
and Frailty in Home-Living Older Adults (Kodus elavate eakate depressioon,
Uksildus ja ndrkus)

Taust: Depressiooni, Uksilduse ja ndrkuse mdistmine on kriitilise tdhtsusega, et leida
toetusmeetmeid, mis edendavad suuremat sotsiaalset kaasatust ja parandavad eakate
elukvaliteeti. Need tegurid mdjutavad inimese vOimet tdiel maadral Uhiskonnas osaleda.
Depressioon ja Uksildus pOhjustavad sageli sotsiaalset tagasitdombumist ja isolatsiooni, samas
kui ndrkus voib piirata flitsilisi véimeid ja vdihendada veelgi sotsiaalset kaasatust.

Eesmark: Hinnata kodus elavate eakate inimeste haavatavuse taseme muutusi 5 kuu jooksul
ning uurida depressiooni ja Uksinduse funktsionaalseid muutusi uuringueelsest algtasemest
(t1) kuni uuringujargse perioodini (t2) ja nende seost haavatavusega. Uuringu alguses
hindavad tervishoiutdotajad osalejaid, et maarata kindlaks sobivaimad toetusviisid. See voib
holmata osalemist eakate tegevuskeskustes, rihmatreeningutes, jalutusklubides,
kudumisklubides ja sotsiaalses sddgikohas.
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Uurimisklsimused:

- Kas depressioonis on tuvastatavad muutused, mida saab tdaheldada tl-st t2-ni, ja
kuidas on need muutused seotud haprusega?

- Kas on tuvastatavad muutused Uksilduses, mida saab tdaheldada t1-st t2-ni, ja kuidas
on need muutused seotud haprusega?

Meetodid: See eel- ja jareluuring, mis on registreeritud ClinicalTrials.gov'is (NCT05837728),
holmab kutsealadevahelisi meeskondi, mis koosnevad registreeritud meditsiiniddedest,
fUsioterapeutidest ja tegevusteraapia spetsialistidest, kes viivad labi tervisevajaduste
hindamist. Need hindamised viidi labi algselt alguses ja uuesti viie kuu parast. Valim koosneb
40 kodus elavast 75-aastasest vOi vanemast eakast, kes on taotlenud Norra omavalitsuse
tervishoiu- ja hooldusteenuseid. Andmete analiilis koosneb kirjeldavast statistikast,
lihtsatestidest ning graafikute ja korrelatsioonikoefitsientide esitamisest.

Esialgsete tulemuste Ulevaade:
Depressioon ja norkus:

- Algusuuring (t1): 13 osalejat, kellel oli depressioon, 5 vdga depressiivset ja 8
depressiivset.

- Viis kuud hiljem (t2): neist 13, paranenud (7), samaks jaanud (5), halvenenud (1) ja
uued juhtumid (6).

- Paranenud depressiooniga isikute hulgas paranenud (2), halvenenud (3) ja muutumatu
(2). Ulejaanud osalejatel piisis kogu uuringuperioodi jooksul ndrkusnéitajate tase stabiilsena.

Uksindus ja ndrkus:

- Lahteolukord (t1): 2 osalejat tunnistati vaga Uksildaseks ja 6 osalejat olid Uksilduse
piiril. Markus: "piiritletud Uksildane" viitab punktidele, mis jadavad "Uksildase" ja "mitte
uksildase" vahelisele piirskoorile.

- Viis kuud hiljem (t2): Uksilduse tase paranes kdigil 8 osalejal, kuid oli 1 uus juhtum.

- Haigestumuse tase nende osalejate seas: halvenenud (3), muutumatu (5) ja paranenud

(1).
Peamised jareldused:

- Depressioon ja Uksildus: mdlemas valdkonnas on toimunud markimisvdaarne
paranemine, mis réhutab kaasavate kogukonnapdhiste sotsiaalsete tegevuste ja tugiteenuste
eeliseid.
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- Volgnevus: Haavatavuse tase nditab, et vaimse tervise ja flilisilise heaolu vahel on
keeruline koostoime.

- Uute depressiooni ja Uksilduse juhtumite ilmnemine rdhutab pidevat vajadust
tervikliku jatkuva toetuse jarele.

Mbotisklus: Meie uurimus on andnud Ulevaate probleemidest, millega eakad tdiskasvanud
inimesed oma kogukonnaga suhtlemisel kokku puutuvad. Need valjakutsed heidavad valgust
teguritele, mis takistavad eakate tdiskasvanute voimet suhelda teistega, réhutades vajadust
edasiste uuringute ja sihipdraste lahenduste jdrele. Toetame selliste individuaalsete
hooldusplaanide rakendamist, mis on kohandatavad ja kohandatud konkreetselt
individuaalsetele vajadustele, tagades, et kdik eakad tdiskasvanud saaksid tdiel maaral kasu
algatustest, mille eesmdrk on parandada nende kaasamist Uhiskonda. Kuigi sotsiaalsete
tegevuste korraldamine on iseenesest vaartuslik, on vordselt oluline tagada juurdepaas
terviklikele tervishoiuteenustele. Koos aitavad need joupingutused luua meie eakate
kogukonnaliikmete jaoks kaasavamat ja toetavamat keskkonda.

Marion Scheider-Yilmaz, PACTE laboratoorium, Grenoble Alpes'i
Ulikool, Prantsusmaa

Eakate sotsiaalne kaasatus lihidalt. Design citoyen: osalusuuringuprojekt eakate
taiskasvanutega

Taust: Praegu tootatakse Prantsusmaal ja mujalgi vdlja mitmesuguseid osalusmeetodeid ja
uurimisprojekte, mis hélmavad eakaid tdiskasvanuid. Kuigi eakate tdiskasvanute kaasamine
neid otseselt puudutavatesse teadusuuringutesse ja projektidesse on muutunud Uldiseks
eesmargiks, ei poorata sageli piisavalt tdhelepanu erinevate riihmade ja profiilide
kaasamisele. Sellest tulenevalt kipuvad osalusmeetodid kaasama vaga homogeenseid rihmi,
jaadvustades seeldbi teiste rihmade (nt eakad sisserdndajad, eakad naised, puudega eakad
tdiskasvanud) ndhtamatust.

Eesmark: Selle uurimisprojekti eesmark on téotada valja osalusmeetod, mis kaasab kohalikku
otsustusprotsessi erinevaid eakate profiile. Esialgu katsetatakse meetodi prototiiipi lihes
katsekohas (T1) ja seejdrel katsetatakse seda veel kaheksas kohas Ule Prantsusmaa teadlaste
kogumi poolt (T2). Lopuks hindavad kaasatud teadlased meetodit, kasutades uhist
hindamisraamistikku, ja see viiakse lle tooriistakomplekti.

Uurimiskiisimused:

- Kas osalusprotsessi tulemused erinevad sdltuvalt kaasatud eakate inimeste
rihmadest?
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- Kas meetodi kujundamine, mis on suunatud kdige tdrjutumatele eakate riihmadele,
toob kaasa suurema kaasatuse osalusuuringutes ja I16ppkokkuvdttes ka otsustusprotsessis?

Meetodid: Uurimisprojekt h6lmab osalusmeetodi valjatédtamist ja katsetamist, mille kaigus
osalejad kavandavad ja esitavad kohalikele vdtmeisikutele ja otsustajatele konkreetseid
lahendusi. Moodustatakse kaks riihma: tks riihm koosneb eakatest, kes on sotsiaalses ja
Uhiskondlikus tegevuses tugevalt kaasatud, ja teine riihm koosneb eakatest, kes on tavaliselt
sellises tegevuses vahem voi Uldse mitte kaasatud. Lahenemisviisi puhul kasutatakse
kaasavaid vahendeid, mis aitavad riihmadel viia labi kohalikku diagnostikat ja té6tada valja
lahendused tuvastatud probleemidele. Meetodit on seejdrel Uksikasjalikult kirjeldatud
tooriistakomplektis ja seda on korratud erinevate uurimisriihmade poolt kogu Prantsusmaal.

Esialgsete tulemuste iilevaade:

- Mitmekesine osalemine toob kaasa erinevaid tulemusi: Osalusmeetodi esialgne
testimine naitab, et osalusprotsessi tulemused erinevad oluliselt sdltuvalt kaasatud eakate
rithmade mitmekesisusest. Erineva tausta ja sotsiaalse ja kodanikuaktiivsuse tasemega
rithmad pakuvad erinevaid vaatenurki ja lahendusi, mis rdhutab kaasamise olulisust
osalusuuringutes.

- Suurem kaasamine sihipdraste meetodite abil: Meetod, mis on kavandatud kdige
enam torjutud eakate tdiskasvanute rihmade - nditeks eakate sisserandajate, eakate naiste ja
puuetega eakate tdiskasvanute - kaasamiseks, nditab suuremat kaasatust nii uurimisprotsessis
kui ka otsuste tegemise tulemustes. Selline sihiparane lIdahenemisviis toob marginaliseeritud
haaled tdhusalt kohalikku otsustusprotsessi.

- Kaasavate vahendite ja nduannete tdhus kasutamine: Osalusmeetodis kasutatud
kaasavad vahendid on osutunud tohusaks, voimaldades vanematel taiskasvanutel viia labi
kohalikku diagnostikat ja té6tada valja konkreetseid lahendusi. Need vahendid hdlbustavad
kaasamist ja tagavad, et kdik osalejad, olenemata nende varasemast kodanikuosaluse
tasemest, saavad anda projektile sisulise panuse.

- meetodi skaleeritavus ja korratavus: Osalusmeetodi edukas kordamine mitmel pool
Prantsusmaal nditab, et meetod on laiendatav ja seda saab kohandada erinevatele
kontekstidele. Selle uuringu kdigus vadlja todtatud Uhine hindamisraamistik ja
tooriistakomplekt pakuvad standardiseeritud lahenemisviisi, mida erinevad uurimisriihmad
saavad kasutada, tagades kohalike tulemuste jarjepideva ristanallusi.

Mbotisklus: Kdesoleva uurimisprojekti tulemused rohutavad mitmekesisuse ja kaasatuse
kriitilist tahtsust eakate tdiskasvanute kaasamise lahenemisviisides. Projekti kaigus plltakse
aktiivselt kaasata erinevaid eakate profiilid, eriti neid, kes on sageli térjutud, mis mitte ainult
ei rikasta otsustusprotsessi erinevate vaatenurkadega, vaid tagab ka selle, et nende haaled,
keda tavaliselt ei kuulda, saavad rohkem kuuldavaks. Kaasavate vahendite ja meetodite
edukus erineva taustaga ja erineva kodanikuosaluse tasemega osalejate kaasamisel réhutab
nende ldhenemisviiside kohandamise ja laiendamise potentsiaali erinevates kontekstides.
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Polisrahvaste kogukondade osalusel pohinev lahenemisviis
poliitikameetmete parandamiseks

Eesmark

Selle uuringu eesmark on anda Uhiselt loodud kvalitatiivset ja kvantitatiivset teavet kaumatua
(Uus-Meremaa poliselanike maori eakate) heaolu ja osaluse kohta kultuuriliselt sobiva
poliitika kujundamiseks, keskkonnaplaneerimiseks ja kultuuriliselt reageerivate teenuste
osutamiseks. Ettekande konkreetne eesmark oli kirjeldada uuringu osa, mis viidi labi
autentsete kaumatua sotsiaal-majanduslike meetmete (ja skaalade) valjatédtamiseks
koosloome-koosolekute abil, mille eesmark oli lletada ladne eelduste eelarvamusi ja
keskenduda keskselt maori vaartustele ja mdistetele heaolu kohta. See on osa suuremast
uuringust pealkirjaga "Tai Kaumatuatanga Older Maori Wellbeing and Participation: Present
and Future Focus ja seda rahastatakse Uus-Meremaa riikliku teadusliku valjakutse "Ageing
Well" raames.
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Kultuuripdhiste sotsiaalsete meetmete viljatootamise eesmark oli see, et praegused naitajate
skaalad, mida kasutatakse poliitiliste otsuste tegemiseks ja teenuste arendamiseks, on
|lddnepdrased ja ei kajasta maori vaartuste pdhiaspekte. Kuigi moned aspektid, nditeks
Uksilduse, diskrimineerimise ja sotsiaalsete sidemete kohta, on universaalsed, on teised
aspektid kultuurispetsiifilised. Vanemad maori hindavad vaimsust, kollektiivseid motteviise ja
tegutsemisviise ning genealoogilisi sidemeid kui esmatdhtsaid eluviise, mis on vastuolus lddane
keskendumisega ilmalikkusele, individualismile ja tuumikperekonna struktuuridele. Laane
skaalad peegeldavad loomulikult kultuuri, millest nad on vdlja kasvanud, ja seega on naiteks
poliitikakujundamise jaoks esitatud tdendid sobivad ladne Uhiskonnale, kuid need ei kajasta
unikaalseid maori-spetsiifilisi aspekte, nditeks ksilduse, heaolu vdi isegi diskrimineerimise
aspekte. Kui tdendusmaterjali ei kajastata, keskenduvad poliitikakujundajad ja teenuste
arendajad sageli lihtsalt neile kattesaadavatele tdendusmaterjalidele ning unikaalsed
kultuurilised aspektid jdetakse tdahelepanuta. See vdib selgitada, miks mitte-laane riihmade ja
eriti pdlisrahvaste puhul on tulemused sageli vahem edukad kui Iddne rihmade puhul.

Metoodika

Vanemate maoride heaolu naitajate skaala koostamiseks, mis kajastab nende maailmavaateid
ja kogemusi, kasutati kvalitatiivset koosloome metoodikat koos vanemate maoridega. See on
uks kuuest valjatootatud naitajast. Teised skaalad keskenduvad Uksindusele, sotsiaalsetele
sidemetele, diskrimineerimisele, vaarkohtlemisele ja naabruskonna heaolule.

Kaasloome hui (kohtumised) vanemate maoridega toimusid kogu Aotearoas (maori séna Uus-
Meremaa kohta) kaheksa erineva vanemate maoride grupiga. Neid juhtisid maori teadlased,
kes olid uurimisrihma lilkmed. Huid olid osalusprotsessid ja toimusid maori viisil, vdljendades
nende vaartusi ja tegutsemisviise. Igas riihmas osalesid: Karakia ja mihi (dnnistus ja
tervituskdne); Waiata tautoko (tugilaul); Mihimihi Whakawhanaungatanga (tutvustused selle
kohta, kes sa oled); Manaakitanga (kilalislahkus); Hui Korero - (avatud dialoogi edendamine
ja julgustamine); Wananga Korero - (ideede ja matauranga (teadmiste) kogumine -
salvestatakse ndusolekul); Poroporoaki (I6ppmdtted, mdtisklus ja tanu); Koha (kingitus oma
aja eest); Waiata ja karakia ano (laul ja dnnistus).

Kaupapa ehk hui fookuses oli heaolu ja elukvaliteet. Osalejaid kutsuti Ules radkima dnnest ja
turvalisusest, mis annab neile elukvaliteedi voi heaolu. Neid kutsuti tles jagama peamisi asju,
mis annavad neile kui vanematele maoridele dnne. Mis paneb neid ja teisi sama vanu voi
vanemaid maori end turvaliselt ja mugavalt tundma? Mis vahendab nende dnne? Mis on need
asjad, mis panevad neid end ebakindlalt ja ebamugavalt tundma? Mis annab neile ja teistele
eakatele maori sopradele ja sugulastele rahuldustunde? Vastused registreeriti (loal) ja
teemade kaupa. Esmased teemad tooétati valja kisimusteks, et luua esialgne vanemate
maoride heaolu skaala.

Koos loodud vanemate maoride heaolu skaala koos teiste eespool nimetatud sarnaselt
konstrueeritud sotsiaalsete skaaladega paigutati seejarel kiisimustikku, mida kasutati tle 50-
aastaste ja vanemate maoride hulgas, kes moodustasid uleriigilise juhusliku valimi. Tulemuste
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analllsimisel saime testida skaalade statistilist usaldusvaadrsust ja kehtivust. Seega oli
vOimalik kvantitatiivsete meetodite abil testida osalusuuringut selle sobivust naitajaskaalana,
kdesoleval juhul heaolu skaalana.

Leiud

Uhiselt koostatud vastused olid temaatilised ja heaolu skaala jaoks té6tati valja 12 kisimust,
mis kajastasid kodige sagedamini korduvaid teemasid. Need olid kdesoleva uuringu
kvalitatiivsed jareldused. Kolm ndidet kaheteistkimnest kiisimusest, mis anallitsi kaigus
tekkisid, olid naiteks jargmised:

- Olen hasti seotud Te Ao Maori (Maori maailmaga).
Taiesti ndus / ndus / ei ndustu / ei ndustu / ei ole ndus

- Ma naudin oma elus wairua (vaimset) sidet.
Taiesti ndus / ndus / ei ndustu / ei ndustu / ei ole ndus

- Ma tunnen, et mind austatakse ja ma saan anda oma whanau (laiendatud perekond)
ja kogukonna heaks oma panuse.

Sageli/ Mdnikord/ Mitte sageli/ Mitte kunagi

Seejdrel testiti 12 kisimust Ghiselt loodud Older Maori Wellbeing Scale'i usaldusvaarsust ja
valiidsust uuringus, milles osales tle 2000 vanema maori juhuvalim. Sisemise jarjepidevuse ja
usaldusvaarsuse testimisel nditasid tulemused kdrgeid tulemusi, mis olid Cronbachi alfa abil
oluliselt Ule kiinnise, kusjuures 12 kisimuse puhul oli tulemus 0,843. Ka konfirmatiivse
faktoranalliUsi tulemused olid tugevad. Kasutades R-paketti lavaan. Kdigi kiisimuste peale
kahe kisimuse faktorlaadimise skoor oli tunduvalt ile 0,4, seitse kiisimust olid {ile 0,5 ja kolm
kiisimust tunduvalt tile 0,7, mis naitab skaalade valiidsust.

Tahtsus: Selle uuringu tahtsus seisneb selles, et selles on valja to6tatud uuenduslik metoodika,
mis tugineb nende inimeste teadmistele, kelle jaoks skaalad loodi, et tootada valja vahendid,
mida saab kasutada tdendusmaterjalina poliitika kujundamisel ja teenuste osutamisel oma
inimestele. Tootades koos nende kogukondadega vilja sotsiaalsete naitajate méodikud, mis
hdlmavad nende teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi kohta oma kogukonnas, saab kaasava
poliitika kujundamiseks ja teenuste osutamiseks pakkuda teravamaid tdendeid. Standardne
rahvusvaheline skaala hdolmab (ksilduse universaalseid aspekte, kuid mitte olulisi
kultuurispetsiifilisi aspekte.

Bibliograafia:

Cogburn, C. (2019). Kultuur, rass ja tervis: Implications for racial inequacy and population
health. The Millbank Quarterly, 97(3), 736-761.

19



Hitti, A., Mulvey, K., & Melanie, K. (2011). Sotsiaalne torjutus ja kultuur: Grupinormide,
grupiidentiteedi ja digluse roll. Anales de Psicologia, 27(3), 587-599, erinumber "Prejudice:
Sociodevelopmental perspectives"

Love, C. (2006) "Maori perspektiivid koost66 koloniseerimise kohta tanapaeva Aotearoa/Uus-
Meremaa laste ja perede heaolu poliitikas ja praktikas", teoses Cameron, G. & Freymond, N.
(toim.) "Towards Positive Systems of Child and Family Welfare: International Comparisons of
Child Protection, Family Service and Community Caring Systems" (Positiivsete laste ja perede
heaolu stisteemide suunas: rahvusvahelised vordlused lastekaitse, pereteenuste ja kogukonna
hooldussisteemide kohta). Toronto: University of Toronto Press (lk 237-268).

Pihama, L. (2001). Tihei mauri ora Honoring our voices: Mana wahine kui kaupapa Maori
teoreetiline raamistik. Avaldamata doktoritdd. Auckland, NZ: Aucklandi Ulikool.

Raleigh, V., & Holmes, J. (2021). Rahvusvdhemusrihmadesse kuuluvate inimeste tervis
Inglismaal. The King's Fund. https://www.kingsfund.org.uk/publications/health-people-
ethnic-minoritygroups-england

Smith, L. (1999). Dekoloniseeriv metoodika: Research and indigenous peoples. New York &
Dunedin: Otago University Press.

Waldegrave, C., Cunningham, C., Love, C., Nguyen, G. ja Mercury. M. (2023) Co-creating
culturally nuanced social measures with indigenous elders. In A. Urbaniak ja A. Wanka (Eds.)
Routledge International Handbook of Participatory Approaches in Ageing Research. DOI:
10.4324/9781003254829.

Waldegrave, C. ja Mercury. M. (2023) Co-creating research: Kaasuurijate paralleelsed
vestlused. In A. Urbaniak ja A. Wanka (Eds.) Routledge International Handbook of Participatory
Approaches in Ageing Research. DOI: 10.4324/9781003254829.

Wang, Y., Chen, X., Chen, W., Zhang, Z., Zhou, Y., & lJia, Z. (2020). Etniline kuuluvus ja
tervisealane ebavordsus: Empiiriline uuring, mis pdhineb 2010. aasta Hiina sotsiaalsete
muutuste  uuringul (CSSC) Laadne-Hiinas. BMC Public Health, 20(637), 1-12.
https://doi.org/10.1186/s12889-020-08579-8.

20



Tooruhm 3

Toorihm 3 (WG3) on suunatud eakatele tdiskasvanutele, kes

vOivad end tdanapdevases digitaalses maailmas mahajdetuna

DD 'vj' tunda. Siia kuuluvad inimesed, kellel voib olla raskusi arvuti,

» nutitelefonide voi interneti kasutamisega, samuti need, kellel
L ei pruugi olla tehnoloogia tohusaks kasutamiseks vajalikke

W seadmeid voi tarkvara. WG3 tootab selle nimel, et tagada, et

l—ﬁ digitaalne (imberkujundamine hélmaks eakaid tdiskasvanuid.

o = -~

Arlind Reuter ja Peter Enste koos Alexander Kucharskiga
juhivad seda riihma ja korraldasid WG 3 istungi Krakdwis. Sellel

WG3 istungil esinesid jargmised konelejad: Leen Broeckx, Sonay
Caner-Yildirim, Cecilia Sik-Lanyi, Maria-Trinidad Herrero,
Technology and Krzysztof Klincewicz, Arlind Reuter ja Alexander Kucharski.
Innovation

Leen Broeckx, LiCalab, Belgia

LiCalab (Living and Care Lab) - jatkusuutlik kasutajate kaasamine elava labori

lahenemisviisi kaudu

Peamine uurimiskiisimus/eesmark

PAARneti avakonverentsil tutvustas LiCalab elava labori Iahenemisviisi hooldustehnoloogia ja
innovatsiooni alastes teadusuuringutes osalemisele.

LiCalabi peamine eesmark on toetada organisatsioone ja ettevotteid hooldusuuenduste
valjatootamisel, kaasates I|Oppkasutajad (kodanikud, tervishoiutddtajad ja muud
sidusriihmad) alates arenduse algusest kuni turuleviimiseni.

Meetodid

Elavaid laboreid voib maaratleda kui avatud innovatsioonisiisteeme, milles sidusriihmad
osalevad Ilahenduste uurimisel, kaasloomisel, hindamisel ja laiendamisel, et luua
jatkusuutlikku mdéju reaalsetes oludes (European Network of Living Labs (ENoLL), 2023).

LiCalab on Thomas More'i rakenduskdrgkooli uurimisriihm Flandrias, Belgias. LiCalab on
arendanud suure kasutajaskonna jatkusuutliku kohaliku innovatsiooniokoslisteemi
ulesehitajaks.

Kasutajaskonna, mida nimetatakse ka "kasutajapaneeliks", loomine ja haldamine toob
arendajatele, teadlastele ja kodanikele endile palju kasu.
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Leiud
Veidi lile 60% kasutajaskonnast kuulub vanuseriihma 60 aastat voi vanemad.

Eakate kaasamine innovatsiooniprotsessi algusest peale on kasulik kdigile. Teadlaste jaoks
annab selline osalusel pdhinev ldahenemisviis vaga vaartuslikke teadmisi kasutuskontekstist. Ja
Idppkasutajale (eakale inimesele véi patsiendile) antakse vdoimalus anda oma igapaevase elu
eksperdina oma panus disainiprotsessi. Loppeesmark on disainida uuenduslik toode, mis on
kohandatud I&ppkasutaja vajadustele ja ootustele.

Elava labori kasutajauuringud on sillad ettevotete, hooldusasutuste ja eakate vahel. Siin on
ikka veel I16he ja sidusriihmad ei ole alati Gihel meelel.

Vottes eakaid tdiskasvanuid kaasa sellele hoolduse innovatsiooni teekonnale, 6pivad nad uusi
asju mitmesuguste abivahendite ja vahendite kohta. Suurt tdhelepanu p6dratakse digitaalsele
kaasamisele. Kdik peavad olema kaasatud ja konkreetse digitaalse rakenduse reaalset
katsetamist, samm-sammult kava, personaalset juhendamist ja abiprogrammi tagab paneeli
juht.

LiCalabi jatkusuutlikkusele aitavad kaasa kaks olulist tegurit. Need on teadus- ja
uuendustegevuse korge kvaliteet ning teiseks sidusriihmade kaasamise strateegia. Neid
samme on podhjalikumalt kirjeldatud jatkusuutliku elava labori loomise tegevuskavas, mille
LiCalab tdotas valja ACSELLi projekti jaoks (ACSELL, 2023).

LiCalab investeerib iga pdev aktiivselt Uksikute kasutajate varbamisse konkreetsete projektide
jaoks ning seda kombineeritakse kogukonna loomise tegevusega pikaajaliselt, kus
kasutajaskond saab kohtuda ja suhelda.

Individuaalsete andmete kogumisel on oluline luua turvaline ruum, nii ndost-nakku
suhtlemisel kui ka veebipShise andmebaasi haldamisel. Paneelihaldurid on kasutajaskonna
andmete varavavahid. Osalejate isikuandmete hoolikas kasitlemine on usaldussuhte loomise
voti. Paneeli liikmed saavad teha valikuid téeliselt teadlikult ja sGltumatult, teavitades neid
l[abipaistvalt ja kasutades kergesti arusaadavaid sénu.

Uhenduse liikmetele meeldib teadusuuringutesse tulla, nad (itlevad selliseid asju nagu "See
on midagi positiivset minu elus. Mul on selle suhtes head tunded." ja "Kui ma tulen LiCalabi
tegevustesse, tunnen end alati koduselt.". LiCalabi kasutajaskond naditab selgelt korget
sisemist ja altruistlikku motivatsiooni. Osalejad saavad ka tanuposti ja vdikese stiimuli, nditeks
raamatukupongi, tunnustuseks oma aja ja vaeva eest.

LiCalab propageerib inimkeskset disaini meditsiinilise hoolduse, rehabilitatsiooni,
hooldustehnoloogia, toetatud elamise, aktiivse ja tervisliku vananemise ning vaimse tervise
valdkonnas. LiCalab uurib ja valideerib uusi tooteid ja teenuseid osalusel pd&hinevate
|lahenemisviiside, nditeks Uhisloomise ja reaalsete pilootkatsetuste kaudu. Ja seda
kvaliteetsete protokollidega. Ja alati on kasutajal keskne roll.
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Eakate tdiskasvanute katastroofi Uleelaja ja tugiisiku voimestamine:
Tehnoloogilise mentorluse juhtumiuuring Tirgis

Peamine uurimiskiisimus/eesmark:

Selles Uksikjuhtumiuuringus uuritakse tGhe aasta pikkuse tehnoloogilise mentorluse algatuse
moju 66-aastasele vaimse tervise spetsialistile, kes mitte ainult ei elanud Ule 6. veebruaril 2023
Tlrgis toimunud laastavaid maavarinaid, vaid ka vabatahtlikult pakkus abi katastroofijargses
psihhosotsiaalses  programmis. Uurimuses kasutatakse osalusel pdhinevat ja
pdlvkondadevahelist 1ahenemist, et uurida individuaalse tehnoloogia mentorluse tdhusust
eakate tdiskasvanute digitaalse kaasatuse edendamisel sellistes erandlikes tingimustes.
Osaleja ainulaadne topeltroll nii ellujddnu kui ka vaimse tervise spetsialistina annab uuringule
tdiendava keerukuse kihi. Keskendudes sellele konkreetsele kontekstile, on uuringu eesmark
lisada eakate tdiskasvanute digitaalse padevuse kohta kdivate teadmiste laienevale kogule.
Lisaks eristub see varasematest uuringutest, mis on uurinud pdlvkondadevahelise dppimise ja
osalusuuringute meetodite mdju digitaalsele kirjaoskusele selles vanuseriihmas (nt Cheng et
al., 2021; Lee & Kim, 2018).

Meetodid

Uuringus kasutatakse Uhe juhtumiuuringu metoodikat, kasutades nii poolstruktureeritud
intervjuusid kui ka standardiseeritud kiusimustikke, et koguda andmeid osalejate kogemuste
ja tulemuste kohta. 12 kuu jooksul sai 66-aastane vaimse tervise spetsialist individuaalset
tehnoloogiakoolitust 37-aastaselt 6ppetehnoloogia eksperdilt. Uuringus koguti ja analldsiti
kvalitatiivseid andmeid poolstruktureeritud intervjuu ja kvantitatiivseid andmeid digitaalse
padevuse skaala (Glimis & Kukul, 2023) ja kohandatud ootuste-vaartuse-kulude (EVC) skaala
(Kosovich et al., 2015) abil.

Osalusuuringu lahenemisviis tagas, et osaleja osales aktiivselt uurimisprotsessis, asetades
tema ainulaadsed kogemused ja vaatenurgad uurimise keskmesse. Selline ldhenemisviis on
kooskdlas soovitustega, mis kasitlevad eakate kaasamist digitaalse kirjaoskuse algatuste
kavandamisse ja rakendamisse (Buffel, 2018; Xie et al., 2020). Osaleja arusaamad ja
soovitused, naiteks eakate tadiskasvanute kognitiivsete vOimete arvessevitmine
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koolitusprogrammide valjatootamisel, rdohutavad nende kogemustepsOhiste teadmiste
kaasamise tahtsust tdhusate sekkumiste loomisel.

Uuringu pdlvkondadevaheline komponent, kus 37-aastane mentor pakub 66-aastasele
osalejale personaalset tehnoloogiakoolitust, on eriti oluline eakate digitaalse kaasatuse
edendamise kontekstis. Uuringud on ndidanud, et pdlvkondadevaheline dpe voib parandada
eakate tdiskasvanute digipadevust ja parandada nende suhtumist tehnoloogiasse (Cheng et
al.,, 2021; Lee & Kim, 2018). Hooldades mentori ja mentee vahelist koostodsuhet, hdlmab
uuring podlvkondadevahelise Oppimise pohimdtteid ning edendab pdlvkondade vahelist
vastastikust mdistmist ja teadmiste jagamist.

Osalusuuringute ja pdlvkondadevahelise Gppimise integreerimine on kdesolevas uuringus
oluline, kuna see tagab, et tehnoloogia mentorlus sekkumine on kohandatud vastavalt eakate
taiskasvanute konkreetsetele vajadustele, eelistustele ja uskumustele. Selline Iahenemisviis
mitte ainult ei paranda sekkumise tdohusust, vaid soodustab ka osaleja véimestumise ja
vastutuse tunnet tema digitaalse Oppimise teekonnal. Katastroofijargne kontekst rohutab
veelgi nende l|ahenemisviiside tdhtsust, kuna need vd@imaldavad osalejatel arendada
digitaalseid oskusi, mis on otseselt rakendatavad nende rollile psiihhosotsiaalse toetuse
pakkumisel teistele katastroofist mdjutatud inimestele.

Leiud

Tehnoloogia-alane mentorlusprogramm avaldas positiivset moju osalejate digitaalsele
padevusele, kusjuures paranemist taheldati viies mddtmes kuuest, mida hinnati digitaalse
padevuse skaalal. K&ige suuremat edu tdheldati turvalisuse ja andmetédtlusoskuse
valdkonnas, millele jargnesid suhtlemine ja koost66. Osaleja paranenud digipadevus mdjutas
positiivselt tema Uldist heaolu, mis vdimaldas tal pakkuda katastroofijargses kontekstis
teistele paremat tuge. Digitaalse enesetdhususe ja EVC-skaala ebaihtlased tulemused
réhutavad siiski vajadust tegeleda individuaalsete hoiakute ja motivatsioonidega, kui tegemist
on tehnoloogia kasutuselevotuga.

Uuringus rohutatakse, kui oluline on kohandada tehnoloogia-algatused eakate tdiskasvanute
ainulaadsetele vajadustele, eelistustele ja tdekspidamistele. Kaesolevas uuringus kasutatud
osalusel pdhinev ja podlvkondadevaheline |dhenemisviis on paljulubav mudel eakate
tdiskasvanute digitaalse kaasamise edendamiseks, eriti erakorralistes tingimustes.
Uurimistulemused aitavad kaasa eakate tdiskasvanute digitaalse kirjaoskuse ning osalus- ja
pdlvkondadevaheliste [ahenemisviiside tdhususe laiendamisele digitaalse kaasatuse
edendamisel.

Uuringu piirangud hdlmavad keskendumist ihele osalejale ja konkreetset katastroofijargset
konteksti, mis vdib piirata tulemuste Uldistatavust. Sellegipoolest annab uuringu pdhjalik ja
pikisuunaline iseloom vaartuslikku teavet tehnoloogia juhendamise pikaajalise mdju kohta
eakate digitaalsele padevusele ja heaolule.
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Mdju praktikale hélmab vajadust kavandada tehnoloogilisi juhendamisprogramme, mis
vOtavad arvesse eakate kognitiivseid vBimeid, dppimiseelistusi ja situatsioonilisi tegureid.
Eakate kaasamine aktiivsete osalejatena nende algatuste kavandamisse ja rakendamisse voib
tagada, et nende ainulaadseid vajadusi ja vaatenurki vOetakse arvesse. Lisaks sellele
rohutavad tulemused digitaaltehnoloogia potentsiaali eakate tdiskasvanute heaolu ja
vastupidavuse edendamisel erakorralistes olukordades, naiteks katastroofijargses kontekstis.
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Sissejuhatus 3D virtuaalse ja digitaalse reaalsuse uurimislaboratooriumi teadusuuringutesse

Cecilia Sik-Lanyi, Ungari uurimisvorgustik, Pannoonia Ulikool,
Veszprem, Ungari

3D virtuaalse ja digitaalse reaalsuse uurimislaboratoorium

Laboratoorium uurib 3D virtuaalsete ja digitaalsete keskkondade infotehnoloogilisi arenguid
ning teostab nende arendamiseks vajalikke insener-tehnilisi ja teaduslikke tegevusi.
Laboratoorium uurib uusi inimese ja tehisintellekti toetatud kognitiivseid vdimeid, mis
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ilmnevad virtuaalses ruumis. Laboratoorium suudab arendada 3D virtuaalmaailmasid, e-Gpet
ja spetsiaalseid kasutajaid keskkondi, kus kasutajate tdhusus on oluliselt suurem Kkui
traditsioonilistel, tavalistel aknapdhistel digiliidestel. Lisaks sellele soovitab labor ka
tervishoiurakendusi, naiteks rehabilitatsiooniprotsesside toetamiseks.

Labori eelkdija oli "Virtuaalkeskkondade ja varviteaduse", seejdrel "Virtuaalkeskkondade ja
rakendusliku multimeedia" uurimislabor. Labor jatkab oma t66d, sdilitades eelmise labori
traditsioone, teaduskultuuri ja uurimisvaldkondi. Uurimislaboratoorium tegeleb ka pildiinfo
nduetekohase tootlemise ja rakendamisega visuaalfiisioloogilisest ja visuaalpsiihholoogilisest
vaatenurgast. Selleks uuritakse visuaalse teabe optimaalset kuvamist virtuaalsetes
keskkondades.
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Kui me arendame uut tarkvara, naditeks tdsiseid mange rehabilitatsiooniks voi oskuste
arendamiseks, siis kasutame alati osalusdisaini. Osalusdisain tarkvara arendamisel on
[ahenemisviis, mis kaasab aktiivselt kdik sidusriihmad projekteerimisprotsessi, et tagada, et
tulemus vastab nende vajadustele ja on kasutatav. See tdhendab, et me kiisime alati oma
tulevaste kasutajate ja nt hooldajate, terapeutide, eripedagoogide jne vajadusi. Lisaks sellele
tehakse arendusprotsessi kdigus palju teste, kuni toode on vadlja antud. Teeme kasutajateste,
et tuvastada kasutatavusega seotud probleemid ja koguda parendusettepanekuid. Kasutades
koostddd ja Uhiseid otsuseid, tuginedes erinevate osalejate teadmistele, oskustele ja
vaatenurkadele, loome tdhusamaid ja kasutajasdbralikumaid tarkvaralahendusi. Nii on
tulemuseks tarkvara, mida on lihtsam kasutada ja mis vastab kasutajate tegelikele vajadustele
ja eelistustele, lisaks saame parandada uldist kasutajakogemust.

Laboratooriumi kohta:

Laboratoorium osales viimase 20 aasta jooksul 9 rahvusvahelises ELi toetatud konsortsiumis,
juhtis 8 kahepoolset projekti ja osales 5 COST-meetmes. Laboratoorium on korraldanud ka
mitmeid rahvusvahelisi konverentse.

Valitud rahvusvahelised projektid

- Teadusuuring "Disain kdigile": "Design for All for eInclusion" projekti raames loodi uusi
materjale, mis kasitlevad toetavaid tehnoloogiaid ja ligipddsetavat disaini ning valjaandeid.

- Rahvusvaheliselt tunnustatud 60 ainepunkti pikkuse Gppematerjali vdljatootamine
teemal "juurdepadsetav veebidisain".

- Opiraskustega ja vaimupuudega noortele t66 ja individuaalse eluviisi toetavate
programmide kavandamine.

o Projekt "Game On Extra Time": UK/08/LLP-LdV/TOI/163_181

o] Projekt "Intelligent Serious Games for Social and Cognitive Competence": 2015-TRO1-
KA201-022247.

o] TD COST meede TD1309 - "Mangimine puuetega lastele".

- Virtuaalreaalsusel pohinevate mangude kavandamine  insuldipatsientide
rehabilitatsiooniks

o] "Telemeditsiini sisteem, mis vBimaldab insuldipatsientidel vdidelda tagasi", info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia koostooprojekt: 288692 (EL FP7-1CT-2011-7).

- Abitehnoloogiate valjatédtamine ja rakendamine

o] COST meede CA19104, Sotsiaalse kaasatuse edendamine tehnoloogia ja mdjuvdimu
suurendamise kaudu.
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o] COST meede CA19142, Euroopa kodanike, tédstusharude, akadeemiliste ringkondade
ja poliitikakujundajate juhtiv platvorm meedia kdttesaadavuse valdkonnas (LEAD_ME).

o COST meede CA22167, osalusmeetodid eakatele tdiskasvanutele (PAAR-net).
- Labirddakimiste simulatsioonimangu valjaté6tamine hariduse toetamiseks

o "Game On! Vdimalused tdOsiste mangude arendamiseks laste tervise,
keskkonnahariduse ja keeledppe valdkonnas" (Ungari- Austria kahepoolne teadus- ja
uurimistegevus 2021-1.2.4-TET-2021-00007).

Leiud

Tuginedes meie aastakiimnete pikkusele arenduskogemusele, on moned esiletdstetud leiud
asjad, mille peale arendaja isegi ei motleks, kuni ta sellega kokku puutub. Manguarendajad ei
ole head IT-insenerid mitte ainult selleparast, et nad oskavad hasti programmeerida, vaid ka
sellepérast, et nad oskavad tarkvara/mangu kavandamisel arvestada inimlikke oskusi. Samuti
saavad informaatikainseneridest tdeliselt head manguarendajad, kui nad omandavad
kogemusi erinevate vajadustega kasutajate jaoks projekteerimisel. Keerukus suureneb veelgi,
kui erilist tahelepanu tuleb pddrata ka tulevase kasutaja voimalikule puudele. See, mida me
eespool nimetatud projektide tarkvaraarendusprotsessi kdigus dppisime, hoolitseb selle eest,
et

- Okoloogiline kehtivus,

- Kultuurierinevused,

- Erinevused patsientide ja terapeutide ideede ja vajaduste ning arendaja ideede vahel,
- Keskendu kasutaja vajadustele!

Kuid kdige tahtsam on "Nihil de nobis, sine nobis" (ladinakeelne loosung), "Mitte midagi meist
ilma meilt"!
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Eakate elukvaliteedi parandamine, keskendudes osalemisele, probleemide
varajasele avastamisele ja jalgimisele.

Kokkuvote:

Selles artiklis pakutakse valja uus ldahenemisviis eakate tdiskasvanute elu parandamiseks,
rakendades robotplatvormi nimega Juno+. Selles vdidetakse, et traditsioonilised meetodid
jatavad sageli tahelepanuta eakate inimeste elu positiivsed aspektid, ning pakutakse valja
PAAR (Participatory and Appreciative Action and Reflection) kontseptsioonil pd&hinev
tunnustavam |dhenemisviis, anallilisides erinevaid vanusega seotud probleeme, mida
robotplatvorm peab kasitlema, sealhulgas Uksindust, emotsionaalseid probleeme,
suhtlemisraskusi, kuulmislangust ja kognitiivseid hadireid. Meie robotplatvormi katsetatakse
hooldekodus, see hdlmab suuremat uuringut, et hinnata platvormi tdhusust ja tagada, et see
arvestab kasutajate erinevaid vajadusi igapdevaelu probleemide varajaseks avastamiseks ja
jalgimiseks.

Eakate elukvaliteedi parandamine

Oluline on kaaluda reflekteeriva praktika demokratiseerimist, vottes arvesse kaasavat ja
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tunnustavat tegevust ja refleksiooni (PAAR) (1). Selle kontseptsiooni eesmark on uurida selle
potentsiaali, mis vdimaldab edendada ja parandada toopraktikaid ja inimeste elu nii
konkreetsetes kui ka kogukondlikes kontekstides. PAARi rakendamiseks on vaja nelja
strateegilist "pooret": tunnustav, vdimestav, eetiline ja osalusdimensioon.

Siis on kohustuslik kaaluda nii Uksikisikute arusaama oma tervisest kui ka erinevaid sekkumis-
ja raviprotsesse. Selleks kaasame oma sekkumistesse PROM-i ja PREM-i, kuid eelnevalt
konkreetseid intervjuusid, et teada saada iga inimese eelistusi ja vajadusi. PROMid on
hindamisvahendid, mis mdddavad patsiendi ettekujutust oma tervislikust seisundist ja
elukvaliteedist, heaolust, simptomitest, voimetest vdi autonoomia tasemest. Teisalt koguvad
PREM-id teavet saadud hoolduse kohta, keskendudes hoolduse inimlikkusele, nagu empaatia,
vaarikus, lugupidamine, mdistmine vdi personaalne hooldus patsiendi seisukohast.

Aastate moddudes muutub eakate elukvaliteet erinevate tegurite ja asjaolude tottu,
sealhulgas Uksinduse, emotsionaalsete probleemide, suhtlemise, kuulmislanguse, kognitiivse
languse voi suurenenud kukkumisohu tottu. Seetdttu voiks meie robotplatvorm leevendada,
varakult tuvastada ja jalgida kdiki neid aspekte.

Uksindus

Inimesed elavad palju kauem kui paar aastakiimmet tagasi, kusjuures naiste oodatav eluiga
on kdrgem kui meestel. Hirm Uksinda olemise ees on (ks kdige levinumaid loomulikke
emotsioone inimestes. Uksindus on keeruline probleem, mis nduab mitut valdkonda hdlmavat
lahendust, ning oluline on t&sta teadlikkust ja rakendada meetmeid selle vastu vditlemiseks.
Selle tagajarjed vodivad olla tdsised, sealhulgas depressioon, arevus, kognitiivne langus,
immuunsisteemi nGrgenemine ja krooniliste haiguste suurenenud risk (2).

Emotsionaalsed probleemid

Eakatel tdiskasvanutel on mitmeid emotsionaalseid probleeme, mis vdivad nende heaolu
oluliselt mdjutada. Nende hulka kuuluvad depressioon, arevus, isoleerituse ja sotsiaalsete
sidemete puudumine, stress ja lahedaste kaotusest tingitud leinad. Need probleemid on
ravitavad ning dige diagnoosimise ja raviga saab enamik eakaid tdiskasvanuid oma meeleolu
ja seega ka elukvaliteeti parandada. Emotsionaalsete probleemide esinemist eakatel
tdiskasvanutel mojutavad erinevad tegurid, nagu vanus, sugu, tervislik seisund, sotsiaalse
isolatsiooni tase vai isiklik anamnees.

Kommunikatsioon

Eakatel taiskasvanutel on suuremad raskused teiste inimestega ja loomulikult ka arstidega
suhtlemisel. Kuulmis-, ndgemis-, liikumis- ja maluprobleemide ilmnemine raskendab
suhtlemist kdige sobivamal viisil. Kuigi eakate inimestega rdadkimine vdib olla aeglasem
protsess, peame olema kannatlikud ja andma neile vdimaluse tunda end kaaslasena. Uued
tehnoloogiad, mis kasutavad telemeditsiini ja elektroonilisi seadmeid, tekitavad
sisserandajate jaoks Giha enam tehnoloogilisi probleeme. Kuid t digesti kohandatuna voiks see
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olla hea vahend, et Opetada eakatele inimestele suhtlemist, ja robotplatvorme vdiks
arendada, et tuvastada probleeme varakult, et digeaegselt sekkuda.

Kuulmisprobleemid (tinnitus)

Tinnitus on krooniline kuulmishdire, mis suureneb vanusega (3). Tinnitust vGib maaratleda kui
heli tajumist, mis ei parine kehavalisest allikast. Seda v8ib tajuda vilistamise, susisemise, helina
ja muud tiilpi helidena (4). Personaalne heliteraapia v&ib olla tinnitusest kdrvalejuhtimiseks,
pakkudes I66gastustunnet, maskeerides tinnituse tekitatud heli (5-6).

Esialgne kognitiivne kahjustus

Esialgsele kognitiivsele kahjustusele on iseloomulikud emotsioonide ja prosoodia kahjustused
(7). Praegu olemasolevad tehnoloogiad vdimaldavad meil teha mitteinvasiivseid analiilse.
Need tehnoloogiad vdimaldavad analliisida inimese emotsionaalset seisundit ndoilme ja
hadle kaudu (8-10). Seega saame tunnuste ekstraheerimise abil treenida mudelit, mis
vBimaldab meil tuvastada inimese emotsionaalset seisundit kas ndaoilmete voi hdale kaudu.

Robootikaplatvormid

Juno robot on abistava roboti prototiitip, mis aitab eakatel tdiskasvanutel kukkumiste
ennetamisel ning vdimaldab neil teha kognitiivseid stimulatsiooniharjutusi, et parandada oma
fhdsilist ja emotsionaalset tervist. Juno saab hdlpsasti integreerida oma kodu voi hooldekodu
mooblisse. Seda saab kaugjuhtida voi saata kohale ja kui sihtasendisse on jdutud, suhtleb see
kasutajaga. Lisaks sellele kavandatakse seadet, mis aitab meditsiinito6tajatel hinnata
kukkumisohtu telemaatiliselt. See seade Uhendatakse pilverakendusega, mis vdimaldab
spetsialistidel parandada oma diagnostilist voimekust eemalt, nii et jarelevalve all olevate
kasutajate-patsientide arvu saab suurendada, ilma et see vahendaks osutatavat hooldust.

Falls

Uks peamisi vigastuste ja surma pdhjuseid eakate tiiskasvanute puhul on kukkumine. Aastate
moodudes suureneb kukkumisrisk; see risk on naistel suurem kui meestel. Erinevad
kroonilised haigused, nagu osteoporoos, artriit voi tasakaaluprobleemid, depressioon, arevus,
dementsus vOi teatavate rahustavate voi rahustavate ravimite kasutamine on tegurid, mis
suurendavad  kukkumisriski.  Kontseptsioonitdendi valjatéotamise  kdigus luuakse
treeningandmestik, et treenida mudelit, mis suudab ennustada eakate tadiskasvanute
kukkumisriski. Mudelit hindavad tervishoiutdéotajad ja terapeudid, et parandada selle
prognoosimisvdimet, ning see integreeritakse turustatavasse tootesse.

Kontseptsioonitdendi 2024 eesmark on paigaldada seade erinevatesse asutustesse, et seadet
saaks kasutada esinduslik hulk kasutajaid, vottes arvesse ka intersektsionaalsuse aspekte.
Seadmete, nagu Emotiv vdi Mindtooth poolt kognitiivse stimulatsiooni Ulesannete tditmise
ajal kogutud neuromeetria integreeritakse samuti, vdimaldades teada saada inimese
emotsioonitaset, vaimset tookoormust, vasimust voi tahelepanu harjutuste sooritamise ajal.
Tulevikus oleks ideaalne, kui meil oleks taielikult personaliseeritud platvorm, mis suudab
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tuvastada kognitiivse kahjustuse varajasi marke, integreerides ndotuvastuse, prosoodia,

kuulmiskahjustuse ja kukkumisohu teavet, véimaldades hoiatada pereliikmeid, sugulasi, arste

ja tervishoiut6o6tajaid.
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Krzysztof Klincewicz, Sotsiaalselt vastutustundlike uuenduste keskus,

Varssavi Ulikooli majandusteaduskond, Poola

Eakate taiskasvanute osalemine toodete uhiseloomes - vajaduste

avastamine ja konatiivhe voimestamine

Peamine uurimiskiisimus:
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Uuringu eesmark on suurendada meie arusaamist sellest, kuidas osalusuuringute kogemus
kutsub esile muutusi osalejate - vanemate tdiskasvanute - igapdevaelus. See ndib olevat
inspireeriv uurimisviis teadlastele, eriti uuenduste ja tehnoloogiate kontekstis. Kuigi on
olemas ulatuslik hulk tdendeid selle kohta, miks inimesed osalevad ja jdtkavad
osalusuuringutega (vt nt kirjanduse llevaade: Klincewicz et al., 2024b), peame siiski paremini
mdoistma, kuidas erinevad osalusuuringud muudavad osalevate isikute, sealhulgas vanemate
taiskasvanute elu.

Uuringu eeliseks on ainulaadne uurimiskeskkond: EIT Food RIS Consumer Engagement Labs,
mis on Euroopa Innovatsiooni- ja Tehnoloogiainstituudi rahastatud projekt, mis pohineb
programmidel Horisont 2020 ja Horisont Euroopa ning mida koordineerib Varssavi Ulikool.
Projekti raames rakendatakse tarbijate kaasloome kaudu osaluspdhiseid |ahenemisviise:
luuakse dialoog tarbijate ja tootjate vahel, mis véimaldab neil Ghiselt kujundada uusi, seni
tundmatuid tooteid, mis rahuldavad tarbijate vajadusi. Aastatel 2019-2023 on projekti
rakendatud 19 riigis 106 tarbijarihma ja 55 ettevotte osalusel, mille tulemusel on turul
saadaval 30 Uhiselt loodud toodet. Projekti etappides 2019-2021 olid kdik osalenud tarbijad
eakad taiskasvanud ja seega pakkus projekt voimalusi rikkalike teadmiste kogumiseks eakate
tarbijate toiduga seotud vajaduste kohta, aga ka seda kodanikeriihma kaasavate osaluslike
|ldhenemisviiside vGimaluste ja piirangute kohta (vt ka arutelu koosloome kohta eakate
tdiskasvanutega dokumendis: Klincewicz et al., 2024a).

Consumer Engagement Labs omistas eakatele tdiskasvanutele olulise rolli igapdevaste
toodete, sealhulgas toidu ja pakendite kaaskujundajana. Osalejad olid "keskmised tarbijad",
kellel ei olnud ekspertteadmisi ega taustaharidust, kes vallandasid oma loomingulise
potentsiaali, et kaasdisainida uuenduslikke tooteid, mis vastasid nende vajadustele, olid
paremad kui praegu olemasolevad vBimalused ja atraktiivsed tootjaettevdtete jaoks. Projekti
aluseks on Varssavi Ulikooli poolt valja to6tatud ainulaadne metoodika, mida korratakse iga
uue loomingulise protsessi ja iga tarbijariihma puhul. Uhisloomeprotsessid korraldatakse
elavate laboratooriumide vormis, korduvate kohtumiste, osalejate vajaduste jarkjargulise
valjaselgitamise ja loovate llesannete suunas liikkumise kaudu, mis Idpeb uute tooteprojektide
valjatootamisega, mida ettevotted seejarel anallilisivad, kontrollivad nende arilist
atraktiivsust ja arendavad neid tarbijaturu jaoks valja.

Eakate tdiskasvanute osalemine aitas avastada nende varjatud vajadusi. Metoodika oluline
aspekt on projektsiooni kasutamine: eakad tdiskasvanud said hdlpsasti edastada oma kartusi,
muresid olemasolevate toodete suhtes, mis vdivad olla kohati piinlikud (nt seedemishdirete
vOi ndrimisraskustega seotud mured), arutledes samal ajal mitte reaalsete isikute, vaid
persoonide (valitud Ghiskonnagruppi esindavate omadustega idealiseeritud tarbija) olukorra
Ule. Metoodika holmab ka mitmeid tehnikaid, mis stimuleerivad suhtlemist valiskeskkonnas,
sealhulgas: oma majapidamises/koogis hoitavate toodete analliis koos nende ostude ja
kasutamise sagedusega, toidupoodide kilastamine, et kontrollida topeltpakkumist
konkreetses tootekategoorias, samuti intensiivsed arutelud kaasloojate ja sGpradega.
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Osalusuuringute puhul ei ole osalemisjargsed kogemused ja laiemad tagajarjed isiklikule elule
pohjalikult uuritud, mis tuleneb peamiselt uurimiskonstruktsiooni piirangutest: vajadus
poorduda uuringus osalejate juurde tagasi teatud aja méddudes, et koguda tdahelepanekuid
vOi eneseraporteeritud muutusi. Elavate laborite vormis kaasloome ndib olevat vaga
asjakohane kontekst elumuutuste tagajargede jalgimiseks, sest osalemine on intensiivne,
kestab mitu pdeva ja annab kdegakatsutavaid, uudseid tulemusi.

Meetodid:

Uuringus anallisiti 14 Euroopa riigis aastatel 2019-2020 rakendatud osalusprotsesside pdhjal
14 laboriprotsessis osalejate kogemusi 42 tarbijarihmaga 14 riigis. 2021. aastal 2-12 kuud
varem korraldatud laborites osalenud eakad kutsuti osalema fookusgrupi intervjuudes. Sellele
lisandusid individuaalsed intervjuud 42 labori moderaatoriga ja 12 individuaalset intervjuud
eakate tdiskasvanute-laborites osalejatega, mille eesmark oli nende arusaamade edasine
uurimine. Ulatuslik kvalitatiivne materjal salvestati, transkribeeriti, tolgiti ja kodeeriti telg- ja
in vivo kodeerimise abil.

Tulemused:

Osalemiskogemuse tulemuseks on osalejate vdimestumine, mida voiks tdlgendada
kognitiivse, afektiivse ja konatiivse vGimestumise kolmepoolse konstruktsiooni (Harrison &
Waite, 2015; Hilgard, 1980) kaudu:

e kognitiivne voimestumine: dppimine, uute teadmiste omandamine, eneseteadlikkus ja
parem arusaamine kui osalemise tagajarjed,

e afektiivne vdimestumine: emotsionaalsed tulemused ja suhtumine toodetesse vdi
ettevOtetesse, aga ka osalejate tugevdatud enesetGhusus (suurenenud usaldus oma
vGimete ja loomingulise potentsiaali suhtes),

e konatiivne vdimestumine: tulemuseks on proaktiivne, eesmargipdrane ja
eesmadrgipdrane tegevus (vGimestumine tegutsema uutel vdi parematel viisidel)
(Warde, 2014), mis on seotud individuaalse tegutsemisvGimega ja autonoomiaga
loomeprotsessis.

Konatiivne vBimestumine hdlmab mitmesuguseid tagajargi igapdevaelule, mida vdiks kokku
vOtta kolme peamise muutussuunana:

1) "Mul on oma elu asjatundja haal" - osalemisjargsete tulemustega, mille hulka
kuuluvad: suurem huvi toodete koostisosade, sdilimisaegade, etikettide vdi pakendite
vastu, tdhelepanelikumad ostud, muutused toidu planeerimises, kaupluste voi
kaubamarkide valikul.

2) "Olen tervislikum tarbija" - muutused soogikordade planeerimises v&i koostises
(soogikordade sagedus ja ajastus, konkreetsete toodete véljajatmine vGi suurem
tarbimine), tarbitavate toitude suurem mitmekesisus, uute retseptide ja toitvate
toodete kasutamine (huvitaval kombel ei vastanud osalejate seisukohad alati
dldtunnustatud toitumisstandarditele, sest moned osalejad olid saanud suurema
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usalduse oma laboritédde kadigus kogunenud teadmiste suhtes ja tegutsesid vastavalt,
kuid nende teadmised ei olnud tingimata kontrollitavad).

3) "Ma elan paremat elu" - meeskonnat6o ja loovate llesannete kogemus pani méned
osalejad oma igapdevaseid harjumusi Umber hindama, motiveeris neid tahistama
soogikordi ja poorama tahelepanu toidu esteetikale vdi pidama sodki "enese
kinkimise" praktikaks.
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Arlind Reuter, PhD Lundi Ulikool, Rootsi

Osaluslike lahenemisviiside jatkusuutlikkus vananemisuuringutes:
hilisema elu audio- ja raadiouhendus.

Kogukondade ditseng on osalusuuringute keskne eesmark (Kindon et al., 2007). Seet6ttu on
osalusuuringute jatkusuutlikkuse arvestamine parast uurimisprojekti I6ppu oluline pikaajalise
madju saavutamiseks ja kogukondades pikaajaliste muutuste kaasloomiseks. Selles tehnoloogia
ja innovatsiooni t66rihma siimpoosioni raames peetud ettekandes kasutati Later Life Audio
and Radio Cooperative'i ndidet, et ndidata, kuidas osalusmeetod toetas kogukonna vastutust
osalusuuringute eest (Reuter & Scharf, 2023).

Selle uurimisprojekti peamine eesmark oli uurida, kuidas saab eakate inimeste osalemist
kodanikuthiskonnas toetada digitaalse audiosisu loomisega. Vaatamata sellele, et (ha
rohkem eakaid inimesi osaleb aktiivselt internetis, kipuvad eakad tdiskasvanud ikka veel
tahelepanuta jaama kui aktiivsed sisu loojad (Waycott et al., 2013). Isegi uue sotsiaalmeedia
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arendamisel seatakse sageli esikohale ligipadsetavusfunktsioonid, mis vGimaldavad eakatel
kasutajatel vaadata teiste toodetud sisu, mitte luua ja jagada oma toodangut (Waycott et al.,
2013). Eakate inimeste hadle puudumist digitaalsetes ruumides tugevdab sageli see, kuidas
eakaid tdiskasvanuid sageli valesti kujutatakse peavoolumeedia diskursuses (Ayalon et al.,
2021). Téepoolest, vanuselisus ehk inimeste diskrimineerimine nende kronoloogilise vanuse
alusel on muutunud digitaalsete platvormide valjakujunenud tunnuseks, mis voib hdlmata
disaini voi algoritmilisi mehhanisme, mis strateegiliselt deprioritiseerivad, eirab vdi valistavad
eakaid inimesi (Rosales & Fernandez-Ardevol, 2020).

Meetodid

Kasutades nelja aasta jooksul osalusuuringut, tegime koostédd Uhendkuningriigi eakate
taiskasvanutega, kes loovad oma raadiosaateid. Ettekandes toodi konkreetselt esile
raadiofestivali kui ainulaadse ja kaasava metoodika loomine, mis pakkus Uhendkuningriigi
eakatele raadioloojatele platvormi, et luua omavahelisi sidemeid. Raadiofestivalil osalesid
eakad heli- ja raadioloojad, eakate kaasamise raadiojaamad, vananemisega tegelevad
kolmanda sektori organisatsioonid ning kogukonnaradio ja vananemise valdkonna teadlased.
Raadiofestival kujutab endast teatud tllpi metodoloogilist brikolatsiooni, mille kdigus koguti
andmeid orgaaniliselt, et luua andmekogum, mis toetab eakate sisuloojate kogemuste
siigavamat moistmist. Metodoloogilise bricolage'i pohieesmark on otsida arusaamist, mitte
nduda (ldistatud andmeid (Holstein & Minkler, 2007). Kontekstuaalsete meetodite
kasutamine ja metodoloogiliste riskide votmine selle lahenemisviisi raames vdib toetada
sotsiaalseid muutusi (Holstein & Minkler, 2007), mis oli raadiofestivali lahutamatu eesmark.
Kahe pdeva jooksul tegelesime mitmesuguste tegevustega, nditeks otselilekannetega, mis
aitasid kaasa oskuste arendamisele, aruteludega, et modista sisu loomise tahtsust edukaks
kodanikuosaluseks, ja loominguliste tootubadega, mis vdimaldasid meil uusi strateegiaid valja
tootada. To6tubade ja arutelude kdigus valjendasid osalejad soovi luua plsivam tGhendus ja
luua kogu Uhendkuningriiki hdlmav eakate sisuloojate ja eakatele m&eldud raadiojaamade
vorgustik, mille eesmark on seista vastu eakate narratiividele peavoolumeedias, pakkudes
eakate tdiskasvanute loodud jutupdhist sisu.

Pikaajalise vorgustiku loomise ideed arendati edasi jargmise aasta jooksul. Koost66s tootasid
osalejad valja Uhistu "Later Life Audio and Radio Cooperative" (laterlifeaudioradio.org), mis
pdhineb Ghistu juhtimisstruktuuril. Uhistu eesmérgid on jargmised:

-Edendada positiivseid seisukohti ja vaidlustada negatiivseid seisukohti vanuse ja vananemise
kohta, pakkudes vestluspdhist heli- ja raadiosisu, mille on loonud erinevad eakate
taiskasvanute riihmad.

-Tugevdada eakate tdiskasvanute loodud sisu ndhtavust meedias ja soodustada vananemist ja
pdlvkondadevahelisi suhteid kasitlevate raadioprogrammide laiendamist.

-kaasata eakaid tadiskasvanuid ringhadlingusse, hdlbustada oskuste arendamist ja luua
kogukondi, vGimaldades arutelusid mitmesugustel teemadel.
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Kokkuvottes tdi vanemate kogukonnaradio sisu loojate kokkuviimine raadiofestivalil kaasa
suurema ja jatkusuutlikuma kogukonna tekkimise Ghistu vormis. Teekonda Uhistu loomiseks
iseloomustas rida osalusuuringute tsikleid, mis algas eakate raadiofestivaliga ja viis
organisatsiooni vormini, mis on voimeline edukalt propageerima eakate digitaalse
kodakondsuse tugevdamist ringhddlingus. Projekt kujutab endast uuenduslikku
|lahenemisviisi, mille puhul osalusuuringute tegija roll oli hdlbustada kogukonna loomist, mida
nildd eakad tdiskasvanud inimesed ise juhivad. Kogukonna edendamise tahtsustamine
tehnoloogia osalusuuringute kaudu voib toetada teadusprojektide jatkusuutlikkust parast
rahastamisperioodi I6ppu.
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Saksamaa

Osalusdisain gerontoloogias: Susteemse kirjandusllevaate peamised
jareldused ja motisklused

Taustaks

Eakate tdiskasvanute ja vananemisprotsesside toetamiseks mdeldud tehnoloogiate voi
digiteenuste téenduspdhisust on uuritud juba pikka aega (nt Gutman/Sixsmith, 2013). Samas
on tunnistatud, et enamik sellistel eesmarkidel loodud tehnoloogiatest ei ole olnud eakate
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inimeste elumaailmas edukad, kuna need saavutasid vaid "piiratud kasutuselevdtu [ja] suure
loobumise maara" (Greenhalgh et al.,, 2016:2). Selgitused sellele tdhelepanekule on
mitmekesised. Mitmed uuringud jouavad siiski jareldusele, et eakate inimeste teadlikkuse
ja/vdi huvi nende tehnoloogiate vastu on vdahene, mis omakorda vdib viia aktsepteerimise ja
kasutamise puudumiseni (Lee/Coughlin, 2015). Seega vaideti, et mitteaktsepteerimise ja
mittekasutamise Uletamiseks peavad seadmed keskenduma rohkem eakate kasutajate
omadustele, nende vajadustele ja eelistustele (Kinemund, 2015). Paljut&otavaks viisiks selle
saavutamiseks on peetud osaluspdhiseid |ahenemisviise, mis kaasavad eakaid kasutajaid
tehnoloogiate arendusprotsessi. Selles kontekstis oli populaarsust kogunud osalusdisaini
(Participatory design, PD) lahenemisviis, mis ideaalis kaasab potentsiaalsed kasutajad kui
"oma elumaailma eksperdid" (Beimborn et al., 2016) disainipraktikasse koos disainerite ja
teadlastega kui taisvaartuslikke partnereid kogu innovatsiooniprotsessi valtel (Spinuzzi, 2005).
Ometi vaitsid kriitikud, et PD-lahenemisviiside elluviimine koos eakate tdiskasvanutega ei ole
korralikult 13bi viidud (Ostlund et al., 2015; Beimborn et al., 2016). Selleks, et ndha, kuidas PD-
d praktikas rakendatakse ja korraldatakse, viisid ettekandja ja tema kolleeg Iabi kirjanduse
ulevaate, mis on avaldatud 2018. aastal (Merkel/Kucharski, 2018). Selle konverentsi panuse
peamine eesmark oli tutvustada selle Uilevaate kriitilisi pohitulemusi ning siduda see uuemate
toode ja PAAR-net tooriihmade tulevase tooga.

Meetodid

Sustemaatiline kirjanduse labivaatamine hélmas mitmeid andmebaase (APA Search, Gerolit,
PubMed ja Web of Science). Otsingustrateegia pdhines kolmel elemendil: (1) osalusmeetodid
ja lahenemisviisid koos (2) eakatega, mille eesméark on arendada (3) eakatele mdeldud
tehnoloogilisi seadmeid, tarkvara ja kdvakoode.

Tulemused

Otsingustrateegiaga leiti kokku 557 publikatsiooni. Me vaatasime labi 65 tdistekstiga t66d,
millest 26 kaasati I6ppanaliilsi. Vastavalt tehnoloogiatele vdib vaadeldud publikatsioonid
liigitada kolme rihma: Uuringud, mis (1) kasutavad juba olemasolevat tehnoloogiat
eesmargiga leida uusi kasutusviise; (2) mille eesmark on uute seadmete loomine; (3)
prototulipide testimine ja/véi muutmine. Leidsime, et PD-d kasutatakse interdistsiplinaarses
gerotehnoloogia valdkonnas mitmel viisil. Ulevaate k&ige kriitilisemad jareldused vdib kokku
votta kolm. Enamik uuringuid integreeris (tulevasi) kasutajaid ainult innovatsiooniprotsessi
Uksikutesse etappidesse (nt ideede genereerimine varases projekteerimistdos voi kasutajate
tagasiside (prototllpide) testimisel), kvalitatiivsetes uuringutes, mille valim oli vaike, sageli
ilma selgelt valjaselgitamata valimisstrateegiaid, kasutades "traditsioonilisemate uuringute"
Uksikuid meetodeid (nt intervjuud, fookusgrupid, Gpitoad). Lisaks ei ole Uheski uuringus
esitatud protsessi hindamist, st ei ole esitatud tdendeid tehnoloogia suurema vastuvdetavuse
kohta tdanu osalusmeetoditele, samuti ei ole kajastatud vanemate osalejate kogemusi seoses
nende osalemisega ja tulemustega. Lopuks leidsime, et enamasti ei kirjeldatud, kas eakatel oli
oigus aktiivselt mdjutada kriitilisi otsuseid vdi mitte. Nende jdrelduste pdhjal joudsime
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jareldusele, et puuduvad terviklikud strateegiad ning Uldine ebakdla osaluslike
|lahenemisviiside normatiivsete eelduste ja praktiliste rakenduste vahel gerotehnoloogiate
projekteerimise praktikas, kuna tuvastatud uurimiskavades ei olnud enamasti labipaistvad
valitud uurimiskavade pdhjused. Me soovitame, et teadlased ja disainerid peaksid endalt
kiisima, miks tuleks kaasata osalusmeetodid, kes on sihtriihmaks, kuidas (tulevasi) kasutajaid
kaasatakse ja millal neid kaasatakse. Nende kiisimuste Ule jarele m&tlemine vdiks valtida PD
kasutamist siimboolse simboolse nditena, valtida erapoolikut valimit ja anda Ulevaateid
eakate tdiskasvanute kogemustest ning PD-protsesside ja -meetodite tulemustest.

Matisklused ja vdljavaated

Teatatud uuring oli varajane katse kriitiliselt kajastada uuringuid koos vanemate kaasloojaga
ja puuda sonastada kriteeriumid osaluslike |dhenemisviiside jaoks tehnoloogiate
kavandamisel. Pdrast seda on tehtud rohkem joupingutusi, keskendudes erinevatele
aspektidele ning pakkudes valja Uksikasjalikumaid kriteeriume osaluslike |ahenemisviiside
jaoks (nt Fischer et al., 2020; Grigorovich et al., 2022). Kuna osaluslike lahenemisviiside puhul
on siiski tegemist mitme distsipliini poolt vaidlustatud valdkonnaga ning neid rakendatakse
vananemise ja tehnoloogia valdkonnas erinevatel eesmarkidel, on vaja slinteesida teadmisi ja
sdnastada raamistik tehnoloogia- ja innovatsioonialaste teadusuuringute jaoks koos eakate
kaasloojate osalemisega.
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Toorihm 4

Toorihm 4 on pihendunud eetikanormide jargimisele ja
puudustkannatavate, haavatavate voi torjutud eakate
taiskasvanute motestatud osalemise tagamisele
teadusuuringutes ja poliitikakujundamise protsessides.
‘ Toorihm 4 kehtestab eetilised suunised  ja
kvaliteedikriteeriumid, mis edendavad eakate taiskasvanute

<<<<¢

kaasavat ja motestatud osalemist teadusuuringutes ja
poliitikakujundamises. Carlo Fabian & Annette Bielfield
WG 4 juhivad seda riihma ja korraldasid WG4 istungi Krakéwis.
Selle istungi ajal esinesid jargmised ettekandjad: Sandra

Synthesis and Quality

Criteri Staudacher ja John Andersen.
riteria

Sandra Staudacher, PhD, MA, Institut fur Pflegewissenschaft, Basel,
Sveits

Moningaid motteid eakate kaasamise praeguse taseme kohta
osalusuuringutes

Peamine uurimisilesanne: Esimene eesmark on mdéelda, mil maaral on eakad tadiskasvanud
kaasatud osalusuuringutesse ja milliseid pdhialuseid peame teadvustama, et eakad inimesed
saaksid tegelikult mdjutada. Sellest tuleneb teine eesmark, milleks on analiilsida, milline
metoodiline Idhenemine vdiks toetada eakate osalusuuringuid.

Meetodid

Métisklused pdhinevad struktureerimata kirjanduse Ulevaatusel, mis viib narratiivsele
ulevaatele, mis voimaldab koguda osalusuuringutega seotud asjakohast teavet, "mis annab nii
konteksti kui ka sisu autorite Uldisele argumendile" (Kastner et al., 2012, lk 4). Kirjanduse
lilevaadet ja m&tisklusi illustreeritakse ndidetega Sveitsi riikliku teadusfondi (SNSF) rahastatud
uurimisprojektist "Who has a say in nursing homes?". Etnograafia pikaajalises rEsideNTial
caRE'is elavate inimeste osalemisest (EPICENTRE)".

Leiud

Vastavalt URO tegevuskavale COVID-19 Recovers on olemas teadmiste puudujiik seoses
selliste  mehhanismide kujundamise ja tdhususega, mis edendavad marginaliseeritud
elanikkonna sisulist osalemist otsustusprotsessis (URO, 2020). Selleks, et analiisida, mil
madral on eakad tdiskasvanud kaasatud osalusuuringutesse, peame paremini mdistma, mida
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tahendab osalemine. Osalemisel on palju erinevaid tahendusi. Ma vdidan, et peame kasutama
osalemise modisteid. VOime eristada osalemise kahte peamist suunda: "osalemine", mis
tahendab kohalolekut, ja "osalemine", mis tahendab, et osalejatel on digus tegelikku mdju
avaldada (Simovska & Jensen, 2009). See ldheb kaugemale "osalemisest asendamise teel",
mille puhul inimesed on puhtalt teiste poolt esindatud (Shivji, 2004). Juba 1969. aastal avaldas
Arnstein oma idee kolme ideaalse osaluse liini kohta, milleks on: kodanike véim, siimboolne
osalus ja mitteosalus. Kodanikuvdéimu trepi tipus on kodanikukontroll, delegeeritud v6im ja
partnerlus. Trepi keskel on simboolne osalus, mis hélmab konsultatsiooni, teavitamist ja
paigutamist. Konsulteerimist kasutatakse laialdaselt juba tehtud otsuste legitimeerimise
vahendina, kasutades minimaalset osalemist vaid selleks, et anda protsessile moraalne
autoriteet. Kdige madalamal on mitteosalemine, kuhu paigutatakse teraapia ja
manipuleerimine (Arnstein, 1969). See redel on endiselt osaluse viimasel ajal valja té6tatud
raamistike keskmes (Cornwall, 2008; Morgan & Lifshay, 2012; Popay et al., 1998; Rowe &
Frewer, 2005). Siiski pOoratakse kirjanduses suhteliselt vdahe tdhelepanu struktuurilisele
kontekstile, naiteks sotsiaalkultuurilistele, poliitilistele, 0&iguslikele v&i majanduslikele
aspektidele, kui anallitisitakse Uksikisikute vdi riihmade osalemist (ihiskonnas, mida minu
arvates oleks vaja arvesse votta, et moista osalemist laiemasse slisteemi pdimituna. Eakate
inimeste struktuurilise konteksti mdistmine on lioluline, sest hadle muutmine mdjuvdimuks
nduab enamat kui lihtsalt téhusaid viise, kuidas inimesed oma sdnu kirja panna; see hélmab
j6upingutusi "llevalt" ja "alt" (Gaventa ja Robinson, 1998).

Vottes arvesse neid erinevaid osalemise variante, soovitan esitada jargmised pdhikisimused,
milles anallitsitakse, mil maaral on eakad taiskasvanud teadustoos osalenud: Esiteks, milline
on sotsiaalne, majanduslik, poliitiline v&i kultuuriline kontekst, mis kujundab eakate inimeste
osalemist? Teiseks, kui motestatud on nende osalemine ja miks nad osalevad? Kolmandaks,
millises uuringufaasis (-faasides) ja milliste vahendite abil nad osalevad? Neljandaks, kes
osalevad ja kas marginaliseeritud rihmad on kaasatud mitmekesiselt ja vordselt?

Analiusides, milline metodoloogiline lahenemine vdiks toetada osalusuuringuid eakate
inimestega, jareldan, et osalusuuringud, mille eesmark on toeliselt tegeleda eakate inimeste
tostatatud klsimustega, vajavad kdigepealt pikaajalist uurimisperspektiivi, mis vdimaldab
kasitleda kiisimusi, mida sihtrihm on varasemates uuringutes tdstatanud. Teiseks vajab
osalusuuring kohanemisvdimelist uurimismeetodit ja seega ka uurimiskava, mis jatab ruumi
paindlikult kohaneda suundadega, mis uurimuses osalejate kaudu esile kerkivad. See eeldab,
et alustatakse piisavalt laiaulatuslikult, et voimaldada sihtotstarbelist keskendumist hilisemas
uurimisprotsessis. Kolmandaks, metoodiline Idahenemisviis vajab tahelepanelikku tahelepanu
mitmekesisusele (nt erinevad terviseprobleemid, puue, sugu, sotsiaalmajanduslik ja
randetaust jne) ja intersektsionaalsetele aspektidele (nt pimedad, vanemad naised, kes ei
raagi kohalikku keelt), et tagada vérdsus erinevate eakate tdiskasvanute vahel. Qiglus on
"ebadiglaste, vadlditavate vOi parandatavate erinevuste puudumine inimrihmade vahel,
olenemata sellest, kas need rihmad on maéaratletud sotsiaalselt, majanduslikult,
demograafiliselt véi geograafiliselt voi muude ebavérdsuse médtmete alusel” (World Health

42



Organization, 2022). Neljandaks peaksime teadlastena tagama ja edendama eakate
taiskasvanute osalemist ja/vdi nende esindamist nende ldhedaste osalemise kaudu, kuid
olema teadlikud kdigi asjaomaste inimeste/rihmade huvidest. Viiendaks, metodoloogiline
|lahenemine peab arvestama uhiskondlikku tasandit ja kisima, millised diskursused on
Umberringi ja milliseid diguslikke, 6konoomilisi, poliitilisi, kultuurilisi aspekte tuleb arvesse
votta.

Paljutdotav metoodiline ldhenemine, mis vdoimaldab keskenduda kdigile neile elementidele,
on etnograafia (Silverman, 2017). Sotsiaalantropoloogiast parit etnograafia viitab nii osaleva
vaatluse meetoditele kui ka etnograafilise uuringu tootele, kirjalikule aruandele. Alates 1980.
aastate IOpust tootasid etnograafiaid Ildbiviivad antropoloogid valja arutelu ("kriisi")
representatsiooni, kaasuurimise jne. Ulle. PShjaliku vaatlusuuringu (etnograafilise uuringu)
eesmadrk on koostada aruanne sotsiaalse keskkonna kohta, mis vastaks Giglaselt osalejate
vaatenurgale. Empaatilisest ja tksikasjalikust kirjeldusest, isegi kui see on iseenesest huvitav,
ei piisa; "siseringi" kirjeldus peab olema ka teoreetiline kirjeldus (paks kirjeldus). "Siseringi"
vaade peab olema kombineeritud "autsaideri" vaatega, mis pakub analidtilist lahenemist
sotsiaalsele elule. Labi pideva empaatilise suhtluse vanemate tdiskasvanute ja "valdkonna"
teadlastega peaksid inimesed olema voimelised m&jutama teadusuuringuid.

Kokkuvottes naditavad esitatud mdotisklused, et on pohimdtteliselt vaja selgitada, millist ja
millist eakate osalust me (tavaliselt kaudselt) mdistame osalusuuringute lahenemisviiside all
ja kuidas see mojutab seda, kuidas me peaksime seda metodoloogiliselt kasitlema.
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John Andersen, inimeste ja tehnoloogia osakond. Roskilde Ulikool
Taani.

Osalusuuringute lubadus (PAR)

Tegevusuurijad ndevad end 1. teadmiste Uhistootjatena koos sotsiaalsete osalejatega, kes
tootavad sotsiaalse digluse ja kodanike mdjuvdimu suurendamise nimel, mis pdhineb Uhisel
puihendumisel demokraatlikele muutustele. 2. Tegevusuuringud réhutavad seost maailma
maoistmise ja muutmise/muutmise vahel. 3. Seega muutuvad osalised teadmised protsessi
produktideks, milles osalejad tulevad kokku, et jagada kogemusi diinaamilise tegevuse,
refleksiooni ja kollektiivse uurimise protsessi kaudu - samal ajal uusi teadmisi tootes (Brydon-
Miller, 2014).

Tegevusuuringuid voib vaadelda kui eksperimentaalse Gppeprotsessi hélbustamist (John
Dewey jilgedes), mille Martin Frandsen Roskilde Ulikoolist on suureparaselt kokku v&tnud:
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Experiential learning _‘?
Failed experiment or and empowerment
political obstruction / for use in later
Reflection and problem situations
evaluatlon
Solution of problem and )
|mprovement of situation
Practical realization

of experiments
Everyday
troubles, social

tensions and

. injustices \

Facilitating of horizontal
empowerment, Identification of possible

lobbying and fundraising agents of change and
formation of partnership

Development of problem solutions, /

. . o
alternatives and ‘utopias Formulation of shared critique

and problem definition

Allikas: Frandsen ja Andersen, 2019

Roskilde Ulikoolis tédtasime tegevusuuringuga af hooldekodudes eesmirgiga muuta eakate
hoolduse kasvava ebainimlikkuse negatiivset spiraali ning tootada valja praktilised ja
kollektiivsed visioonilised alternatiivid, et parandada inimlikke sotsiaalseid suhteid nii elanike
kui ka tootajate jaoks. Kontekstiks oli negatiivne diskursus avalikus meedias eakate hoolduse
hooletusest. Meedias kajastatud skandaalid. Tootajaid slitidistati ebapddevuses ja
ebainimlikus hooldustegevuses.

Tegevusuuringute ja osaluslike ldhenemisviiside Uldised kogemused, - eelkdige eakate
tdiskasvanute mojuvdoimu suurendamise hélbustamisega seotud tegevusuuringud dendusabi
valdkonnas, voib kokku votta jargmiselt

Esimene samm on "kollektiviseerida" ja dokumenteerida pettumust ja kriitikat olemasoleva
olukorra suhtes ning - hdlbustada lleminekut individuaalselt ja kollektiivselt voimestamiselt
kollektiivsele vGimestamisele/kollektiivsele tegevusele muutuste saavutamiseks.

Teine samm on sOnastada ja tootada valja konkreetsed visioonid alternatiivideks - nt
sotsiaalne kvaliteet eakate hooldustods, eakate kodanike hddle tugevdamine poliitiliste ja
haldusalaste otsuste tegemisel ja juhtimises.

Kolmas samm on labirddkimiste pidamine ja konkreetsete muudatuste elluviimine pidevas
kollektiivses Oppimis- ja kaasloomisprotsessis igapdevastes tavades, institutsionaalses
ulesehituses jne.

Viljakutseteks ja dilemmadeks vdib olla nii tootajate kui ka elanike vajaduste integreerimise
sdilitamine ning elanike vdimestamine, kaasates neid kogu osalusprojektidesse. Teine
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vadljakutse osalusuuringute puhul vdib olla roll af propageerimine otsustajate, laiema
avalikkuse jne suhtes.
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