PAAR
INET

DALYVAVIMO METODAI SU
VYRESNIO AMZIAUS

PAAR-NET ATIDARYMO
KONFERENCIJOS MEDZIAGA
APRILIO 17,2024 d.

KRAKOVAS LENKLA

Sis leidinys parengtas pagal COST veikla CA22167, kuria remia COST (Europos
bendradarbiavimas mokslo ir technologijy srityje).

COST (Europos bendradarbiavimas mokslo ir technologijy srityje) yra moksliniy tyrimy
ir inovacijy tinkly finansavimo agentira. Misy veiksmai padeda sujungti moksliniy
tyrimy iniciatyvas visoje Europoje ir sudaro sglygas mokslininkams plétoti savo idéjas
dalijantis jomis su kolegomis. Tai skatina jy mokslinius tyrimus, karjerg ir inovacijas.

www.cost.eu

Funded by
the European Union

AN
"




PAAR-Net yra ES finansuojamas COST veiksmas ir reiSkia CA22167: PAARCA2: Dalyvaujamieji
metodai su vyresnio amziaus Zzmonémis. PAAR-Net tinklas orientuotas j tai, kad bty keic¢iami
badai, kaip jtraukti vyresnio amzZiaus suaugusiuosius j mokslinius tyrimus, politikos
formavima ir praktika. PAAR-Net tikslas - skatinti jtraukias socialines inovacijas,
pasinaudojant vyresnio amziaus suaugusiyjy, ypac ty, kuriems gresia socialiné atskirtis,
Ziniomis ir patirtimi, siekiant spresti sudétingus visuomenés senéjimo issukius. Kaip tinklo
sistema, jis jungia mokslininkus, vyresnio amziaus ir jaunus inovatorius i$ visos Europos ir kity
pasaulio Saliy.

"PAAR-Net" propaguoja dalyvavimu grindZziamus metodus, kuriuose pabréziamas apmokyty
eksperty, paprastai akademiky, ir patyrusiy eksperty, vyresniy nei 65 mety amiZiaus
suaugusiyjy, bendradarbiavimas. Ji aktyviai stengiasi jtraukti vyresnio amziaus suaugusiuosius,
kurie yra visuomeneés parastése, jskaitant migrantus, pabégélius ir mazumy atstovus, taip pat
tuos, kuriy socialiné ir ekonominé padétis yra prastesné, kurie turi sveikatos problemy ir
sunkumy dél prieigos. Dalyvaujamaisiais metodais siekiama pranokti tradicinius tyrimy
modelius, aktyviai jtraukiant vyresnio amziaus suaugusiuosius j visus tyrimy proceso etapus -
nuo tyrimy tiksly nustatymo iki tyrimy rezultaty sklaidos ir jsivertinimo.

Pokyciy poreikis

Vyresnio amZziaus suaugusieji j moksliniy tyrimy veiklg jtraukiami su didelémis spragomis.
Daugelyje moksliniy tyrimy iniciatyvy vyresnio amZiaus suaugusiyjy dalyvavimas renkant
duomenis yra ribotas. Siose iniciatyvose neatsizvelgiama j jy galimg indélj formuojant
moksliniy tyrimy klausimus ir interpretuojant duomenis bei rezultatus. Dél Sios neprieZilros
jtvirtinami amZiaus stereotipai ir nepakankamai kvestionuojamas senatvinis pozitris. Be to,
nepavyksta panaudoti gausiy vyresnio amZziaus suaugusiyjy Ziniy.

Be to, nors politika ir praktika stengiasi jtraukti vyresnio amzZiaus suaugusiuosius j savo
procesus, ji toli grazu neuztikrina prasmingo dalyvavimo, ypac ty, kuriems gresia socialiné
atskirtis. Siuo at?vilgiu reikia naujy metody ir metodiky. Be to, tarp moksliniy tyrimy, politikos
ir praktikos esama sgsajy spragy.

Kodél tai svarbu

Pasisakydamas uZz dalyvavimu grindZziamus metodus, PAAR-Net siekia kurti jtraukesne,
teisingesne ir tvaresne visuomene. Vyresnio amziaus suaugusiyjy jtraukimas j mokslinius
tyrimus, politikos formavima ir praktika uztikrina, kad sprendimai geriau atitikty jy poreikius,
patirtj ir siekius. Taip ne tik kuriama veiksmingesné politika, bet ir skatinamas socialinis
teisingumas bei vyresnio amziaus suaugusiyjy lygybé jvairiose aplinkose ir jurisdikcijose.

"PAAR-Net" - tai pazangiai mastanti iniciatyva, kuria siekiama suteikti daugiau galimybiy
vyresnio amziaus Zzmonéms, kovoti su senéjimu ir skatinti teigiamus pokycius senéjancioje



visuomenéje. Bendradarbiaudamas ir diegdamas naujoves, PAAR-Net siekia nutiesti kelig j
labiau jtraukiag vyresnio amziaus Zmoniy ateitj visame pasaulyje.

Siame dokumente surinkti atrinkti moksliniai tyrimai, pristatyti PAAR-net atidarymo
konferencijoje, vykusioje Krokuvoje 2024 04 16 - 04 17. NuoSirdZiai dékojame visiems
dalyviams ir autoriams uz vertingas jZvalgas ir atsidavima.

Tikimeés, kad Sie praneSimai suteiks vertingy jzvalgy ir paskatins tolesnes diskusijas ir tyrimus
musy srityje. PraSome palaikyti rySj su PAAR-net tinklu, kad suzinotuméte apie busimus
renginius ir bendradarbiavimo galimybes. Apsilankykite musy svetainéje: paar-net.eu

Atsakomybés apribojimas: Sis dokumentas buvo idverstas naudojant DeepL. Nors siekéme
tikslumo, kai kurie niuansai galéjo buti prarasti verciant. Jei pastebéjote klaidy ar neaiskiy
iStrauky, nedvejodami kreipkités j mus adresu contact@paar-net.eu.
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darbo grupé

1 darbo grupé daugiausia démesio skiria bendram Ziniy
kGrimui  moksliniuose tyrimuose ir praktikoje,
susijusiam su dalyvavimo metody taikymu vyresnio
amziaus suaugusiesiems, gyvenantiems

\ o - bendruomenéje ir kitose aplinkose, ypatingg démes;j
skiriant gerovei, gerovei ir bendrai gyvenimo kokybei.
Darbo grupés tikslas - propaguoti jtraukig perspektyva,

kurioje pagrindinis démesys buty skiriamas ne galimai
sveikatos buklei ir apribojimams, o Zmoniy,
dalyvaujanciy dalyvaujamuosiuose metoduose,
gyvenimo patiréiai ir stiprybei. Siai grupei vadovauja

WG -I Tereza Tereza Mensikova ir Dianne Seddon, jos
organizavo WG1 sesijg Krokuvoje.

Health, Care & Support Sioje sesijoje pranedimus skaité &ie pranedéjai:
Charlotte Gruber, Heidi Kaspar, Bojana Matejic ir
Isabelle Tournier.

Charlotte Gruber, Austrija

Socialiai atskirti vyresnio amziaus Zmonés: Senyvi Zmonés: balsai ir patirtys.
Asmeniniai jrasai ir rezultatai kaip bendraautoriui

Tyrimy programa "Socialiai atskirti vyresnio amziaus Zmonés: Socialiai atskirti vyresnio
amZziaus suaugusieji, patyre socialine atskirtj: "Balsai ir patirtys" (angl. SEVEN). Vyriausybiy
jvestos priemoneés ir naujai kuriama politika bei paslaugos turéty islikti aktualios ir prieinamos
jvairiems vyresnio amziaus suaugusiyjy poreikiams.

SEVEN jgyvendino novatoriska dalyvio balso sistemos metodg, kad j daugelio suinteresuotyjy
Saliy moksliniy tyrimy procesus jtraukty marginalizuotus gyventojus.

SEVEN turéjo tris tikslus:

-atspindéti socialine atskirtj patirian¢iy vyresnio amziaus suaugusiyjy patirtj, lukescius ir
poreikius.

-Skatinti ir skatinti socialine atskirtj patirianciy vyresnio amZziaus suaugusiyjy galimybes
iSreikSti savo nuomone, taip suteikiant jiems ir jy savigynai daugiau galiy.



-panaudoti socialine atskirtj patirian¢iy vyresnio amziaus suaugusiyjy mokymasi rengiant
politikos ir moksliniy tyrimy rekomendacijas.

Projekte dalyvavau kaip vyresnio amzZiaus bendraautoré, o mano tikslas buvo jtraukti Sias
perspektyvas:

-mano, kaip Zmogaus, gyvenancio nedideliame kaime, bet kilusio iS miesto, akademinés
aplinkos ir neturincio daug rysiy su kaimo gyventojais, poziuris.

-pasitelkes drauga tarpininka, kuris vadovauja kaimo senjory grupei, vienijanciai daugiau nei
250 nariy, siekdamas suZinoti vyresnio amziaus Zmoniy, kurie niekada nebuvo palike savo
kaimo ir Seimos aplinkos, nuomone ir jzvalgas.

Mano tyrimo klausimai buvo Sie:

-Kokio bendravimo su kitais Zmonémis pageidauja vyresnio amZiaus Austrijos kaimo
gyventojai?

-Kur jie gali susitikti?

-Ko reikia, kad pageréty jy socialinis gyvenimas?
-Ko truksta?

-Kuo skiriasi miesto ir kaimo aplinka?

Atsakydamas | klausimus, émiau interviu, surengiau grupine diskusija ir parasiau
autoetnografija.

Interviu organizavome kartu su mano draugu, kuris buvo tarpininkas, ir atlikome Siuos interviu:
-su pora (moteris turi rimty sveikatos apribojimy)
-su beveik akla moterimi, kuri vis dar gyvena viena

-su moterimi, kuri neseniai persikélé iS Vienos j savo gimtine ir apsigyveno gyvenamajame
kvartale.

Kartu su draugu taip pat surengéme grupine diskusijg su SeSiomis 70-82 mety amziaus
moterimis - vyrai rasdavo daugybe pasiteisinimy, kodél negali dalyvauti.

Pagrindinés grupés diskusijos iSvados:
-didelis pasitenkinimas gyvenimu kaimo vietovéje (jtakos turéjo Covid19 lokautai)

-auganti skaitmenizacija iSstumia vyresnio amziaus Zmones, jie priklauso nuo jauny Seimos
nariy

-dél prasto vieSojo transporto taip pat esate priklausomi nuo Seimos nariy.

-Kaimuose uzdaromos parduotuvés, bankai, uzeigos



-organizuojamy renginiy svarba
-turéti susitikimy vietg be privalomo vartojimo
-turéti motyvuota ir visapusiskai jsitraukusig pirmininke, tokig kaip mano draugé

Jvairiose diskusijose su drauge supratau, koks svarbus yra jos, kaip motyvatorés ir grupiniy
renginiy vadoveés, vaidmuo - ji labiausiai skundési, kad vyresnio amziaus Zmonés labai noriai
dalyvauja visuose jos organizuojamuose renginiuose, taciau yra labai mazai tokiy, kurie patys
nori imtis atsakomybeés uz veiklg. Motyvuoti vyresnio amziaus Zmones patiems imtis iniciatyvy
yra labai sunku, taciau jie labai vertina bendry renginiy pasitlymus.

Dalyvavimas programoje SEVEN kaip vyresnio amZiaus bendraautoriui man buvo tikras
asmeninis laiméjimas:

-Interviu leido man susipazinti su kaimo Zmoniy mastymu ir poziuriu - priverté mane bati
dékingesniu uz galimybes, kurias turéjau savo gyvenime.

-Lengviau supratau, koks yra skirtingas vyresnio amziaus vyry ir motery poZziuris | mane
supancia aplinka

-Autoetnografijos raSymas apie tai, kg man reiskia sulaukti 70 mety

-ISmokau vertinti savo draugeés darbg, supratau, kokia svarbi vyresnio amziaus Zmonéms yra
jos savanoriska veikla organizuojant jiems skirtus renginius.

-Budama bendraautoriy grupéje suzinojau, kokie svarbus yra projekto komandos profesiniai
nurodymai ir kg mums visiems reiskia priklausymas Siai grupei, ypac tiems, kurie jau yra
institucinés globos jstaigose, pajutau asmeninj dékinguma ir jauciausi pagerbta, kad jy indélis
buvo labai jvertintas.

Galiu tik rekomenduoti dalyvauti tokiose programose kaip vyresnio amziaus bendrakuréjas;
tai praturtina asmenine patirtj ir suteikia daugiau prasmés gyvenimui iSéjus j pensija.

Heidi Kaspar, Berno taikomuyjy moksly universitetas, Sveicarija

RUpestingy bendruomeniy potencialo tyrimas su vyresnio amziaus
suaugusiaisiais. Penkios Zinios.

Siame straipsnyje pristatomos penkios Zinios, gautos vykdant bendruomenés dalyvavimu
pagrista moksliniy tyrimy projekta, skirta vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos prieziurai
namuose gerinti.

Problemos formuluoté: Sveicarijoje teikiamos ambulatorinés paslaugos daZnai negali
uztikrinti pakankamos ilgalaikés priezilros namuose. Nepaisant to, kad namy ukiai yra
apdrausti sveikatos draudimu, jie turi privaciai organizuoti ir moketi uz slaugos paslaugas. Taip



yra todél, kad, skirtingai nei slauga, slaugos darbai beveik neapmokami. Sig spragg dainai
uzpildo moterys, dirbdamos nepakankamai apmokamga arba neapmokamg darbg. Projekte
"CareComlLabs" tiriama, kokiu mastu besiripinan¢ios bendruomenés gali prisidéti prie
ilgalaikés prieZilros namuose gerinimo. Rupestingos bendruomenés prieZitros darbg iskelia j
visuomenés centrg ir pavercia jj bendra specialisty, valdzios institucijy ir pilietinés visuomenés
uzduotimi [1].

Tyrimo planas: Kartu su vietos Spitex organizacijomis ir kitais suinteresuotais asmenimis i$
politinés bendruomenés, civiliais gyventojais ir nevyriausybinémis organizacijomis mes
uzsibrézéme tikslg sukurti rdpestingas bendruomenes trijose vietose Berno ir Ciuricho
regionuose, Sveicarijoje. Sios bendruomenés vykdo $iuos tris etapus:

1. jie istiria ir dokumentuoja vietos paramos poreikius ir esamas paslaugas;
2. Jie kuria ir jgyvendina iniciatyvas ir veiklg;
3. juos jvertinti ir tobulinti.

Mes deriname naujoviSkus sveikatos prieziuros ir technologijy kirimo metodus: Tai yra
siejama su rapestingomis bendruomenémis [2] ir "Gyvosios laboratorijos" [3]. Nuosekliai
taikydami dalyvavimu grindZziamg poziurj, vadovaujamés bendruomenés dalyvavimu
grindziamy tyrimy (angl. Community-Based Participatory Research, CBPR) metodu [4].

Projektas duoda du rezultatus:

a) pirminis rapestingy bendruomeniy potencialo tvariai pagerinti ilgalaike priezilirg namuose
ir

b) teorinés ir praktinés jzvalgos apie rlpestingy bendruomeniy inicijavimo, vystymo ir kirimo
procesa.

Démesj sutelkdami j pastarajg sritj, rengiame pagrindiniy Ziniy, taip pat Sio ir kity projekty
rezultaty ir praktiniy patarimy rinkinj. Jis skirtas padéti kitoms suinteresuotoms Salims
(bendruomenéms, asmenims, asociacijoms) kurti ripestingas bendruomenes. Projekto eigoje
iS pradZiy planuotos trys ripestingos bendruomenés jau tapo penkiomis, taigi susidoméjimas
jomis yra.

Sis projekto apradymas paskelbtas vokiegiy ir pranciizy kalbomis (Kaspar et al. 2021), nuorodas
rasite Zzurnale "Primary and Hospital Care".

Pateikiamos penkios dalyvaujamuyjy tyrimy su dar nesusiformavusiomis bendruomenémis
pamokos:

- leSkant sagjungininky ir kuriant bendruomenes reikia, kad tyréjai investuoty laiko,
dalyvauty, primygtinai reikalauty ir buty kantris. Turite parodyti, kad rimtai Ziurite j §j projekta
ir jy reikSmingg indeél;.



- Jei esate rimtai nusiteike dalyvauti, planuojama procedira gali bati visai kitokia.
Keturiy rupestingy bendruomeniy, kurias inicijavome keturiose savivaldybése, raida liudija
apie "vietos galig". Taikéme tg pacia trijy etapy procedurg, taciau iniciatyvos vystési skirtingai,
atsizvelgiant j kiekvieno etapo tempg, formg ir rezultatus.

- Jei projekto planas ir finansuotojas leidZia nukrypti nuo i$ pradziy suplanuoty tyrimy
plany ir krypciy, toks atvirumas gali padéti projekto partneriams tapti atsakingais. Tai taip pat
susije su rizika, kad bus atsisakyta, o vietos partneriai "taps projekto savininkais" ir tes projekta
nedalyvaujant mokslininkams.

- Dar daugiau laiko reikia skirti jtraukciai ir jtraukti Zzmones, kurie iki Siol beveik nebuvo
iSgirsti arba nebuvo isgirsti. Per 3,5 mety trukusj laikotarpj tik retkarciais pavykdavo, bet ne
sistemingai. Taip pat tapo aiSku, kad marginalizuoty Zmoniy jtraukimas nebuvo bendrai
siekiamas tikslas. Jvairoveé ir bendrumas yra ripestingy bendruomeniy savybés; pastarosios i$
Siy paradoksaliy savybiy lengviau pasiekti.

- Zmonés jsitraukia j dalyvaujamuosius mokslinius tyrimus, nes kazkas patraukia jy
démesj, kelia jy viltis, lukesCius ar susidoméjima. Kaip traukos priemoné gali veikti pati
nagrinéjama tema arba pats tyrimas. Mokslas gali veikti kaip ribinis objektas, vienijantis
skirtingy poZziuriy asmenis.

Daugiau informacijos apie projekta ir jo narius rasite svetainéje: Sorgendegemeinschaft.net

Nuoroda: Kaspar, Heidi, Katharina Pelzelmayer, Anita Schiirch, Fabian Bumer, Tanja Ertl,
Shkumbin Gashi, Claudia Miller, Timur Sereflioglu ir Karin Von Holten. "Kénnen sorgende
Gemeinschaften die hdusliche Langzeitversorgung verbessern?" Primary and Hospital Care:
Allgemeine Innere Medizin 21(6): 188-90. https://doi.org/10.4414/phc-d.2021.10401.

Bojana Matejic, Belgrado universitetas, Serbija

PiktnaudzZiavimo vyresnio amziaus Zmonémis tyrimas: Dalyvaujamuyjy tyrimy
patirtis Serbijoje

Pagrindinis tyrimo klausimas / tikslas: Visuomenés senéjimas pasaulyje prisidéjo prie to, kad
smurto prie$ pagyvenusius Zmones atvejy daugéja. Ypac vyresnio amziaus moterys susiduria
su didesne prievartos prie$ vyresnio amziaus Zmones rizika, taciau Si visuomenés sveikatos
problema daznai ignoruojama ir daugelyje visuomeniy yra nematoma. Remiantis naujausiais
turimais duomenimis, Serbijoje 16 proc. 65-74 mety amZiaus vyresnio amZiaus motery,
sulaukusios 65 mety, patyré tam tikrg smurtg. Siuo tyrimu siekta jvertinti socialines normas ir
kultlrinj pozilirj j vyresnio amziaus asmenis, iStirti visuomenéje toleruojamy, taciau smurtg ir
prievartg reiskianciy poziuriy ir elgesio jvairove, istirti su lytimi susijusio smurto prie$ vyresnio
amZiaus moteris ypatumus ir poveikj, taip pat tai, kiek jvairios institucijos reaguoja j Sig



problemg ir kaip sudétingos visuomenés sistemos tenkina jy poreikius. Sioje santraukoje
siekiama supazindinti su taikytu metodu, ypac su dalyvaujamojo tyrimo metodu.

Metodai: Projektas "Vyresnio amZziaus motery jgalinimas: Smurto prevencija keiciant
socialines normas Serbijoje (EmPreV)", kurj rémé Europos Sgjunga ir Austrijos plétros
agentura, sudaré kokybinio ir kiekybinio tyrimo etapai. Kokybinio tyrimo etape buvo taikomas
dalyvaujamojo tyrimo metodas. ] tyrima jtraukus Raudonojo KryZiaus tinklo vyresnio amzZiaus
savanorius, buvo jgyta tiesioginés patirties ir jZvalgy apie smurto prie$ vyresnio amzZiaus
Zmones problemas bendruomenéje. Jie buvo jtraukti planuojant pries fokus grupe, verbuojant
dalyvius, uZzmezgant rysSius su romy bendruomenémis, rengiant strukturuotg fokus grupés
diskusijos vadova ir atvejo tyrima diskusijai inicijuoti, taip pat diskusijy metu ir po fokus grupés
analizés. Musy tyrime dalyvavo 157 respondentai, dalyvave 17 fokus grupiy keturiuose
Serbijos regionuose, keturiuose miestuose ir dviejuose kaimuose. Fokus grupése dalyvavo trijy
amZiaus kategorijy moterys.

ISvados: Tyrimo rezultatai: Dalyvavimo metodas suteiké gerai suplanuotai tyrimo sistemai
papildomos kokybés. Neabejotina neakademiniy partneriy pagalba visuose praktiniuose musy
tyrimo atlikimo etapuose, pradedant planavimo etapais ir baigiant dalyviy atranka bei
fokusuoty grupiy diskusijy organizavimu. Inicijuoti diskusijas tokiomis jautriomis temomis kaip
smurtas prie$ vyresnio amziaus Zzmones gali buti sudétinga, todél realaus atvejo tyrimas,
parengtas bendraujant su musy savanoriais ir pristatytas fokus grupés pradzioje, palengvino
jsitraukima ir atvirg dialogg su dalyviais. Sis metodas skatino atvirg dialogg ir empatija,
suteikdamas iSsamesnj pozZilrj j sudétingg vyresnio amZziaus Zmoniy piktnaudZiavimo
problema. Dalijimasis tikra patirtimi suteiké muasy tyrimui autentiSkumo, uztikrindamas, kad
diskusija atspindéty realijas, su kuriomis susiduria vyresnio amziaus Zzmoneés. Reali istorija
patrauké dalyviy démesj, skatindama jdomesnes ir interaktyvesnes tiksliniy grupiy diskusijas,
naudingas visoms dalyvaujanCioms Salims, suteikdama tyréjams jZvalgy apie tyrimo temg, o
dalyviams - naudingos ir jgalinancios veikti informacijos.

Be to, dalyvaudami musy tyrime, neakademiniai partneriai prisidéjo prie idéjy ir iniciatyvy,
skirty paramos mechanizmams vietos bendruomenése kurti, jskaitant tokias iniciatyvas kaip
SOS telefono linijos ir kluby bei dienos centry vyresnio amziaus Zmonéms steigimas. Jie siulé
pasitelkti socialiai atsakingg Ziniasklaidos turinj ir Svietimo sistemas, kad bty propaguojamos
teigiamos Seimos vertybés, puoseléjami geri kaimyniniai santykiai, didinamas informuotumas
apie karty solidarumg ir sprendziama prievartos prie$ pagyvenusius Zmones problema. Be to,
musy savanoriai skatino vyresnio amZiaus moteris aktyviai dalyvauti vietos bendruomenés
veikloje jsitraukiant j asociacijy, organizacijy veiklg, savanoryste ir kitas dalyvavimo formas.

ISvados: Ateityje sprendzZiant prievartos prie$ vyresnio amzZiaus moteris problemg batina
Sviesti vyresnio amZiaus moteris apie jvairias smurto formas ir rizikos veiksnius, teikti
psichosocialine pagalbg, uztikrinti, kad specialistai buty nuolat mokomi apie prievartos pries
vyresnio amziaus moteris specifika, ir stiprinti koordinavimg tarp atitinkamy vietos
suinteresuotyjy Saliy, kad bity sustiprintas sistemos atsakas. Jrodymais pagrjsta politika yra



labai svarbi, o bendruomenés savanoriy, kaip neakademiniy tyrimy partneriy, dalyvavimas yra
praktika, galinti paremti ir patobulinti Siuos ketinimus.
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Isabelle Tournier Paul Valéry universiteto Montpellier 3 universitetas,
Prancuzija

Bendradarbiavimas su demencija serganciais Zmonémis: IDoService projekto

sV V-

Sio pranesimo tikslas - atkreipti démesj j galimas kliGtis, trukdanéias demencija sergantiems
Zmonéms dalyvauti tyrimuose, pasidalijant jZvalgomis iS Europos finansuojamo projekto
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IDoService (2020-2022 m.). Projekto IDoService tikslas buvo sukurti vartotojui patogig
paslauga Zmonéms, sergantiems lengva ir vidutinio sunkumo demencija, kad jie galéty
realizuoti save ir prisidéti prie visuomenés gyvenimo. Idéja buvo ta, kad paslauga leisty
Zmonéms planuoti, uzmegzti rySius ir dalyvauti jiems pritaikytose galimybése. Jos tikslas buvo
sumatzinti pastebéjimg, kad Zmonés, sergantys lengva ir vidutinio sunkumo demencija,
pranesa, jog jiems triksta galimybiy aktyviai dalyvauti jiems reikSmingoje veikloje (pavyzdziui,
fizinéje, socialinéje ar kultirinéje veikloje) ir tai turi jtakos jy gerovei bei dalyvavimui
visuomenéje (Ziebuhr et al., 2023). Tyréjy grupé vadovavosi paslaugy projektavimo metodu,
kuris atitinka holistinj, bendrai karybiska poziurj j paslaugy teikimo kokybés gerinima
(Stickdorn ir Schneider, 2011). Projekte buvo remiamasi bendruoju projektavimu, siekiant
jtraukti atitinkamas suinteresuotgsias $alis (demencija sergancius asmenis, jy globos
partnerius, taip pat su amziumi ar veikla susijusiy organizacijy darbuotojus i DidZiojo
Mancesterio (Jungtiné Karalysté)). Projektas buvo organizuojamas trimis nuosekliais etapais,
kuriuose dalyvavo jvairios suinteresuotosios 3alys, t. y. Zmonés, sergantys lengva demencija,
ju prieziuros partneriai, paslaugas teikianciy jstaigy darbuotojai, tyréjai ir dizaineriai.
Pirmajame etape (1 Zingsnis) buvo imami interviu ir rengiamos tikslinés grupés, siekiant
suzinoti daugiau apie pageidavimus, klittis ir lengvinancias sglygas dalyvauti prasmingoje
veikloje sergant demencija. Antrasis etapas (3 Zingsnis) - bendro projektavimo seminarai, kuriy
metu kartu su suinteresuotosiomis Salimis buvo kuriamos galimos priemonés, susijusios su 1
zingsnyje nurodytais poreikiais. Remdamasi seminaruose gautais duomenimis , tyréjy grupé
sukareé priemoniy rinkinj "AS galiu daryti" kaip naujg paslauga ir IDoService projekto rezultata.
Bendro projektavimo prototipas buvo patobulintas ir iSbandytas paskutiniame etape (3
Zingsnis) ir jj galima nemokamai rasti internete adresu www.idoservice.org.

Kalbant apie kliatis ir trukdZius jtraukti ekspertus, Sio tyrimo metu jgyta patirtis (t. y. demencija
sergancius asmenis ir jy globéjus) buvo susijusi su Kovid-19 pandemijos situacija, kuri prasidéjo
likus vos keliems ménesiams iki projekto pradzios ir dél kurios teko Siek tiek pakoreguoti i$
pradziy planuotg projekta. Pagrindinis pritaikymas - tai peréjimas nuo asmeniniy interviu ir
tiksliniy grupiy daugiausia prie internetinio pristatymo. IS pradziy planavome asmenines fokus
grupes ir interviu su demencija serganciais asmenimis, jy prieziiros partneriais ir
suinteresuotaisiais darbuotojais. Dél nacionalinio blokavimo ir draudimo rengti asmeninius
susitikimus mazdaug 10 pirmuyjy projekto ménesiy visas fokus grupes rengéme internetu
("Microsoft Teams"), o didzigjg dalj interviu - taip pat internetu. Tik keturi interviu buvo atlikti
asmeniskai, tik su demencija serganciais asmenimis. Kadangi jvertinome, kad internetinis
fokus grupiy formatas nebuty tinkamas ar patogus demencija sergantiems Zmonéms,
nusprendéme galiausiai neorganizuoti fokus grupiy su jais. Dél nacionalinio uzdarumo ir riboto
paslaugy teikimo taip pat buvo gana sudétinga jdarbinti ekspertus iS patirties, todél
sumazinome lukescius dél jy dalyvavimo skaiciaus. Laimei, mums pavyko jdarbinti pakankama
skaiciy demencija serganciy Zzmoniy, padedant vietiniam paslaugy teikéjui - Age UK Salford,
kuris buvo suinteresuotas galimais projekto rezultatais ir turéjo dalyvaujamuyjy tyrimy
patirties.
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Be apribojimy, susijusiy su Covid-19 kontekstu, reikéjo atlikti ir kitus su tyrimo medziaga
susijusius pakeitimus, kad ji buty prieinama demencija sergantiems Zmonéms, kurie, be
kognityviniy sutrikimy, gali turéti ir kity sutrikimy. Tai apémé ne tik pacia tyrimo veiklg, bet ir
etikos formas, jdarbinimo lankstinukus ir rezultatus. NemaZzas iSSukis buvo padaryti
dokumentus pakankamai informatyvius, bet kartu lengvai suprantamus, ypa¢ Zmonéms, kurie
niekada anksciau nedalyvavo moksliniy tyrimy veikloje. Be paprastos angly kalbos ir trumpy
sakiniy, buvo stengiamasi naudoti pakankamai didelj, bevardj Sriftg, patrauklias spalvas ir
pakankamus kontrastus tarp skirtingy dokumento daliy. Kadangi vyresnio amziaus Zmonéms,
ypac sergantiems demencija, kurie daznai nebegali vairuoti arba vaZziuoti vieSuoju transportu,
gali kilti judéjimo problemy, pasitléme tyrimo partnerio transportg arba padengéme taksi
iSlaidas, kad jie galéty patogiai atvykti j tyrimo vieta. Dalyviai taip pat buvo raginami atvykti
kartu su giminaiciais, jei dél to jie jaustysi uztikrinCiau ir ramiau.

Jei jmanoma, rekomenduojama atlikti tyrimo veiklg ekspertams iS patirties pazjstamoje
vietoje, kad jie jaustysi patogiau ir labiau pasitikéty savimi. Pavyzdziui, IDoService bendro
projektavimo seminarai su demencija serganciais Zmonémis buvo organizuojami per Age UK
Salford ir vyko jy kas du ménesius rengiamy demencijos kaviniy metu, o Sio tyrimo dalyviai
buvo nuolatiniai demencijos kaviniy dalyviai. Pazjstama socialiné aplinka suteiké palankias
salygas dalyvauti bendro projektavimo veikloje ir iSreikSti savo nuomone. Grupé jau anksciau
dalyvavo moksliniy tyrimy projektuose ir Zinojo apie sutikimo procesa. Visi dalyviai pries
renginj buvo informuoti, kad galéty nuspresti, ar nori dalyvauti, ar ne. Informacija ir sutikimo
formos buvo pateiktos pries savaite, kad jie turéty pakankamai laiko perskaityti, o sutikimas
buvo (pakartotinai) patvirtintas renginio dieng. PrieS seminarg buvo surengti pietts, kad
dalyviai ir tarpininkai galéty neformaliai susipaZinti prieS prasidedant seminarui. Galiausiai
labai svarbus dalykas, kurj pabrézé grupés, su kuriomis dirbome, buvo poreikis uZztikrinti
komunikacijos testinumg ir nuolat informuoti bendrai projektuojancius dalyvius apie
rezultatus ir tolesnius pokycius, kad jie jausty, jog jy indélis yra vertinamas. Apibendrinant
galima teigti, kad tai, jog dalyvavimas tyrime dalyviams yra malonus ir prasmingas, turi
teigiamos jtakos tiesioginei surinkty duomeny kokybei, dalyviy savijautai ir norui dalyvauti
tyrime ateityje (Rodgers 2018; Zeilig et al. 2019).
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2 darbo grupé

2 darbo grupés tikslas - kurti jtraukias bendruomenes,
kuriose vyresnio amziaus suaugusieji i$ jvairiy sluoksniy

A
* 4““‘ \ jaustysi vertinami ir remiami. Ypa¢ daug démesio 2
darbo grupé skiria vyresnio amiziaus migrantams,
pabégéliams, vietiniams gyventojams ir tiems, kurie
P L I
\ /\ln\
Marion Scheider-Yilmaz ir Charles Waldegrave
WGZ vadovavo Siai grupei ir organizavo WG2 sesijg
Krokuvoje.

susiduria su kliGtimis naudotis tokiomis paslaugomis ir
infrastruktlra kaip sveikatos prieziura ir transportas.
Skatindama jtrauktj ir jvairove, WG2 prisideda prie
visuomenés, kurioje kiekvienas, nepriklausomai nuo

kilmés, jaucia priklausomybe ir parama, karimo.

Community and Place

Sioje sesijoje pranedimus skaité $ie prane$éjai: Anne Ramos ir Ute Karl, Fifi Kvalsvik ir Marianne
Storm, Mario Rui André, Marion Scheider-Yilmaz ir Charles Waldegrave.
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Fifi Kvalsvik ir Marianne Storm, Stavangerio universiteto Sveikatos
moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedra, Norvegija

Keliy i§ vienatvés j jtrauktj tyrinéjimas: Zvilgsnis j namuose gyvenanéiy vyresnio

amziaus Zzmoniy depresijg, vienatve ir silpnuma.

Pagrindinés aplinkybés: SuZinoti apie depresijg, vienatve ir silpnuma yra labai svarbu siekiant
nustatyti paramos priemones, kurios skatinty didesne socialine jtrauktj ir gerinty vyresnio
amZiaus Zmoniy gyvenimo kokybe. Sie veiksniai turi jtakos asmens gebéjimui visapusiskai
dalyvauti visuomenés gyvenime. Depresija ir vienatvé daznai lemia socialinj uzdaruma ir
izoliacija, o silpnumas gali apriboti fizines galimybes ir dar labiau sumazinti socialinj aktyvuma.

Tikslas: Tikslas: jvertinti namuose gyvenanciy vyresnio amZziaus Zmoniy silpnumo lygio
pokycius per penkis ménesius ir istirti depresijos ir vieniSumo funkcinius pokycCius nuo pradinio
laikotarpio pries tyrima (t1) iki laikotarpio po tyrimo (t2) bei jy ry3j su silpnumu. Pradiniame
etape sveikatos prieziuros specialistai jvertina dalyvius, kad nustatyty tinkamiausias paramos
rasis. Tai gali buti dalyvavimas senjory veiklos centruose, grupiniy manksty uzsiémimai,
vaiksciojimo klubai, mezgimo klubai ir socialiniai pietus.

Tyrimo klausimai:

- Ar galima nustatyti depresijos pokycius, kuriuos galima pastebéti nuo t1 iki t2, ir kaip
Sie pokyciai susije su silpnumu?

- Ar galima nustatyti vieniSumo pokycius, kuriuos galima pastebéti nuo t1 iki t2, ir kaip
Sie pokyciai susije su silpnumu?

Metodai: Siame prie$-po tyrime, registruotame ClinicalTrials.gov (NCT05837728), dalyvauja
tarpprofesinés registruoty slaugytojy, kineziterapeuty ir ergoterapeuty komandos,
atliekancios sveikatos poreikiy vertinima. Sie vertinimai buvo atliekami i$ pradziy pradzioje ir
po penkiy ménesiy. Imtj sudaro 40 namuose gyvenanciy 75 mety ir vyresniy pagyvenusiy
Zmoniy, kurie kreipési dél Norvegijos savivaldybiy teikiamy sveikatos priezitros ir slaugos
paslaugy. Duomeny analize sudaro aprasomoji statistika, paprasti testai, diagramy ir
koreliacijos koeficienty pateikimas.

Preliminariy rezultaty apzvalga:
Depresija ir silpnumas:

- Pradinis lygis (t1): nustatyta, kad 13 dalyviy serga depresija, 5 - labai didele depresija,
8 - depresija.
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- Praéjus penkiems ménesiams (t2): iS Siy 13 atvejy pageréjo (7), nepasikeité (5),
pablogéjo (1) ir atsirado naujy atvejy (6).

- Silpnumo lygis tarp ty, kuriems depresija pageréjo: pageréjo (2), pablogéjo (3) ir
nepakito (2). Likusiy dalyviy silpnumo lygiai iSliko stabills per visg tyrimo laikotarpj.

Vienatveé ir silpnumas:

- Bazinis rodiklis (t1): 2 dalyviai buvo pripaZinti labai vieniSais, o 6 - ribotai vienisais.
Pastaba: "ribinis vieniSumas" reiskia balus, esancius ties riba tarp "vienisas" ir "ne vienisas".

- Praéjus penkiems ménesiams (t2): visy 8 dalyviy vieniSumo lygis pageréjo, taciau buvo
1 naujas atvejis.

- Siy dalyviy silpnumo lygiai: pablogéjo (3), nepakito (5) ir pageréjo (1).
Pagrindinés jzvalgos:

- Depresija ir vienatvé: abiejose srityse pastebimai pageréjo padétis, o tai rodo jtraukios
bendruomenés socialinés veiklos ir paramos paslaugy nauda.

- Silpnumas: Tai, kad silpnumo lygiai yra nevienareikSmiai, rodo sudétingg psichikos
sveikatos ir fizinés geroves saveika.

- Naujy depresijos ir vienatves atvejy atsiradimas rodo, kad nuolat reikia visapusiskos
nuolatinés pagalbos.

Refleksija: Misy tyrimas leido suprasti, su kokiais iSSukiais vyresnio amZiaus suaugusieji
susiduria bendraudami su savo bendruomenémis. Sie issikiai atskleidZia veiksnius,
trukdancius vyresnio amZiaus suaugusiesiems uzmegzti rysius su kitais Zzmoneémis, ir pabreézia
tolesniy tyrimy ir tikslingy sprendimy poreikj. Mes remiame individualizuoty prieZitros plany,
kurie yra pritaikomi ir specialiai pritaikyti individualiems poreikiams, jgyvendinima,
uztikrinant, kad visi vyresnio amziaus suaugusieji galéty visapusiskai pasinaudoti iniciatyvomis,
kuriomis siekiama pagerinti jy integracijg j visuomene. Nors socialinés veiklos organizavimas
yra savaime vertingas, ne maziau svarbu suteikti galimybe naudotis visapusiSkomis sveikatos
priezilros paslaugomis. Kartu Sios pastangos padeda kurti labiau jtraukiancig ir palankia
aplinka musy vyresnio amZiaus bendruomenés nariams.
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Marion Scheider-Yilmaz, PACTE laboratorija, Grenoblio Alpiy
universitetas, Prancuzija

Vyresnio amZiaus suaugusiyjy socialinés jtraukties apzvalga. "Design citoyen":
dalyvaujamasis tyrimy projektas su vyresnio amziaus suaugusiaisiais

Pagrindinés aplinkybés: Siuo metu Prancizijoje ir kitur plétojama daugybé dalyvaujamujy
metody ir moksliniy tyrimy projekty, kuriuose dalyvauja vyresnio amZziaus suaugusieji. Nors
vyresnio amziaus suaugusiyjy jtraukimas j tiesiogiai su jais susijusius mokslinius tyrimus ir
projektus tapo bendru tikslu, daznai nepakankamai démesio skiriama jvairiy grupiy ir profiliy
dalyvavimui. Todél taikant dalyvaujamuosius metodus paprastai jtraukiamos labai
homogeniskos grupés, taip jtvirtinant kity grupiy (pvz., vyresnio amZiaus migranty, vyresnio
amZziaus motery, nejgaliy vyresnio amziaus suaugusiyjy) nematomuma.

Tikslas: Sio moksliniy tyrimy projekto tikslas - sukurti dalyvaujamajj metoda, kuris j vietos
sprendimy priémimo procesus jtraukty jvairiy profiliy vyresnio amziaus suaugusiuosius. IS
pradziy metodo prototipas iSbandomas vienoje eksperimentinéje vietovéje (T1), o paskui jj
dar aStuoniose kitose Prancizijos vietovése iSbandys tyréjy grupé (T2). Galiausiai
dalyvaujantys tyréjai, naudodami bendrg vertinimo sistema, jvertins metoda ir jis bus
perkeltas j priemoniy rinkinj.

Tyrimo klausimai:

- Ar dalyvavimo proceso rezultatai skiriasi priklausomai nuo dalyvaujanéiy vyresnio
amZiaus Zmoniy grupiy?

- Ar metodo, skirto labiausiai atskirtoms vyresnio amiZiaus suaugusiyjy grupéms,
formavimas lemia didesne jtrauktj j dalyvaujamuosius tyrimus ir galiausiai j sprendimy
priémimo procesy?

Metodai: Tyrimo projektas apima dalyvaujamojo metodo, pagal kurj dalyviai rengia ir pristato
konkrecius sprendimus pagrindiniams vietos veikéjams ir sprendimy priéméjams, karimg ir
iSbandyma. Sudaromos dvi grupés: viena - vyresnio amZziaus suaugusiyjy, aktyviai
dalyvaujanciy socialinéje ir pilietinéje veikloje, kita - vyresnio amziaus suaugusiyjy, kurie
paprastai maziau dalyvauja arba nedalyvauja tokioje veikloje. Taikant §j metodg, naudojamos
jvairios jtraukios priemonés, padedancios grupéms atlikti vietos diagnostikg ir parengti
nustatyty problemy sprendimus. Véliau Sis metodas buvo iSsamiai aprasSytas priemoniy
rinkinyje, kurj jvairios tyrimy grupés atkartojo visoje Prancuzijoje.

Preliminariy rezultaty apzvalga:

- Jvairus dalyvavimas lemia jvairius rezultatus: Dalyvavimo metodo preliminarus
iSbandymas rodo, kad dalyvavimo proceso rezultatai labai skiriasi priklausomai nuo
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dalyvaujanciy vyresnio amziaus suaugusiyjy grupiy jvairoves. Grupés, turincios skirtingg patirtj
ir skirtingg dalyvavimo socialinéje ir pilietinéje veikloje lygj, pateikia skirtingus poziurius ir
sprendimus, todél dalyvavimo tyrimuose svarbu uztikrinti jtraukt;j.

- Didesné jtrauktis taikant tikslinius metodus: Metodas, skirtas jtraukti labiausiai
atskirtas vyresnio amZziaus suaugusiyjy grupes, pavyzdZiui, vyresnio amziaus migrantus,
vyresnio amziaus moteris ir nejgalius vyresnio amziaus suaugusiuosius, rodo didesne jtrauktj
tiek j tyrimo procesa, tiek j sprendimy priémimo rezultatus. Taikant §j tikslinji metoda j vietos
sprendimy priémimo procesus veiksmingai jtraukiami marginalizuoty grupiy atstovai.

- Efektyvus integraciniy priemoniy ir patarimy naudojimas: Dalyvaujamojo metodo
metu naudojamos jtraukiosios priemonés pasirodé esancios veiksmingos, nes vyresnio
amZiaus 7monés gali atlikti vietos diagnostika ir parengti konkreé&ius sprendimus. Sios
priemonés palengvina jsitraukimg ir uztikrina, kad visi dalyviai, nepriklausomai nuo jy
ankstesnio pilietinio dalyvavimo lygio, galéty prasmingai prisidéti prie projekto.

- Metodo mastelio keitimo ir pakartojimo galimybés: Sékmingas dalyvaujamojo metodo
pakartojimas daugelyje Prancuzijos viety rodo, kad metodg galima pritaikyti jvairioms
aplinkybéms. Sio tyrimo metu sukurta bendra vertinimo sistema ir priemoniy rinkinys suteikia
standartizuotg metoda, kuriuo gali naudotis jvairios tyrimy grupés, taip uztikrinant nuoseklig
kryZmine vietos rezultaty analize.

Refleksija: Sio tyrimo projekto i$vados pabréZia, kad, taikant dalyvavimo metodus, kuriuose
dalyvauja vyresnio amziaus suaugusieji, labai svarbu uztikrinti jvairove ir jtrauktj. Aktyviai
siekdamas jtraukti jvairius vyresnio amziaus suaugusiyjy profilius, ypac tuos, kurie daznai lieka
nuosalyje, projektas ne tik praturtina sprendimy priémimo procesg jvairiomis perspektyvomis,
bet ir uzZtikrina, kad bty sustiprintas paprastai negirdimy Zmoniy balsas. Sékmingas
jtraukianciy priemoniy ir metody taikymas jtraukiant skirtingos kilmés ir pilietinio dalyvavimo
lygio dalyvius rodo, kad Siuos metodus galima pritaikyti ir pritaikyti jvairiose srityse.
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Dalyvaujantys metodai su vietinémis bendruomenémis siekiant pagerinti
politinj atsaka
Tikslas

Sio tyrimo tikslas - pateikti bendrai sukurtg kokybine ir kiekybine informacija apie kaumatua
(Naujojoje Zelandijoje gyvenanciy maoriy senjory) gerove ir dalyvavimg, kuri padéty formuoti
kultariskai tinkama politika, planuoti aplinkg ir teikti j kultirg orientuotas paslaugas. Konkretus
pranesimo tikslas - apibudinti tyrimo aspekta, kuris buvo atliktas siekiant sukurti autentiskas
kaumatua socialines ir ekonomines priemones (ir skales) per bendro kdrimo susirinkimus,
kurie buvo skirti jveikti vakarietiSky prielaidy SaliSkuma ir buvo sutelkti j maoriy vertybes ir
gerovés sampratg. Tai yra didesnio tyrimo "Tai Kaumatuatanga Older Maori Wellbeing and
Participation" dalis: Jj finansuoja Naujosios Zelandijos nacionaliné mokslo programa "Ageing
Well National Science Challenge".

KultdriSkai pagrjsty socialiniy priemoniy kdrimo tikslas buvo tas, kad dabartinés rodikliy
skalés, naudojamos politikos formavimui ir paslaugy karimui, yra vakarietiskos ir neatspindi
pagrindiniy maoriy vertybiy aspekty. PavyzdZiui, kai kurie vienatvés, diskriminacijos ir
socialiniy rysiy aspektai yra universalus, taciau kiti aspektai yra kulttriskai specifiniai. Vyresnio
amzZiaus maoriai vertina dvasinguma, kolektyvinius mastymo ir veiklos budus bei
genealoginius rysSius kaip pagrindinius buvimo bldus, kurie priestarauja vakarietiSkam
sekuliarizmui, individualizmui ir branduolinés Seimos strukttiroms. Vakary skalés natiraliai
atspindi kultdras, i$ kuriy jos iSaugo, todél, pavyzdziui, politikos formavimui naudojami
duomenys yra tinkami Vakary visuomenémes, taciau jos neatspindi unikaliy maoriy vieniSumo,
geroveés ar net diskriminacijos aspekty. Jei Sie jrodymai neatspindimi, politikos formuotojai ir
paslaugas kuriantys asmenys daznai tiesiog susitelkia j turimus jrodymus, o j unikalius
kultdrinius aspektus neatsizvelgiama. Tai gali paaiskinti, kodél ne vakarietisky grupiy, ypac
Ciabuviy, rezultatai daznai buna prastesni nei pagrindiniy vakarietisky grupiy.
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Metodika

Taikant kokybine bendro kdrimo su vyresnio amZiaus maoriais metodika, buvo sudaryta
vyresnio amziaus maoriy geroveés rodikliy skalé, atspindinti jy pasauléZitrg ir patirtj. Tai vienas
iS Sesiy kuriamy rodikliy. Kitos skalés skirtos vienatvei, socialiniams rySiams, diskriminacijai,
piktnaudZziavimui ir kaimynystés gerovei.

Bendro klrimo hui (susitikimai) su vyresnio amZiaus maoriais vyko visoje Aotearoa (maoriy
kalbos Zodis, reiskiantis Naujgjg Zelandijg) su astuoniomis skirtingomis vyresnio amZziaus
maoriy grupémis. Jiems vadovavo maoriy tyréjai, kurie buvo tyrimo grupés nariai. Hui buvo
dalyvaujamojo pobudzio ir vyko maoriy badu, iSreiskianciu jy vertybes ir veiklos budus.
Kiekvieng grupe sudaré: Karakia ir mihi (palaiminimo ir sveikinimo kalba); Waiata tautoko
(palaikymo daina); Mihimihi Whakawhanaungatanga (prisistatymas apie tai, kas esate);
Manaakitanga (svetingumas); Hui Korero - (atviro dialogo propagavimas ir skatinimas);
Wananga Korero - (Idéjy ir matauranga (Ziniy) rinkimas - jraSoma sutikus); Poroporoaki
(Baigiamosios mintys, apmastymai ir padéka); Koha (dovana uz jy laikg); Waiata ir karakia ano
(Daina ir palaiminimas).

Kaupapa, arba pagrindinis hui tikslas, buvo gerove ir gyvenimo kokybé. Dalyviai buvo kvie¢iami
pasidalyti savo mintimis apie laime ir saugumg, kurie jiems suteikia gyvenimo kokybe arba
gerove. Jie buvo kvieCiami pasidalyti svarbiausiais dalykais, kurie jiems, kaip vyresnio amziaus
maoriams, suteikia laimés. Kas jiems ir kitiems jy amZiaus ar vyresniems maoriams leidZia
jaustis saugiai ir patogiai? Kas mazina jy laime? Kokie dalykai vercia juos jaustis nesaugiai ir
nepatogiai? Kas jiems ir kitiems vyresnio amziaus maoriy draugams ir giminaiCiams suteikia
pasitenkinimo jausma? Atsakymai buvo jrasyti (gavus leidima) ir susisteminti. Pirminés temos
buvo iSplétotos j klausimus, kad buty sukurta pirminé vyresnio amziaus maoriy geroves skalé.

Bendrai sukurta pagyvenusiy maoriy geroves skalé kartu su kitomis panaSiomis pirmiau
minétomis socialinémis skalémis buvo jtraukta j klausimyng, kuris buvo pateiktas nacionalinei
atsitiktinei imciai, sudarytai i$ 2 000 vyresniy nei 50 mety maoriy. Analizuodami rezultatus,
galéjome patikrinti skaliy statistinj patikimuma ir pagrjstuma. Taigi, dalyvaujant bendrai
sukurto tyrimo dalis galéjo bati patikrinta kiekybiniais metodais dél jos tinkamumo naudoti
kaip rodikliy skale, Siuo atveju - gerovés skale.

ISvados

Bendrai sukurti atsakymai buvo suskirstyti j temas, o 12 klausimy, atspindinciy dazniausiai
pasikartojancias temas, buvo parengti gerovés skalei. Tai buvo Sio tyrimo kokybiniai rezultatai.
Trys analizés metu iSryskéjusiy dvylikos klausimy pavyzdziai, pvz:

- Esu gerai susijes su Te Ao Maori (maoriy pasauliu).
Visiskai sutinku / Sutinku / Nesutinku / VisiSkai nesutinku

- Savo gyvenime dZiaugiuosi wairua (dvasiniu) rySiu
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Visiskai sutinku / Sutinku / Nesutinku / VisiSkai nesutinku

- Jauciuosi gerbiamas ir galintis prisidéti prie savo whanau (iSpléstinés Seimos) ir
bendruomeneés.

Daznai / Kartais / Nedaznai / Niekada

Tuomet 12 bendrai sukurtos vyresnio amziaus maoriy geroveés skalés klausimy patikimumas ir
pagristumas buvo patikrintas atliekant nacionaline atsitiktine daugiau nei 2000 vyresnio
amZiaus maoriy apklausa. Rezultatai parodé, kad vidinio nuoseklumo ir patikimumo testavimo
rezultatai yra auksti, gerokai virSijantys Kronbacho alfa skalés ribg - 12 klausimy rezultatas
buvo 0,843. Patvirtinamosios faktorinés analizés rezultatai taip pat buvo geri. Naudojant R
paketg lavaan. Visy klausimy, iSskyrus du, faktorinés apkrovos rodiklis buvo gerokai didesnis
nei 0,4, septyniy klausimy - didesnis nei 0,5, o trijy - gerokai didesnis nei 0,7, o tai rodo skaliy
pagrjstuma.

Reik$meé: Sio tyrimo reik¥mé: Sio tyrimo reik§mé yra ta, kad buvo sukurta naujoviska metodika,
leidZianti remtis Zmoniy, kuriems buvo sukurtos skalés, Ziniomis, siekiant sukurti priemones,
kurios gali bati naudojamos kaip jrodymai formuojant politika ir teikiant paslaugas jy paciy
Zmonéms. Kartu su Siomis bendruomenémis kuriant bendrai sukurtas socialiniy rodikliy
priemones, j kurias jtraukiamos jy Zinios ir patirtis apie gyvenimo kokybe jy bendruomenése,
galima pateikti astresniy jrodymy jtraukios politikos formavimui ir paslaugy teikimui.
Standartiné tarptautiné skalé atspindi universalius vienatvés aspektus, bet ne svarbius
kultdrinius aspektus.
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3 darbo grupé

3 darbo grupé (WG3) skirta vyresnio amziaus Zzmonéms, kurie

gali jaustis palikti nuosalyje Siuolaikiniame skaitmeniniame

DD "" pasaulyje. Tai asmenys, kuriems gali bati sunku naudotis

-, kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais ar internetu, taip pat
L tie, kurie gali neturéti reikiamy prietaisy ar programinés

_H jrangos, kad galéty veiksmingai naudotis technologijomis.

l—ﬁ WG3 siekia prisidéti  uztikrinant, kad skaitmeniné

o & -~

transformacija apimty ir vyresnio amZiaus suaugusiuosius. Siai
grupei vadovauja Arlind Reuter ir Peter Enste su Alexander

WG3 Kucharski, kurie organizavo WG 3 sesijg Krokuvoje. Sioje

sesijoje praneSimus skaité Sie praneséjai: Leen Broeckx, Sonay

Technology and Caner-Yildirnm, Cecilia Sik-Lanyi, Maria-Trinidad Herrero,
Innovation

Krzysztof Klincewicz, Arlind Reuter ir Alexander Kucharski.

Leen Broeckx, "LiCalab", Belgija

"LiCalab" (Gyvenimo ir priezitros laboratorija) - tvarus naudotojy dalyvavimas
taikant gyvosios laboratorijos metoda

Pagrindinis tyrimo klausimas / tikslas

PAARnet atidarymo konferencijoje "LiCalab" pristaté "gyvosios laboratorijos" pozitrj j
dalyvavima priezitros technologijy ir inovacijy tyrimuose.

Pagrindinis "LiCalab" tikslas - padéti organizacijoms ir jmonéms kurti priezitros inovacijas
jtraukiant galutinius vartotojus (pilieCius, prieZitros specialistus ir kitas suinteresuotgsias Salis)
nuo pat karimo pradzios iki jvedimo j rinka.

Metodai

Gyvosios laboratorijos gali buati apibréziamos kaip atviros inovacijy sistemos, kuriose
suinteresuotosios Salys prisideda prie sprendimy tyrimo, bendro kirimo, vertinimo ir
didinimo, siekiant sukurti tvary poveikj realiomis sglygomis (Europos gyvyjy laboratorijy
tinklas (ENoLL), 2023).

"LiCalab" yra Thomo Moro taikomyjy moksly universiteto (Flandrija, Belgija) moksliniy tyrimy
grupé. Siekdama tapti tvarios vietos inovacijy ekosistemos kiréja, "LiCalab" sukiré didele
naudotojy bendruomene.
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Naudotojy bendruomenés, dar vadinamos "naudotojy grupe", kirimas ir palaikymas teikia
daug naudos kiréjams, tyréjams ir patiems pilieCiams.

ISvados
Kiek daugiau nei 60 proc. naudotojy grupés sudaro 60 mety ir vyresnio amziaus Zmones.

Vyresnio amZiaus suaugusiyjy jtraukimas nuo pat inovacijy proceso pradzios yra abipusiai
naudingas. Tyréjams Sis dalyvavimo metodas suteikia labai vertingy jzvalgy apie naudojimo
kontekstg. O galutiniam naudotojui (vyresnio amZziaus asmeniui ar pacientui) suteikiama
galimybé prisidéti prie projektavimo proceso kaip savo kasdienio gyvenimo ekspertui.
Galutinis tikslas - suprojektuoti naujoviskg gaminj, pritaikyta galutinio naudotojo poreikiams
ir lukesCiams.

Gyvojoje laboratorijoje atliekami vartotojy tyrimai sujungia jmones, priezitros organizacijas ir
vyresnio amziaus Zzmones. Vis dar esama atotrukio, o suinteresuotosios Salys ne visada sutaria
tarpusavyje.

Vyresnio amziaus Zmonés, keliaudami su slaugos naujovémis, suzino naujy dalyky apie jvairias
pagalbines priemones ir jrankius. Daug démesio skiriama skaitmeninei jtraukgciai. Visi turi bati
prisijunge ir atlikti realius tam tikros skaitmeninés programos bandymus, panelés vadovas
uztikrina Zingsnis po Zingsnio plang, asmeninj instruktazg ir pagalbos tarnyba.

"LiCalab" tvaruma lemia du svarbus veiksniai. Tai - auks$ta moksliniy tyrimy ir inovacijy veiklos
kokybé ir, antra, suinteresuotyjy 3aliy jtraukimo strategija. Sie Zingsniai i§samiau apradyti
tvarios gyvosios laboratorijos sukurimo plane, kurj "LiCalab" parengé ACSELL projektui
(ACSELL, 2023 m.).

"LiCalab" kiekvieng dieng investuoja | aktyvig atskiry naudotojy atrankg konkretiems
projektams ir tai derinama su ilgalaike bendruomenés karimo veikla, kurios metu naudotojy
grupé gali susitikti ir bendrauti.

Renkant individualius duomenis svarbu sukurti saugig erdve tiek bendraujant tiesiogiai, tiek
tvarkant duomeny bazes internete. Grupés valdytojai yra naudotojy bendruomenés duomeny
sargai. Atsargus elgesys su asmenine dalyviy informacija yra raktas j pasitikéjimu grjsty
santykiy kdrima. Grupés nariai gali priimti tikrai pagrjstus ir nepriklausomus sprendimus, nes
jie informuojami skaidriai ir lengvai suprantamais Zodziais.

Bendruomenés nariams patinka lankytis moksliniy tyrimy veikloje, jie teigia, kad "Tai yra
kazkas teigiamo mano gyvenime. Man tai kelia gerus jausmus." ir "Kai ateinu j LiCalab veikla,
visada jauciuosi kaip namie.". LiCalab naudotojy bendruomené akivaizdziai pasizymi auksta
vidine ir altruistine motyvacija. Dalyviai taip pat gauna padékos laiskg ir nedidele paskata,
pavyzdziui, knygy kupong, kaip padéka uz savo laikg ir pastangas.

"LiCalab" propaguoja j Zmogy orientuotg dizaing medicininés priezilros, reabilitacijos,
priezilros technologijy, gyvenimo su pagalba, aktyvaus ir sveiko senéjimo bei psichikos
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sveikatos srityse. "LiCalab" tiria ir tvirtina naujus produktus ir paslaugas, taikydama
dalyvavimo metodus, pavyzdZiui, bendro kirimo sesijas ir realius bandomuosius bandymus. Ir
tai atliekama naudojant aukstos kokybés protokolus. Ir visada pagrindinj vaidmenj atlieka
naudotojas.
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Sonay Caner-Yildirim, Erzincan Binali Yildirnm Universitesi, Turkija

Vyresnio amZziaus suaugusio Zzmogaus, iSgyvenusio nelaime, ir paramos teikéjo
jgalinimas: Technologijy mentorystés Turkijoje atvejo tyrimas

Pagrindinis tyrimo klausimas / tikslas:

Siame atskiro atvejo tyrime nagrinéjama metus trukusios technologinés mentorystés
iniciatyvos jtaka 66 mety psichikos sveikatos specialistui, kuris ne tik iSgyveno 2023 m. vasario
6 d. Turkijoje jvykusj prazitingg Zemés drebéjimg, bet ir savanoriskai pasisitlé teikti parama
psichosocialinéje programoje po nelaimés. Tyrime taikomas dalyvaujamasis ir tarpgeneracinis
poZilris, siekiant istirti individualizuotos technologinés mentorystés veiksminguma skatinant
vyresnio amZziaus Zzmoniy skaitmenine jtrauktj tokiomis isskirtinémis aplinkybémis. Unikalus
dvigubas dalyvio vaidmuo - ir iSgyvenusiojo, ir psichikos sveikatos specialisto - suteikia tyrimui
papildomg sudétingumo lygmenj. Sutelkiant démesj j §j ypatingg kontekstg, tyrimu siekiama
papildyti besipleciantj Ziniy apie vyresnio amZiaus suaugusiyjy skaitmenine kompetencija
bagaZa. Be to, jis iSsiskiria i$ ankstesniy tyrimy, kuriuose buvo nagrinéjamas karty mokymosi
ir dalyvaujamyjy tyrimy metody poveikis Sios amzZiaus grupés skaitmeniniam rastingumui
(pvz., Cheng et al., 2021; Lee & Kim, 2018).

Metodai

Tyrime taikoma vieno atvejo tyrimo metodika, naudojant pusiau strukturuotus interviu ir
standartizuotus klausimynus duomenims apie dalyviy patirtj ir rezultatus rinkti. Per 12
meénesiy 66 mety psichikos sveikatos specialisté iS 37 mety mokymo technologijy eksperto
gavo individualizuotus technologijy mokymus. Tyrimo metu buvo renkami ir analizuojami
kokybiniai duomenys i$ pusiau struktiruoto interviu ir kiekybiniai duomenys iS Skaitmeninés
kompetencijos skalés (Guimuis & Kukul, 2023) ir adaptuotos likesciy-vertybiy-kasty (EVC)
skalés (Kosovich et al., 2015).
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Dalyvaujamojo tyrimo metodas uztikrino, kad dalyvis aktyviai dalyvauty tyrimo procese, o jo
unikali patirtis ir perspektyvos baty tyrimo centre. Sis metodas atitinka rekomendacijas dél
vyresnio amziaus suaugusiyjy jtraukimo j skaitmeninio rastingumo iniciatyvy kirimg ir
jgyvendinima (Buffel, 2018; Xie et al., 2020). Dalyvio jZvalgos ir rekomendacijos, pavyzdziui,
rengiant mokymo programas atsizvelgti j vyresnio amZiaus suaugusiyjy kognityvinius
gebéjimus, pabreézia, kad kuriant veiksmingas intervencines priemones svarbu jtraukti jy
patirtines Zinias.

Tyrimo, kuriame 37 mety mentorius teikia asmeninius technologijy mokymus 66 mety
dalyviui, komponentas, skirtas kelioms kartoms, yra ypac svarbus skatinant vyresnio amzZiaus
Zmoniy skaitmenine jtrauktj. Tyrimai parodeé, kad karty mokymasis gali pagerinti vyresnio
amZiaus suaugusiyjy skaitmenine kompetencijg ir sustiprinti jy poZilrj j technologijas (Cheng
et al,, 2021; Lee & Kim, 2018). Puoseléjant mentoriaus ir globotinio bendradarbiavimo
santykius, Siame tyrime atsizvelgiama j mokymosi tarp karty principus ir skatinamas karty
tarpusavio supratimas bei dalijimasis Ziniomis.

Siame tyrime labai svarbu integruoti dalyvaujamuosius tyrimus ir karty mokymasi, nes taip
uztikrinama, kad technologiné mentorystés intervencija buty pritaikyta prie konkreciy
vyresnio amziaus suaugusiyjy dalyviy poreikiy, pageidavimy ir jsitikinimy. Toks poZziuris ne tik
didina intervencijos veiksminguma, bet ir skatina dalyvio jgalinimo ir atsakomybés jausma jo
skaitmeninio mokymosi kelyje. I3skirtinis kontekstas po nelaimés dar labiau isryskina Siy
metody svarbg, nes jie leidZia dalyviui iSsiugdyti skaitmenines kompetencijas, kurios tiesiogiai
pritaikomos jo vaidmeniui teikiant psichosocialine paramg kitiems nuo nelaimés
nukentéjusiems asmenims.

ISvados

Technologijy mentorystés programa teigiamai paveiké dalyvio skaitmenine kompetencija -
pageréjo penkios is Sesiy skaitmeninés kompetencijos skaléje vertinamy dimensijy. DidZiausia
pazanga pastebéta saugumo ir duomeny mokéjimo srityje, po to - bendravimo ir
bendradarbiavimo srityje. Patobuléjusi dalyvio skaitmeniné kompetencija teigiamai paveiké jo
bendrg savijautg, todél jis galéjo teikti geresne paramg kitiems po nelaimés. Taciau
nevienareikSmiai skaitmeninio savarankiSkumo ir EVC skalés rezultatai pabrézia butinybe
atkreipti démes;j j individualias nuostatas ir motyvacija, kai kalbama apie technologijy diegima.

Tyrime pabréZiama, kaip svarbu pritaikyti technologinio mentoriavimo iniciatyvas, kad jos
atitikty unikalius vyresnio amZiaus Zmoniy poreikius, pageidavimus ir jsitikinimus. Siame
tyrime taikytas dalyvavimo ir karty bendradarbiavimo metodas yra perspektyvus vyresnio
amZiaus suaugusiyjy skaitmeninés jtraukties skatinimo modelis, ypac ypatingomis
aplinkybémis. Gauti rezultatai prisideda prie besiplecianCio vyresnio amziaus suaugusiyjy
skaitmeninio rastingumo ir dalyvaujamojo bei tarpgeneracinio pozitrio veiksmingumo
skatinant skaitmenine jtrauktj tyrimo.
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Tyrimo trakumai yra Sie: jis orientuotas j vieng dalyvj ir specifinj kontekstg po nelaimés, todél
gali buti ribotas rezultaty apibendrinamumas. Nepaisant to, giluminis, longitudinis tyrimo
pobudis suteikia vertingy jzvalgy apie ilgalaikj technologinés mentorystés poveikj vyresnio
amZiaus suaugusiyjy skaitmeninei kompetencijai ir gerovei.

Praktinés reikSmés yra tokios, kad bltina kurti technologinés mentorystés programas, kuriose
baty atsizvelgiama | vyresnio amziaus suaugusiyjy pazintinius gebéjimus, mokymosi
pageidavimus ir situacinius veiksnius. Vyresnio amziaus suaugusiyjy jtraukimas j Siy iniciatyvy
karima ir jgyvendinima kaip aktyviy dalyviy gali uZztikrinti, kad bus atsizvelgta j jy unikalius
poreikius ir perspektyvas. Be to, iSvadose pabréziamas skaitmeniniy technologijy potencialas
skatinant vyresnio amzZiaus suaugusiyjy gerove ir atsparumg nejprastomis aplinkybémis,
pavyzdZiui, po nelaimiy.
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3D virtualios ir skaitmeninés realybés tyrimy laboratorija

Laboratorija nagrinéja 3D virtualiy ir skaitmeniniy aplinky IT raidg ir vykdo jy karimui reikalinga
inZzinerine ir moksline veiklg. Laboratorija tiria naujus Zmogaus ir dirbtinio intelekto
palaikomus paZintinius gebéjimus, atsirandancius virtualioje erdvéje. Laboratorija gali kurti 3D
virtualius pasaulius, e. mokymosi ir specialias naudotojy aplinkas, kuriose naudotojy
efektyvumas yra gerokai didesnis nei tradicinése, jprastose, langy pagrindu veikianciose
skaitmeninése sgsajose. Be to, laboratorija taip pat rekomenduoja taikyti sveikatos priezitros
srityje, pavyzdzZiui, reabilitacijos procesams paremti.

Sios laboratorijos pirmtaké buvo "Virtualios aplinkos ir spalvy mokslo", véliau - "Virtualios
aplinkos ir taikomosios daugialypés terpés" tyrimy laboratorijos. Laboratorija tesia savo veiklg
iSlaikydama ankstesnés laboratorijos tradicijas, moksline kultirg ir tyrimy kryptis. Tyrimy
laboratorija taip pat nagrinéja tinkamo vaizdinés informacijos apdorojimo ir taikymo
klausimus vizualiniu-fiziologiniu ir vizualiniu-psichologiniu pozidriu. Siuo tikslu atliekami
optimalaus vaizdinés informacijos pateikimo virtualioje aplinkoje tyrimai.
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Metodai

Kurdami naujg programine jranga, pavyzdziui, rimtus Zaidimus, skirtus reabilitacijai ar jgudziy
ugdymui, visada naudojame dalyvaujamajj dizaing. Dalyvaujamasis projektavimas kuriant
programine jrangg - tai metodas, pagal kurj visos suinteresuotosios Salys aktyviai jtraukiamos
j projektavimo procesg, siekiant uztikrinti, kad rezultatas atitikty jy poreikius ir baty tinkamas
naudoti. Tai reiSkia, kad visada klausiame blsimy naudotojy, pvz., slaugytojy, terapeuty,
specialiyjy mokytojy ir t. t., jy poreikiy. Be to, klirimo proceso metu iki pat produkto iSleidimo
atliekama daug bandymy. Atliekame naudotojy bandymus, kad nustatytume tinkamumo
naudoti problemas ir surinktume pasitlymus dél tobulinimo. Bendradarbiaudami ir priimdami
bendrus sprendimus, remdamiesi jvairiy dalyviy Ziniomis, jgldziais ir poziuriais, kuriame
veiksmingesnius ir patogesnius naudotojams programinés jrangos sprendimus. Taigi,
rezultatas - programiné jranga, kuria lengviau naudotis ir kuri atitinka tikruosius naudotojy
poreikius ir pageidavimus, be to, galime pagerinti bendrg naudotojy patirt;j.

Apie laboratorija:

Per pastaruosius 20 mety laboratorija dalyvavo 9 ES remiamuose tarptautiniuose
konsorciumuose, vadovavo 8 dvisaliams projektams ir dalyvavo 5 COST veiksmuose.
Laboratorija taip pat organizavo daug tarptautiniy konferencijy.

Pasirinkti tarptautiniai projektai

- Projekto "Dizainas visiems" moksliniai tyrimai: "Dizainas visiems e. jtraukciai" metu
buvo sukurta nauja medziaga apie pagalbines technologijas, prieinama dizaing ir leidinius.

- Tarptautiniu mastu pripazintos 60 kredity mokomosios medZiagos apie prieinama
Ziniatinklio dizaing kirimas.

- Paramos programuy, skirty padéti dirbti ir individualiai gyventi jaunuoliams, turintiems
mokymosi sunkumy ir psichikos negalig, ktrimas.

o Projektas "Game On Extra Time": UK/08/LLP-LdV/TOI/163_181

o] Projektas "ISmanieji rimti Zaidimai socialinei ir kognityvinei kompetencijai ugdyti":
2015-TR01-KA201-022247

o] TD COST veiksmas TD1309 - "Zaidimas nejgaliems vaikams"

Virtualios realybés zaidimy kdrimas insulto istikty pacienty reabilitacijai

28



o] "Telemedicinos sistema, padedanti insulto iStiktiems pacientams atsigriebti",
informaciniy ir rysiy technologijy bendradarbiavimo projektas: 288692 (ES FP7-ICT-2011-7)

- pagalbiniy technologijy kirimas ir taikymas

o] COST veiksmas CA19104, Socialinés jtraukties skatinimas pasitelkiant technologijas ir
jgalinima
o] COST veiksmas CA19142, Europos pilieCiy, pramonés, akademinés bendruomenés ir

politikos formuotojy vadovaujanti platforma Ziniasklaidos prieinamumo srityje (LEAD_ME)

o] COST veiksmas CA22167, Dalyvaujantys metodai su vyresnio amziaus Zmonémis
(PAAR-net)

- Deryby imitacinio Zaidimo, skirto Svietimui, karimas

o] "Zaidimas prasideda! Serious Games Development in Children's Health, Environmental
Education & Language Learning" projektas (Vengrijos ir Austrijos dvisalis mokslo ir moksliniy
tyrimy projektas 2021-1.2.4-TET-2021-00007)

ISvados

Remdamiesi daugiau nei deSimtmetj kaupta kdrimo patirtimi, kai kuriuos pabréziamus
atradimus kiréjas net nepagalvoty, kol su jais nesusidurty. Zaidimy karéjai yra geri IT
inZinieriai ne tik todél, kad moka gerai programuoti, bet ir todél, kad kurdami programine
jranga ir (arba) Zaidima gali atsiZvelgti j Zzmogaus jgidZius. Be to, informatikos inZinieriai tampa
tikrai gerais zaidimy karéjais, jei jgyja patirties projektuojant skirtingus poreikius turintiems
naudotojams. Sudétingumas dar labiau padidéja, jei ypatingg démesj reikia skirti ir galimai
budsimo naudotojo negaliai. Tai, ko iSmokome per minéty projekty programinés jrangos
karimo procesg, pasirupinkite

Ekologinis pagrjstumas,

- Kultlriniai skirtumai,

- Skirtumai tarp pacienty ir terapeuty idéjy bei poreikiy ir kiréjo idéjos,
- Susitelkite j naudotojy poreikius!

Taciau svarbiausias yra "Nihil de nobis, sine nobis" (lotyniSkas Sikis), "Nieko apie mus be
masy"!
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Pagyvenusiy suaugusiyjy gyvenimo kokybés gerinimas taikant
dalyvaujamajj metoda, ankstyvas problemy nustatymas ir stebéjimas

Santrauka:

Siame straipsnyje siilomas naujas poZidris j pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo gerinima
naudojant roboty platforma "Juno+". Jame teigiama, kad taikant tradicinius metodus daznai
neatsizvelgiama j teigiamus vyresnio amZiaus suaugusiyjy gyvenimo aspektus, ir sitlomas
labiau vertinantis pozZilris, pagrjstas PAAR (Participatory and Appreciative Action and
Reflection) koncepcija, analizuojant jvairias su amziumi susijusias problemas, kurias turi
spresti robotiné platforma, jskaitant vienatve, emocines problemas, bendravimo sunkumus,
klausos praradimg ir kognityvinius sutrikimus. Masy robotiné platforma iSbandoma slaugos
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namuose, bus atliekamas platesnio masto tyrimas, siekiant jvertinti platformos veiksminguma
ir uztikrinti, kad ji atsizvelgty j jvairius naudotojy poreikius, kad buty galima anksti nustatyti ir
stebéti kasdienio gyvenimo problemas.

Pagyvenusiy suaugusiyjy gyvenimo kokybés gerinimas

Labai svarbu apsvarstyti galimybe demokratizuoti reflektyvigja praktikg, atsizvelgiant j
dalyvaujamajj ir vertinamajj veiksma ir refleksijg (PAAR) (1). Sia koncepcija siekiama istirti jos
potencialg, leidZiantj tobulinti ir gerinti darbo praktika ir Zzmoniy gyvenimga tiek konkreciuose,
tiek bendruomeniniuose kontekstuose. PAAR taikyti reikia keturiy strateginiy "posukiy":
vertinamojo, jgalinancio, etinio ir dalyvaujamojo aspekty.

Tuomet bltina atsizvelgti tiek j asmeny pozilrj j savo sveikata, tiek j skirtingg intervencijos ir
gydymo procesa. Siuo tikslu j savo intervencijas jtraukiame PROM ir PREM, bet prie$ tai
konkrecius interviu, kad suzinotume kiekvieno asmens pageidavimus ir poreikius. PROM - tai
vertinimo instrumentai, kuriais matuojamas paciento suvokimas apie savo sveikatos bukle ir
gyvenimo kokybe, gerove, simptomus, gebéjimus ar savarankiSkumo lygj. Kita vertus, PREM
renka informacijg apie gauta prieziurg, daugiausia démesio skiriant Zmogiskumui, pavyzdzZiui,
empatijai, orumui, pagarbai, supratimui ar individualiai prieziurai, paciento poZilriu.

Bégant metams vyresnio amziaus Zzmoniy gyvenimo kokybé keiciasi dél jvairiy veiksniy ir
aplinkybiy, jskaitant vienatve, emocines problemas, bendravimo, klausos praradimg, pazinimo
funkcijy pablogéjimg ar padidéjusig kritimo rizikg. Dél Sios priezasties musy robotizuota
platforma galéty palengvinti, anksti aptikti ir stebéti visus Siuos aspektus.

Vienatveé

Zmonés linke gyventi daug ilgiau nei prie§ kelis desimtmec¢ius, tagiau motery gyvenimo trukme
yra ilgesné nei vyry. Baimé likti vienam yra viena i$ labiausiai paplitusiy natdraliy Zmoniy
emocijy. Vienatve yra sudétinga problema, j kurig reikia reaguoti jvairiuose sektoriuose, todél
batina didinti informuotuma ir jgyvendinti kovos su ja priemones. Pasekmés gali bati rimtos,
jskaitant depresijg, nerima, kognityviniy funkcijy pablogéjima, imuninés sistemos susilpnéjima
ir padidéjusig létiniy ligy rizika (2).

Emocinés problemos

Vyresnio amziaus Zmoneés susiduria su jvairiomis emocinémis problemomis, kurios gali turéti
didelés jtakos jy gerovei. Tai depresija, nerimas, izoliacijos jausmas ir socialiniy rysiy trakumas,
stresas ir sielvartas netekus artimyjy. Sios problemos yra gydomos, o tinkamai diagnozavus ir
paskyrus gydyma, dauguma vyresnio amziaus suaugusiyjy gali pagerinti savo nuotaikga, o kartu
ir gyvenimo kokybe. Vyresnio amZiaus Zmoniy emociniy problemy atsiradimui jtakos turi
jvairus veiksniai, pavyzdziui, amzZius, lytis, sveikatos buklé, socialinés izoliacijos lygis ar
asmeniné istorija.

Bendravimas
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Vyresnio amziaus Zmonéms sunkiau bendrauti su kitais Zmonémis ir, Zinoma, su gydytojais.
Atsiradus klausos, regos, judéjimo ir atminties sutrikimams, sunku bendrauti tinkamiausiu
badu. Nors pokalbis su vyresnio amziaus Zzmogumi gali bati |étesnis procesas, turime buti
kantrus ir leisti jam jaustis lydimam. Naujosios technologijos, kuriose naudojama telemedicina
ir elektroniniai prietaisai, kelia vis daugiau technologiniy problemy imigrantams. Vis délto, t
jei jos bus tinkamai pritaikytos, tai gali buti gera priemoné mokyti vyresnio amziaus Zzmones
bendrauti, o roboty platformos gali bati sukurtos siekiant anksti aptikti problemas, laiku
jsikisti.

Klausos sutrikimai (spengimas ausyse)

Spengimas ausyse yra létinis klausos sutrikimas, kuris su amziumi vis dazniau pasireiskia (3).
Spengimas ausyse gali bti apibréZiamas kaip garso, kurio nesukelia joks iSorinis kiino 3altinis,
suvokimas. Jis gali bati suvokiamas kaip Svilpimas, Snypstimas, skambéjimas ir kity tipy garsai
(4). Individualizuota garso terapija gali padéti atitraukti démesj nuo spengimo ausyse, suteikti
atsipalaidavimo jausma maskuojant spengimo ausyse skleidZziama garsg (5-6).

Pradinis pazinimo sutrikimas

Pradiniam kognityviniam sutrikimui bidingi emocijy ir prozodijos sutrikimai (7). Siuo metu
turimos technologijos leidZia atlikti neinvazine analize. Sios technologijos leidZia analizuoti
asmens emocine bliseng per veido iSraiska ir balsg (8-10). Taigi, iSskirdami poZymius galime
iSmokyti modelj, kuris leidZia atpaZinti asmens emocine blseng pagal veido iSraiSka arba balsa.

Roboty platformos

Robotas "Juno" - tai pagalbinio roboto prototipas, padedantis vyresnio amzZiaus Zzmonéms
iSvengti kritimo, taip pat leidziantis jiems atlikti kognityvinés stimuliacijos pratimus, kad
pageréty jy fiziné ir emociné sveikata. Juno galima lengvai integruoti j nuosavy namy arba
slaugos namy baldus. Jj galima valdyti nuotoliniu bldu arba nusiysti j tam tikrg vietg, o
pasiekus tiksline padétj, jis bendrauja su naudotoju. Be to, kuriamas prietaisas, padésiantis
medicinos specialistams telematiniu bidu jvertinti kritimo rizika. Sis prietaisas bus prijungtas
prie debesijos programos, kuri leis specialistams nuotoliniu badu pagerinti savo diagnostikos
gebéjimus, kad buty galima padidinti priZiGrimy vartotojy-pacienty skaiciy nesumazinant
teikiamos prieZitros.

Falls

Viena i$ pagrindiniy vyresnio amziaus Zzmoniy susizalojimo ir mirties priezasciy yra kritimas.
Bégant metams didéja kritimo rizika; Si rizika didesné moterims nei vyrams. Jvairios létinés
ligos, tokios kaip osteoporozé, artritas ar pusiausvyros sutrikimai, depresija, nerimas,
demencija arba tam tikry raminamuyjy ar migdomujy vaisty vartojimas yra veiksniai, didinantys
kritimo rizikg. Kuriant koncepcijos jrodyma bus sukurtas mokomasis duomeny rinkinys, pagal
kurj bus apmokytas modelis, galintis prognozuoti vyresnio amziaus Zzmoniy kritimo rizika. Jj
vertins sveikatos priezilros specialistai ir terapeutai, kad pagerinty jo prognozavimo
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gebéjimus, ir jis bus integruotas j produkta, kuris bus parduodamas.

2024 m. koncepcijos jrodymu siekiama jrenginj jdiegti jvairiose institucijose, kad juo galéty
naudotis reprezentatyvus naudotojy skaiCius, taip pat atsizvelgiant j sankirtos aspektus.
Atliekant kognityvinés stimuliacijos uzduotis taip pat integruojami neurometriniai duomenys,
surinkti tokiais prietaisais kaip "Emotiv" ar "Mindtooth", leidZiantys suZinoti asmens emocijy,
protinio darbo kruvio, nuovargio ar démesio lygj atliekant pratimus. Ateityje buty idealu turéti
visiSkai individualizuotg platforma, kuri galéty nustatyti ankstyvuosius kognityviniy sutrikimy
pozymius, integruodama informacija iS veido atpazinimo, prozodijos, klausos sutrikimy ir
kritimo rizikos, kad bty galima jspéti Seimos narius, giminaicius, gydytojus ir sveikatos
priezitros darbuotojus.
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Vyresnio amziaus suaugusiyjy dalyvavimas bendrame produkty karime -
poreikiy atskleidimas ir konatyvinis jgalinimas

Pagrindinis tyrimo klausimas:

Tyrimu siekiama geriau suprasti, kaip dalyvaujamojo tyrimo patirtis lemia dalyviy - vyresnio
amZiaus suaugusiyjy - pokycius kasdieniame gyvenime. Atrodo, kad tai yra jkvepianti tyrimy
kryptis mokslininkams, ypac inovacijy ir technologijy kontekste. Nors yra nemazai jrodymuy,
kodél Zmonés prisijungia prie dalyvaujamuyjy tyrimy ir juos tesia (Zr., pvz., literatlros apzvalga:
Klincewicz et al., 2024b), vis dar reikia geriau suprasti, kaip jvairts dalyvaujamieji metodai
keicia dalyvaujanciy asmeny, jskaitant vyresnio amZiaus suaugusiuosius, gyvenima.

Tyrimo privalumai - unikali tyrimo aplinka: Tai Europos inovacijy ir technologijy instituto
finansuojamas projektas, vykdomas pagal programas "Horizontas 2020" ir "Horizontas
Europa", kurj koordinuoja VarSuvos universitetas. Projekte jgyvendinami dalyvaujamieji
metodai, pasitelkiant bendrg vartotojy kirima: uZmezgamas dialogas tarp vartotojy ir
gamintojy, leidZiantis jiems kartu kurti naujus, anks¢iau nezinomus vartotojy poreikius
tenkinancius produktus. 2019-2023 m. projektas buvo jgyvendinamas 19 saliy, jame dalyvavo
106 vartotojy grupés ir 55 jmonés, o jo rezultatas - 30 bendrai sukurty produkty, kuriuos
galima jsigyti rinkoje. 2019-2021 m. projekto etapuose visi projekte dalyvave vartotojai buvo
vyresnio amziaus suaugusieji, todél projektas suteiké galimybe sukaupti daug jZvalgy apie
vyresnio amziaus vartotojy su maistu susijusius poreikius, taip pat apie dalyvavimo metody,
kuriuose dalyvauja $i pilieciy grupé, galimybes ir apribojimus (taip pat zr. diskusijg apie bendrg
kdrima su vyresnio amzZiaus suaugusiaisiais Zr: Klincewicz et al., 2024a).

"Consumer Engagement Labs" vyresnio amziaus Zzmonéms priskyré svarby vaidmenj kuriant
kasdienius produktus, jskaitant maisto produktus ir pakuotes. Dalyviai buvo "vidutiniai
vartotojai", neturintys ekspertiniy Ziniy ar iSsilavinimo, iSlaisvine savo kurybinj potencialg ir
kartu kdre inovatyvius produktus, kurie atitikty jy poreikius, buty geresni uz Siuo metu esamus
variantus ir patrauklis gamintojy jmonéms. Projektas pagrjstas unikalia VarSuvos universiteto
sukurta metodika, kuri kartojama su kiekvienu nauju kirybiniu procesu ir kiekviena vartotojy
grupe. Bendro kirimo procesai organizuojami kaip gyvosios laboratorijos, per pasikartojancius
susitikimus, palaipsniui atskleidziant dalyviy poreikius ir pereinant prie kurybiniy uzduociy,
kurios baigiasi naujy produkty pasiulymy formulavimu, kuriuos véliau jmonés analizuoja,
tikrina jy komercinj patraukluma ir kuria vartotojy rinkai.

Vyresnio amZiaus suaugusiyjy dalyvavimas padéjo atskleisti jy uzsléptus poreikius. Svarbus
metodikos aspektas - projekcijos naudojimas: vyresnio amziaus suaugusieji galéjo lengvai
pranesti apie savo nuoggastavimus, nuogastavimus dél esamy produkty, kurie kartais gali bati
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nepatogis (pvz., nuogastavimai, susije su virskinimo nepatogumais ar kramtymo sunkumais),
tuo pat metu aptardami ne realiy asmeny, o personazo (idealizuoto vartotojo, turincio
pasirinktai visuomenés grupei bidingy bruozy) situacijg. Metodika taip pat apima daugybe
metody, skatinanciy sgveika iSorinéje aplinkoje, jskaitant: savo namy Gkyje ir (arba) virtuvéje
laikomy produkty analize, nurodant jy pirkimo ir naudojimo daznumg, apsilankymus maisto
prekiy parduotuvése, siekiant dar kartg patikrinti dabartine tam tikros kategorijos produkty
pasiulg, taip pat intensyvias diskusijas su bendraminciais ir draugais.

Dalyvavimo tyrimuose po dalyvavimo patirtys ir platesnés pasekmés asmeniniam gyvenimui
néra placiai istirtos, visy pirma dél tyrimo plano apribojimy: bUtinybés grjzti pas tyrimo
dalyvius po tam tikro laiko ir surinkti pastabas ar paciy dalyviy pranestus pokycius. Bendras
karimas gyvujy laboratorijy forma yra labai tinkamas kontekstas, kad buty galima stebéti
gyvenimo pokycCiy pasekmes, nes dalyvavimas yra intensyvus, trunka kelias dienas ir duoda
apciuopiamy, naujy rezultaty.

Metodai:

Tyrime analizuota 14 "Labs" procesy dalyviy patirtis su 42 vartotojy komandomis 14-oje 3aliy,
remiantis 2019-2020 m. 14-oje Europos Saliy jgyvendintais dalyvaujamaisiais procesais. 2021
m. vyresnio amZziaus suaugusieji, dalyvave prie$ 2-12 ménesiy organizuotuose "Labs", buvo
pakviesti prisijungti prie fokusuoty grupiy interviu. Juos papildé individualUs interviu su 42
"Labs" fasilitatoriais ir 12 individualiy interviu su vyresnio amziaus suaugusiaisiais - "Labs"
dalyviais, kuriais buvo siekiama toliau tyrinéti Sias jZvalgas. Gauta iSsami kokybiné medziaga
buvo jrasyta, transkribuota, iSversta ir uzkoduota taikant asinj ir in-vivo kodavima.

ISvados:

Dalyvavimo patirtis lemia dalyviy jgalinimg, kuris gali buti aiSkinamas per trijy daliy -
kognityvinio, afektinio ir konatyvinio jgalinimo - konstrukto prizme (Harrison ir Waite, 2015;
Hilgard, 1980):

e kognityvinis jgalinimas: mokymasis, naujy Ziniy jgijimas, saves pazinimas ir geresnis
supratimas kaip dalyvavimo pasekmeés,

e afektinis jgalinimas: emociniai rezultatai ir pozitris j produktus ar jmones, taip pat
sustipréjes dalyviy saviveiksmingumas (padidéjes pasitikéjimas savo gebéjimais ir
kdrybinis potencialas),

e konatyvinis jgalinimas: lemia aktyvius, tikslingus ir j tikslg orientuotus veiksmus
(jgalinimas veikti naujais ar geresniais budais) (Warde, 2014), kartu su asmeniniu
veiksnumu ir savarankiskumu kirybos procese.

Konatyvinis jgalinimas apima jvairias kasdienio gyvenimo pasekmes, kurias galima apibendrinti
trimis pagrindinémis pokyciy kryptimis:

1) "Turiu eksperto balsg savo gyvenimo klausimais" - rezultatai po dalyvavimo: didesnis
susidoméjimas produkty sudedamosiomis dalimis, tinkamumo vartoti terminais,
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etiketémis ar pakuotémis, atidesnis apsipirkimas, pokyciai planuojant maista,
parduotuviy ar prekiy Zenkly pasirinkimas.

2) "AS esu sveikesnis vartotojas" - pasikeité valgymo planavimas ar sudétis (valgymo
daznumas ir laikas, tam tikry produkty atsisakymas ar padidéjes vartojimas), padidéjo
vartojamy maisto produkty jvairové, naudojami nauji receptai ir maistingi produktai
(jdomu tai, kad dalyviy nuomoné ne visada atitiko visuotinai pripaZintus mitybos
standartus, nes kai kurie dalyviai jgijo didesnj pasitikéjima savo Ziniomis, sukauptomis
laboratorijos proceso metu, ir atitinkamai elgési, taciau jy Zinias nebutinai buvo galima
patikrinti).

3) "Gyvenu geriau" - komandinio darbo ir kiirybiniy uzduociy patirtis priverté kai kuriuos
dalyvius i$ naujo jvertinti savo kasdienius jproCius, paskatino Svesti valgj ir atkreipti
démesj j maisto estetikg arba laikyti valgyma "saves dovanojimo" praktika.
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Dalyvavimo metody tvarumas senejimo tyrimuose: "Later Life Audio and
Radio Cooperative

Bendruomeniy klestéjimas yra pagrindinis dalyvaujamyjy veiklos tyrimy tikslas (Kindon ir kt.,
2007). Todél, siekiant nustatyti ilgalaikj poveikj ir kartu kurti ilgalaikius pokycius
bendruomenése, labai svarbu atsizvelgti j dalyvavimu grindziamy veiklos tyrimy tvaruma po
tyrimo projekto pabaigos. Siame prane$ime, kuris buvo technologijy ir inovacijy darbo grupés
simpoziumo dalis, pasitelktas "Later Life Audio and Radio Cooperative" pavyzdys, siekiant
parodyti, kaip dalyvaujamoji metodika padéjo bendruomenei prisiimti atsakomybe uz
dalyvaujamuosius tyrimus (Reuter & Scharf, 2023).
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Pagrindinis Sio moksliniy tyrimy projekto tikslas buvo istirti, kaip vyresnio amZiaus
suaugusiyjy pilietinj dalyvavima galima paremti kuriant skaitmeninj garso turinj. Nepaisant to,
kad daugéja vyresnio amziaus Zzmoniy, aktyviai dalyvaujanciy internete, vyresnio amziaus
suaugusieji vis dar néra laikomi aktyviais turinio kiréjais (Waycott et al., 2013). Net kuriant
naujas socialinés Ziniasklaidos priemones daznai pirmenybé teikiama prieinamumo
funkcijoms, kad vyresnio amziaus vartotojai galéty perziareti kity sukurtg turinj, o ne kurti ir
dalytis savo kiriniais (Waycott et al., 2013). Vyresnio amZiaus Zmoniy balsy trikuma
skaitmeninése erdvése daznai sustiprina tai, kaip vyresnio amZziaus suaugusieji daznai
klaidingai pristatomi pagrindiniame Ziniasklaidos diskurse (Ayalon et al., 2021). IS tiesy,
ageizmas, arba Zmoniy diskriminacija dél jy chronologinio amziaus, tapo nusistovéjusiu
skaitmeniniy platformy bruozu, kuris gali apimti dizaino ar algoritminius mechanizmus,
strategiskai nuvertinancius, ignoruojancius ar iSstumiancius vyresnio amZziaus Zmones (Rosales
ir Fernandez-Ardevol, 2020).

Metodai

Ketverius metus, naudodamiesi dalyvaujamojo veiksmo tyrimais, bendradarbiavome su
vyresnio amZiaus suaugusiaisiais Jungtinéje Karalystéje, kurie kiré savo radijo laidas.
Pristatyme buvo ypac pabréztas radijo festivalio, kaip unikalios ir jtraukiancios metodikos, kuri
suteiké platformg vyresnio amziaus radijo karéjams Jungtinéje Karalystéje uZmegzti
tarpusavio rysius, sukurimas. Radijo festivalyje dalyvavo vyresnio amziaus garso ir radijo
karéjai, amziy jtraukiancios radijo stotys, senéjimo klausimais dirbancios treciojo sektoriaus
organizacijos, bendruomeninio radijo ir senéjimo sriciy tyréjai. Radijo festivalis - tai tam tikras
metodologinis brikoliazas, kai duomenys buvo renkami organiskais budais, siekiant sukurti
duomeny rinkinj, padedantj geriau suprasti vyresnio amziaus turinio kareéjy patirtj. Pagrindinis
metodologinio brikoliaZo tikslas - siekti supratimo, o ne reikalauti placiai apibendrinamy
duomeny (Holstein ir Minkler, 2007). Remiantis kontekstualizuotais metodais ir prisiimant
metodologine rizika, kaip tokio poZilrio dalis, galima paremti socialinius pokycius (Holstein ir
Minkler, 2007), o tai buvo neatsiejamas Radijo festivalio tikslas. Per dvi dienas dalyvavome
jvairiose veiklose, pavyzdziui, tiesioginése transliacijose, kurios prisidéjo prie jgudziy
tobulinimo, diskusijose, skirtose suprasti turinio kdrimo svarbg sékmingam pilietiniam
dalyvavimui, ir kirybinése dirbtuveése, kurios leido mums kurti naujas strategijas. Seminary ir
diskusijy metu dalyviai iSreiSké siekj uZmegzti pastovesnius rySius ir sukurti Jungtinés
Karalystés mastu veikiantj vyresnio amziaus turinio karéjy tinklg ir amziy jtraukiancias radijo
stotis, kuriy tikslas - mesti iSSukj senatvés naratyvams pagrindinéje Ziniasklaidoje, pateikiant
vyresnio amziaus suaugusiyjy sukurtg pokalbiy turinj.

Kitais metais idéja sukurti ilgalaikj tinklg buvo toliau plétojama. Bendradarbiaudami dalyviai
karé kooperatinio valdymo struktira paremtg Vélesnio gyvenimo garso ir radijo kooperatyva
(laterlifeaudioradio.org). Kooperatyvo tikslai yra:

-Skatinti teigiama potziurj ir paneigti neigiama poziurj j amzZiy ir senéjima, pateikiant pokalbiy
garso ir radijo turinj, kurj sukdré jvairios vyresnio amziaus Zmoniy grupes.
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-Stiprinti vyresnio amziaus Zmoniy sukurto turinio matomuma Ziniasklaidoje ir skatinti radijo
programy, susijusiy su senéjimu ir karty santykiais, plétra.

-jtraukti vyresnio amziaus suaugusiuosius j transliacijas, palengvinti jgudziy ugdyma ir kurti
bendruomenes, sudarant salygas diskutuoti jvairiomis temomis.

Apskritai, Radijo festivalyje sublrus vyresnio amziaus bendruomenés radijo turinio kuréjus,
susikiré didesné ir tvaresné bendruomené - kooperatiné organizacija. Kelionei link
kooperatyvo buvo budingi keli dalyvaujamuyjy veiksmy tyrimy ciklai, kurie prasidéjo nuo
vyresnio amziaus suaugusiyjy radijo festivalio ir baigési organizacijos, galinCios sékmingai
propaguoti vyresnio amziaus suaugusiyjy skaitmeninio pilietiSkumo stiprinimg transliavimo
srityje, forma. Sis projektas - tai novatoriskas pofZidris, kai dalyvaujamojo veiksmo tyréjo
vaidmuo buvo palengvinti bendruomenés, kurig dabar valdo patys vyresnio amzZiaus
suaugusieji, klirima. Svarbos teikimas bendruomenés skatinimui per dalyvaujamojo pobudzio
veiklos tyrimus technologijy srityje gali padéti uztikrinti moksliniy tyrimy projekty tvaruma ir
pasibaigus finansavimo laikotarpiui.
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Dalyvaujamasis dizainas gerontechnologijose: Pagrindinés sistemines
literatlros apzvalgos iSvados ir pamastymai

Pagrindiné informacija

Technologijy ar skaitmeniniy paslaugy, skirty padéti vyresnio amziaus Zmonéms ir senéjimo
procesams, jrodymai tiriami jau seniai (pvz., Gutman/Sixsmith, 2013). Kartu pripaZjstama, kad
dauguma tokiais tikslais sukurty technologijy nebuvo sékmingos vyresnio amziaus suaugusiyjy
gyvenimo pasaulyje, nes pasieké tik "ribotg paplitima [ir] aukstg atsisakymo lygj" (Greenhalgh
et al., 2016:2). Sios i$vados paaidkinimai yra jvairis. Taciau keliuose tyrimuose daroma i$vada,
kad trlksta vyresnio amZziaus Zmoniy informuotumo ir (arba) susidoméjimo Siomis
technologijomis, o tai savo ruoztu gali lemti nepakankamg jy priémimg ir naudojima (Lee /
Coughlin, 2015). Taigi, siekiant jveikti nepriémima ir nenaudojimg, teigiama, kad prietaisai turi
bati labiau orientuoti j vyresnio amziaus naudotojy savybes, jy poreikius ir pageidavimus
(Kinemund, 2015). Dalyvaujamieji metodai, kuriais vyresnio amZiaus naudotojai jtraukiami j
technologijy kirimo procesa, buvo laikomi perspektyviu bidu tai pasiekti. Siame kontekste
iSpopuliaréjo dalyvaujamojo projektavimo (PD) metodas, kuris idealiu atveju jtraukia
potencialius naudotojus kaip "savo gyvenimo pasaulio ekspertus" (Beimborn ir kt., 2016) j
projektavimo praktika kartu su dizaineriais ir tyréjais kaip visateisius partnerius viso inovacijy
proceso metu (Spinuzzi, 2005). Vis délto kritikai teigé, kad PD metody jgyvendinimas su
vyresnio amziaus suaugusiaisiais nebuvo tinkamai atliktas (Ostlund et al., 2015; Beimborn et
al., 2016). Siekdamas issiaiskinti, kaip PD jgyvendinamas ir organizuojamas praktikoje,
pranesSéjas su kolega, atliko literatiros apzvalgg, kuri buvo paskelbta 2018 m.
(Merkel/Kucharski, 2018). Pagrindinis Sios konferencijos pranesimo tikslas buvo pristatyti
kritines pagrindines Sios apZvalgos iSvadas ir susieti jas su naujesniais darbais ir blsimais PAAR-
net darbo grupiy darbais.

Metodai

Sisteminé literatlros apZvalga atlikta keliose duomeny bazése (APA Search, GerolLit, PubMed
ir Web of Science). Paieskos strategija buvo grindZziama trimis elementais: (1) dalyvavimo
metodai ir pozidriai su (2) vyresnio amziaus Zzmonémis, kuriais siekiama sukurti (3) vyresnio
amziaus Zmonéms skirtus technologinius prietaisus, programine ir technine jranga.

Rezultatai

Pagal paieskos strategijg i$ viso buvo aptiktos 557 publikacijos. Perzitréjome 65 viso teksto
straipsnius, i$ kuriy 26 buvo jtraukti j galutine analize. Pagal technologijas perziurétas
publikacijas galima suskirstyti j tris grupes: Tyrimai, kuriuose (1) naudojamos jau
egzistuojancios technologijos, siekiant rasti naujy naudojimo bady; (2) siekiama sukurti naujus
prietaisus; (3) bandomi ir (arba) modifikuojami prototipai. Nustatéme, kad tarpdisciplininéje
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geronyjy technologijy srityje PD naudojamas jvairiais bidais. Galima apibendrinti tris iSvadas,
kurios yra kritiSkiausios Sioje apZvalgoje. Dauguma tyrimy (bsimus) naudotojus jtrauke tik j
atskirus inovacijy proceso etapus (pvz., idéjy generavimg ankstyvuosiuose projektavimo
darbuose arba naudotojy grjztamajj rysj (prototipo) bandymuose), atliekant kokybinius
tyrimus, kuriy imties dydis buvo nedidelis, daznai be aiskiai atskleisty imties sudarymo
strategijy, naudojant pavienius "tradiciniy tyrimy" metodus (pvz., interviu, tiksliniy grupiy,
seminary). Be to, né viename tyrime nepateiktas proceso vertinimas, t. y. nepateikta jrodymuy,
kad deél dalyvavimo metody technologijos priimtinesnés, taip pat neatspindéta vyresnio
amZiaus dalyviy patirtis, susijusi su jy dalyvavimu ir rezultatais. Galiausiai nustatéme, kad
dazniausiai nebuvo aprasyta, ar vyresnio amziaus Zmoneés turéjo teise aktyviai daryti jtaka
svarbiausiems sprendimams, ar ne. Remdamiesi Siais rezultatais padaréme iSvada, kad triksta
iSsamiy strategijy, taip pat apskritai nesutampa normatyvinés dalyvavimo metody prielaidos
ir praktinis jgyvendinimas gerontechnologijy projektavimo praktikoje, nes nustatyti tyrimy
metodai daZniausiai nebuvo skaidrus dél pasirinkty tyrimo plany priezascCiy.
Rekomenduojame tyréjams ir dizaineriams uzduoti sau klausima, kodél turéty bati jtraukti
dalyvaujamieji metodai, kam bus skirta auditorija, kaip (blsimi) naudotojai bus jtraukti ir kada
jie bus jtraukti. Siy klausimy apmastymas galéty padéti iSvengti PD kaip simbolizmo, i$vengti
SalisSky imciy ir suteikti jzvalgy apie vyresnio amziaus Zzmoniy patirtj bei PD procesy ir metody
rezultatus.

Apmastymai ir perspektyvos

Pateiktas tyrimas buvo pirmas bandymas kritisSkai apmastyti mokslinius tyrimus su vyresnio
amZiaus bendraautoriais ir bandymas suformuluoti dalyvaujamojo pozZiurio j technologijy
karima kriterijus. Nuo to laiko buvo dedama daugiau pastangy, sutelkiant démesj j jvairius
aspektus ir sitlant iSsamesnius dalyvaujamyjy metody kriterijus (pvz., Fischer et al., 2020;
Grigorovich et al., 2022). Vis délto, kadangi dél dalyvaujamyjy metody gincijasi daugybé
discipliny ir jie taikomi skirtingais tikslais senéjimo ir technologijy srityje, reikia apibendrinti
Zinias ir suformuluoti technologijy ir inovacijy moksliniy tyrimy su vyresnio amZiaus
bendraautoriais sistema.
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4 darbo grupé

4 darbo grupé siekia laikytis etikos standarty ir uztikrinti
prasmingg nepasiturinciy, pazeidZiamy ar marginalizuoty
vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg moksliniy tyrimy ir
politikos formavimo procesuose. 4 darbo grupé nustato

<<<<¢

‘ etines gaires ir kokybés kriterijus, kuriais skatinamas jtraukus
ir prasmingas vyresnio amzZiaus suaugusiyjy dalyvavimas

moksliniuose tyrimuose ir politikos formavimo procesuose.
Carlo Fabianas ir Annette Bielfield vadovauja Siai grupei ir
WG 4 organizavo WG4 sesijg Krokuvoje. Sioje sesijoje pranesimus
skaité Sie praneSéjai: Sandra Staudacher ir Johnas

Synthesis and Quality

Criteria Andersenas.

Sandra Staudacher, PhD, MA, Institut fur Pflegewissenschaft, Bazelis,
Sveicarija

Keletas pamastymy apie dabartinj vyresnio amziaus suaugusiyjy
dalyvavimo dalyvaujamuosiuose tyrimuose lygj

Pagrindinis tyrimo tikslas: Pirmasis Sio praneSimo tikslas - apsvarstyti, kiek vyresnio amziaus
suaugusieji dalyvauja dalyvaujamuosiuose tyrimuose ir kokius esminius pagrindus turime
zZinoti, kad vyresnio amziaus Zzmonés is tikryjy galéty daryti jtaka. Tai veda prie antrojo tikslo -
iSanalizuoti, koks metodologinis poziuris galéty padéti atlikti dalyvaujamuosius tyrimus su
vyresnio amziaus Zmoneémis.

Metodai

Apmastymai grindziami nestruktiruota literatiros apzvalga, po kurios atliekama naratyviné
apzvalga, leidzianti surinkti svarbig informacijg, susijusia su dalyvaujamaisiais tyrimais, "kuri
suteikia ir kontekstg, ir turinj bendram autoriy argumentui" (Kastner ir kt., 2012, p. 4).
Literatiiros apzvalga ir apmastymai iliustruojami Sveicarijos nacionalinio mokslo fondo (SNSF)
finansuojamo tyrimo projekto "Kas turi Zodj slaugos namuose? An Ethnography on
PartICipation of people living in long-term rEsideNTial caRE (EPICENTRE)".

ISvados

Remiantis JT COVID-19 atklrimo veiksmy planu, triksta Ziniy apie mechanizmy, kuriais
skatinamas prasmingas marginalizuoty gyventojy dalyvavimas sprendimy priémimo veikloje,
kdrimg ir veiksmingumg (Jungtinés Tautos, 2020 m.). Norédami nustatyti, kiek vyresnio
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amZiaus suaugusieji dalyvauja dalyvaujamuosiuose tyrimuose, turime geriau suprasti, ka
reiSkia dalyvavimas. Dalyvavimas turi daugybe reikSmiy. Teigiu, kad turime naudotis
dalyvavimo sgvokomis. Galima isskirti dvi pagrindines dalyvavimo kryptis: "dalyvauti”, t. y. bati
Salia, ir "tureéti dalj", kuri reiskia, kad dalyviams suteikiama galimybé daryti faktine jtaka
(Simovska ir Jensen, 2009). Tai pranoksta "dalyvavima pakeiciant", kai Zmonéms tik atstovauja
kiti (Shivji, 2004). Dar 1969 m. Arnstein paskelbé savo idéjg apie trijy idealiy dalyvavimo tipy
kopécias, butent: pilieCiy galia, simbolizmas ir nedalyvavimas. Laipsnio virSuje esanti pilieciy
galia apima pilieciy kontrole, deleguotg galig ir partneryste. Kopéciy viduryje yra simbolizmas,
j kurj ji jtraukia konsultacijas, informavima ir plakatavima. Konsultacijos placiai naudojamos
kaip priemoné jau priimtiems sprendimams jteisinti, naudojant minimaly dalyvavima tik tam,
kad procesui buty suteiktas moralinis autoritetas. Apacioje yra nedalyvavimas, kuriam
priskiriama terapija ir manipuliacija (Arnstein, 1969). Sis laiptelis tebéra neseniai sukurty
dalyvavimo sistemy pagrindas (Cornwall, 2008; Morgan ir Lifshay, 2012; Popay ir kt., 1998;
Rowe ir Frewer, 2005). Taciau literatlroje, analizuojant individy ar grupiy dalyvavimg
visuomenéje, palyginti mazai démesio skiriama struktdriniam kontekstui, pavyzdziui,
socialiniams ir kulttriniams, politiniams, teisiniams ar ekonominiams aspektams, j kuriuos,
mano teigimu, reikéty atsizvelgti, norint suprasti dalyvavima kaip jsiliejusj j didesne sistema.
Labai svarbu suprasti vyresnio amziaus Zzmoniy strukturinj kontekstg, nes norint paversti balsg
jtaka, reikia ne tik veiksmingy budy uzfiksuoti tai, kg Zmonés nori pasakyti, bet ir pastangy "is
virSaus" ir "i$ apacios" (Gaventa ir Robinson, 1998).

Atsizvelgdamas | Siuos jvairius dalyvavimo atspalvius, sitlau uzduoti Siuos pagrindinius
klausimus, analizuojancius, kiek wvyresnio amziaus suaugusieji dalyvauja moksliniuose
tyrimuose: Pirma, koks socialinis, ekonominis, politinis ar kultrinis kontekstas lemia vyresnio
amZiaus Zmoniy dalyvavima? Antra, kiek reikSmingas yra jy dalyvavimas ir kodél jie dalyvauja?
Trecia, kuriame (-iuose) tyrimo etape (-uose) ir kokiomis priemonémis jie dalyvauja? Ir
ketvirta, kas dalyvauja ir ar jtraukiamos jvairios ir lygiateisés marginalizuotos grupés?

Analizuodama, koks metodologinis pozilris galéty padéti atlikti dalyvaujamuosius tyrimus su
vyresnio amziaus Zmonémis, darau iSvada, kad dalyvaujamieji tyrimai, kuriais i$ tiesy siekiama
spresti vyresnio amzZiaus Zmoniy iSkeltus klausimus, visy pirma turi turéti ilgalaike tyrimo
perspektyva, kuri leisty spresti klausimus, kuriuos tiksliné populiacija iSkélé ankstesniuose
tyrimuose. Antra, dalyvaujamajam tyrimui reikia adaptyvaus tyrimo metodo, taigi ir tyrimo
plano, kuriame buty palikta vietos lanksciai prisitaikyti prie krypciy, kurias iSkelia tyrimo
dalyviai. Tai reiSkia, kad reikia pradéti nuo pakankamai placios temos, kad véliau tyrimo
procese buty galima tikslingai orientuotis. Trecia, taikant metodologinj poziurj reikia atidziai
atsizvelgti j jvairove (pvz., skirtingas sveikatos problemas, negalia, lytj, socialine ir ekonomine
padétj, migracijg ir t. t.) ir tarpsektorinius aspektus (pvz., aklas, vyresnio amZiaus moteris,
nemokanti vietinés kalbos), kad baty uZtikrintas skirtingy vyresnio amZziaus suaugusiyjy
lygiateisiSkumas. Lygybé - tai "nesaziningy, iSvengiamy ar istaisomy skirtumy tarp Zmoniy
grupiy nebuvimas, nepriklausomai nuo to, ar tos grupés apibréztos socialiniu, ekonominiu,
demografiniu ar geografiniu poZidriu, ar pagal kitus nelygybés matmenis" (Pasaulio sveikatos
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organizacija, 2022). Ketvirta, kaip tyréjai, turétume uZztikrinti ir skatinti vyresnio amziaus
suaugusiyjy dalyvavimg ir (arba) jy atstovavima, dalyvaujant artimiausiems Zmonémes, taciau
Zinant visy dalyvaujanciy Zmoniy / grupiy interesus. Penkta, taikant metodologinj poZidrj
reikia atsizvelgti j visuomenés lygmenj ir klausti, kokie diskursai vyrauja aplinkui ir j kokius
teisinius, eko-nominius, politinius, kultdrinius aspektus reikia atsizvelgti.

Daug Zzadantis metodologinis metodas, leidzZiantis sutelkti démesj j visus Siuos elementus, yra
etnografija (Silverman, 2017). Etnografija, kilusi iS socialinés antropologijos, reiskia ir
dalyvaujamojo stebéjimo metodus, ir etnografinio tyrimo produktg - rasytine ataskaitg. Nuo
astuntojo deSimtmecio pabaigos etnografija atliekantys antropologai plétojo diskusija apie
("krize") reprezentacijos, bendro tyrimo ir kt. Nuodugnaus stebéjimo (etnografinio) tyrimo
tikslas - parengti ataskaitg apie socialine aplinka, kurioje buty teisingai atspindétos dalyviy
perspektyvos. Empatisko ir iSsamaus aprasymo, net jei jis pats savaime jdomus, nepakanka;
"vidinis" aprasymas taip pat turi bati teorinis aprasymas (storas aprasymas). "Vidinis" poZidris
turi bati derinamas su "iSoriniu" pozitriu, kuris sitlo analitinj pozZirj j socialinj gyvenima.
Nuolat empatiskai sgveikaudami vyresnio amziaus Zzmonés ir "lauko" Zmonés su tyréjais turéty
turéti galimybe daryti jtaka moksliniams tyrimams.

Apibendrinant galima teigti, kad pateikti svarstymai rodo, jog butina iSsiaiskinti, kokio
pobudzio ir kokybés vyresnio amziaus suaugusiyjy dalyvavimg mes (daZniausiai netiesiogiai)
suprantame kaip dalyvaujamojo tyrimo metodus ir kokig reikSme tai turi metodologiniam
poziuriui.
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Dalyvaujamuyjy veiksmy tyrimy (PAR) pazadas

Veiksmy tyréjai save suvokia kaip 1. Ziniy kiréjus, kurie kartu su socialiniais veikéjais siekia
socialinio teisingumo ir pilieé¢iy jgalinimo, remdamiesi bendru jsipareigojimu siekti
demokratiniy pokyciy. 2. Veiksmy tyrimai pabréZia rySj tarp pasaulio supratimo ir jo
keitimo/pertvarkymo. 3. Taigi dalinés Zinios tampa proceso, kuriame veikéjai susiburia, kad
dalytysi patirtimi per dinamiskg veiksmo, apmastymy ir kolektyvinio tyrimo procesg - tuo
paciu metu kurdami naujas Zinias, produktais (Brydon- Miller, 2014).

Veiksmy tyrimai gali bati laikomi eksperimentinio mokymosi procesy palengvinimu (Johno
Dewey'aus pavyzdZiu), kurj puikiai apibendrino Martinas Frandsenas (Martin Frandsen,
Roskildés universitetas):
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Experiential learning _‘?
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. . o
alternatives and ‘utopias Formulation of shared critique

and problem definition

Saltinis: Frandsen ir Andersen, 2019 m.

Roskildés universitete dirbome su slaugos namy veiklos tyrimais, siekdami pakeisti neigiamg
vis didéjan¢io nehumaniskumo spirale vyresnio amziaus Zmoniy globos srityje ir sukurti
praktines ir kolektyvines vizionieriSkas alternatyvas, kad pageréty Zzmoniy socialiniai santykiai
tiek su gyventojais, tiek su darbuotojais. Kontekstas buvo neigiamas diskursas vieSojoje
Ziniasklaidoje apie neprieZilirg pagyvenusiy Zmoniy globos srityje. Ziniasklaidoje buvo
praneSama apie skandalus. Darbuotojai kaltinami nekompetencija ir nezmoniska priezitros
praktika.

Galima apibendrinti bendrajg patirtj, jgyta taikant veiklos tyrimus ir dalyvaujamuosius
metodus, ypaC slaugos veiklos tyrimus, kuriais siekiama padéti vyresnio amZziaus
suaugusiesiems jgalinti, galima apibendrinti

Pirmasis zingsnis yra "kolektyvizuoti" ir dokumentuoti nusivylimg ir esamos padéties kritikg ir
palengvinti peréjimg nuo individualios ir kolektyvinés negalios prie kolektyvinés galios
suteikimo ir kolektyviniy veiksmy siekiant pokyciy.

Antrasis Zzingsnis - suformuluoti ir parengti konkrecias alternatyvy vizijas, pavyzdziui, socialine
pagyvenusiy Zmoniy priezitros kokybe, stiprinti pagyvenusiy pilieCiy balsg politiniy ir
administraciniy sprendimy priémimo ir valdymo procese.

Treciasis Zingsnis - derétis dél konkreciy pokyciy ir juos jgyvendinti nuolatiniame kolektyvinio
mokymosi ir bendros kirybos procese kasdienéje praktikoje, institucinéje struktiroje ir pan.

ISSukiai ir dilemos gali bati susije su tuo, kaip iSlaikyti démesj tiek darbuotojy, tiek gyventojy
poreikiy integravimui ir suteikti gyventojams daugiau galiy, jtraukiant juos | visus
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dalyvaujamuosius projektus. Dar vienas isSUkis dalyvaujamuosiuose tyrimuose: gali bati
propagavimo vaidmuo sprendimy priémeéjy, placiosios visuomenés ir kt. atzvilgiu.
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