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PAAR-Net ir ES finanséta COST darbiba, kas apzimeé CA22167: PAARAC2: lidzdalibas pieeja
vecaka gadagajuma cilvékiem. PAAR-Net mérkis ir parveidot veidus, ka iesaistit vecaka
gadagajuma pieaugusos zinatniskaja pétnieciba, politikas veidosana un prakse. PAAR-Net
meérkis ir veicinat ieklaujoSu socialo inovaciju, izmantojot gados vecaku pieauguso, jo 1pasi
socialas atstumtibas riskam paklauto, zinasanas un pieredszi, lai risinatu sarezgitas
sabiedribas novecoSanas problémas. Ka sadarbibas tikls tas apvieno akadémisko aprindu
parstavjus un vecus un jaunus inovatorus gan no Eiropas, gan no citam pasaules valstim.

PAAR-Net atbalsta lidzdalibas pieeju, kas uzsver sadarbibu starp apmacitiem ekspertiem,
parasti akadémisko aprindu parstavjiem, un pieredzes ekspertiem - vecakiem pieaugusajiem,
kas vecaki par 65 gadiem. Ta aktivi censas iesaistit vecaka gadagajuma pieaugusos, kas atrodas
sabiedribas nomal€, tostarp tos, kuri ir migrantu, béglu un minoritasu izcelsmes, ka ari tos,
kuriem ir zemaks socialekonomiskais statuss, veselibas problémas un piekluves problémas. Ar
lidzdalibas metodém censas parsniegt tradicionalos pétniecibas modelus, aktivi iesaistot
gados vecakus pieaugusos visos pétniecibas procesa posmos, sakot no pétniecibas meérku
noteikSanas lidz pétniecibas rezultatu izplatiSanai un valorizacijai.

Parmainu nepiecieSamiba

Ir ievérojamas nepilnibas vecaka gadagajuma pieauguso iesaistiSana pétnieciba. Daudzas
pétniecibas iniciativas ir tendence ierobezot gados vecaku pieauguso iesaistiSanos datu
vaksana. Sajas iniciativas netiek nemts véra vinu potencialais ieguldijums pétniecibas
jautdgjumu formulé$ana un datu un rezultatu interpreté$ana. Sada neuzmaniba nostiprina
vecuma stereotipus un nepietiekami vérsas pret vecumdienam. Ta arl neizmanto vecaka
gadagajuma pieauguso bagatigas zinasanas.

Turklat, lai gan politika un prakse censas iesaistit vecaka gadagajuma pieaugusos, tas nebut
nenodrosina jégpilnu lidzdalibu, jo 1pasi attieciba uz tiem, kuriem draud sociala atstumtiba.
Saja zina ir nepiecie$amas jaunas pieejas un metodologijas. Turklat starp pétniecibu, politiku
un praksi pastav saiknes trakumi.

Kapéc tas ir svarigi

PAAR-Net meérkis ir, aizstavot lidzdalibas pieeju, veidot ieklaujosaku, taisnigaku un
ilgtspéjigaku sabiedribu. Vecaka gadagajuma pieauguso iesaistiSana pétnieciba, politikas
izstradé un praksé nodrosina, ka risinajumi ir labak pielagoti vinu vajadzibam, pieredzei un
vélmém. Tas ne tikai palidz izstradat efektivaku politiku, bet ari veicina socialo taisnigumu un
vienlidzibu attieciba uz vecaka gadagajuma pieaugusajiem dazados kontekstos un jurisdikcijas.

PAAR-Net ir progresiva iniciativa, kuras mérkis ir dot iespéju vecaka gadagajuma cilvékiem,
apkarot vecumdienam raksturigo attieksmi pret vecumu un veicinat pozitivas parmainas
novecojosa sabiedriba. Sadarbojoties un ievieSot inovacijas, PAAR-Net meérkis ir brugét celu uz
ieklaujoSaku nakotni vecaka gadagajuma cilvékiem visa pasaule.



Saja dokumenta apkopoti atseviski pétijumi, kas tika prezentéti PAAR-net atkladanas
konferencé, kura notika Krakova 16.04.-17.04.2024. gada. lzsakam pateicibu visiem
daltbniekiem un lidzautoriem par vértigajam atzinam un centibu.

Meés ceram, ka Sie raksti sniegs vértigu ieskatu un rosinas turpmakas diskusijas un pétijumus
musu joma. Lidzu, turpiniet sazinaties ar PAAR-net, lai uzzinatu par gaidamajiem pasakumiem
un sadarbibas iespéjam. Apmekl€jiet musu timekla vietni: paar-net.eu

Atruna: Sis dokuments tika tulkots, izmantojot Deepl. Lai gan esam centusies panakt
precizitati, dazas nianses tulkojuma var but zudusas. Ja pamanat klidas vai neskaidrus
fragmentus, lidzu, sazinieties ar mums pa e-pastu contact@paar-net.eu.
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darba grupa

1. darba grupa koncentréjas uz zinasanu kopigu
radiSanu pétnieciba un praksé par lidzdalibas pieejam
ar vecaka gadagajuma pieaugusajiem, kas dzivo
sabiedriba un citas vidés, TpasSu uzmanibu pievérsot

\ o labklajibai, labklajibai un visparejai dzives kvalitatei.
Darba grupas mérkis ir veicinat ieklaujoSu perspektivu,
kas uzsver lidzdalibas pieejas iesaistito cilveku dzives

pieredzi un spéku, nevis vinu iespéjamos veselibas
stavoklus un ierobeZojumus ka galveno uzmanibu.
Tereza Tereza Mensikova & Dianne Seddon vada $o
grupu un organizéja WG1 sesiju Krakova.

WGI1 $aja sesija uzstajas &adi runataji: Sarlote Gruber, Heidi
Kaspar, Bojana Matejic un Isabelle Tournier.
Health, Care & Support

Charlotte Gruber, Austrija

Sociali atstumti vecaka gadagajuma cilveki: Viedokli un pieredze. Personiskie
ieraksti un rezultati ka lidzautoram

Pétniecibas programma "Sociali atstumti vecaka gadagajuma cilveki: Voices and Experiences -
SEVEN (Sociali atstumti un sociali atstumti vecaka gadagajuma pieaugusie) izmantoja
pilsoniskas zinatnes pieeju, lai gutu ieskatu par socialas atstumtibas skarto vecaka gadagajuma
cilveku pieredzi. Valdibu ieviestajiem pasakumiem un jaunizstradatajiem politikas virzieniem
un pakalpojumiem art turpmak jabut atbilstoSiem un pieejamiem, nemot véra gados vecaku
pieauguso dazadas vajadzibas.

SEVEN ieviesa inovativu pieeju, izmantojot lidzdalibas un viedok|u sistému, lai iesaistitu
marginalizétas iedzivotaju grupas daudzu ieintereséto pusu pétniecibas procesos.

SEVEN bija tris merki:
-lzvertét sociali atstumto vecaka gadagajuma pieauguso pieredzi, vélmes un vajadzibas.

-Sekmét un attistit veidus, ka sociali atstumtiem vecaka gadagajuma cilvékiem paust savu
viedokli, tadejadi veicinot vinu pasaizstavibu.

-lzmantot no sociali atstumtiem vecaka gadagajuma pieaugusajiem gito pieredzi, lai
izstradatu politikas un pétniecibas ieteikumus.



Es piedalijos projekta ka vecaka gadagajuma lidzautors, un mans nodoms bija sniegt Sadu
perspektivu:

-manis ka cilvéka, kas dzivo maza lauku ciemata, bet nak no pilsétas, akadémiskas vides bez
daudzam attiecibam ar ciemata iedzivotajiem.

-izmantojot draugu ka starpnieku, kur$ vada lauku senioru grupu, kura ir vairak neka 250
biedru, lai gltu ieskatu to vecaka gadagajuma cilvéku viedoklos un atzinas, kuri nekad nav
pametusi savu lauku un gimenes vidi.

Mani pétijuma jautajumi bija sadi:

-Kadu komunikaciju ar citiem cilvékiem vélas vecaka gadagajuma cilvéki Austrijas laukos?
-Kur vini var tikties?

-Kas ir nepiecieSams, lai uzlabotu vinu socialo dzivi?

-Ka trakst?

-Kadas ir atskiribas starp pilsétu un lauku vidi?

Mana pieeja, lai atbildétu uz jautajumiem, bija interviju veikSana, grupu diskusija un
autoetnografijas rakstisana.

Intervijas tika organizétas kopa ar manu draugu ka starpnieku, un més veicam sadas intervijas:
-ar pari (sievietei ir nopietni veselibas ierobeZojumi)

-ar gandriz aklu sievieti, kas joprojam dzivo viena pati

-ar sievieti, kura nesen parcélas no Vines uz dzimteni, kur dzivo asistéta dzivokili.

Kopa ar draudzeni més ari organizéjam grupu diskusiju, kura piedalijas seSas sievietes vecuma
no 70 lidz 82 gadiem - virieSi atrada daudz atrunu, kapéc vini nevaréja piedaltties.

Galvenie secinajumi grupas diskusija:
-liela apmierinatiba ar dzivi lauku apvidi (ietekmé Covid19 blokésana).

-augosa digitalizacija izsledz vecaka gadagajuma cilvékus, vini ir atkarigi no jauniem gimenes
locekliem.

-slikts sabiedriskais transports ari padara atkarigu no gimenes locekliem.
-Ciemos tiek slegti veikali, bankas, krodzini

-organizétu pasakumu nozime

-lai btu tikSanas vieta bez obligata patérina

-butu motivéta un pilniba iesaistita priekSsedéetaja, kada ir mana draudzene.



Dazadas sarunas ar draudzeni es sapratu, cik svariga ir vinas ka motivétajas un grupu
pasakumu vaditajas loma - vinas galvena sdziba bija, ka vecaka gadagajuma cilvéki |oti labprat
piedalas visos vinas organizétajos pasakumos, bet ir Joti maz tadu, kas pasi vélas uznemties
atbildibu par pasakumiem. Motivét vecaka gadagajuma cilvékus pasSiem uznemties iniciativu
ir Joti grati, tacu vini |oti noverté kopigu pasakumu piedavajumus.

Daliba programma SEVEN ka vecaka gadagajuma lidzautore man bija patiess personisks
ieguvums:

-Intervijas sniedza man ieskatu par ciema cilveku domasanu un attieksmi - lika man but
pateicigakai par iespéjam, kas man dzive ir bijusas.

-Labak sapratu, kada ir atSkiriga attieksme pret vecakiem virieSiem un sievietém mana
apkartne.

-Autoetnografijas rakstiSana par to, ko man nozimé klat 70 gadus vecam.

-Es iemacijos novertét savas draudzenes darbu, es sapratu, cik svariga ir vinas brivpratiga
iesaistiSanas vecaka gadagajuma cilvéku laba, organizéjot viniem pasakumus.

-Budams dala no Idzautoru grupas, es uzzinaju, cik svarigi bija projekta komandas
profesionalie noradijumi un ko mums visiem noziméja but $is grupas dalai, jo Tpasi tiem, kas
jau atrodas institucionalaja aprupé€, jutu personisku atzintbu un jutos pagodinats, ka vinu
ieguldijums tika augsti novértéts.

Es varu tikai ieteikt piedalities sadas programmas ka vecaka gadagajuma lidzautors; tas
bagatina personigo pieredzi un pieskir lielaku jégu dzivei péc pensionésanas.

Heidi Kaspar, Bernes Lietisko zinatnu universitate, Sveice

Aprupes kopienu potenciala izpéte vecaka gadagajuma cilvékiem. Piecas atzinas.

Saja raksta izklastitas piecas atzinas, kas giitas, Tstenojot kopienas lidzdalibas pétijumu
projektu, lai uzlabotu vecaka gadagajuma cilveku veselibas apripi majas.

Problémas izklasts: Apripes joma ambulatorie pakalpojumi Sveicé bieZi vien nespéj
nodroSinat pietiekamu ilgtermina apripi majas. Majsaimniecibam aprupes pakalpojumi ir
jaorganizé un jaapmaksa privati, neraugoties uz veselibas apdrosinasanu. Tas ir tapéc, ka
at3kiriba no apripes apripes, apripes darbs gandriz netiek apmaksats. So plaisu bieZi vien
aizpilda sievietes, veicot nepietiekami apmaksatu vai neapmaksatu darbu. Projekta
"CareComlLabs" tiek pétits, cik liela méra kopienas, kas rupéjas par apripi, var palidzét uzlabot
ilgtermina aprupi majas. Aprupes kopienas aprupes darbu izvirza sabiedribas centra un padara
to par kopigu profesionalu, iestazu un pilsoniskas sabiedribas uzdevumu [1].

Pétijuma struktura: Kopa ar vietéjam Spitex organizacijam un citam ieinteresétajam pusém
no politiskas kopienas, civiliedzivotajiem un NVO meés esam izvirzijusi mérki izveidot rupju



pilnas kopienas tris vietds Bernes un Cirihes regionos, Sveicé. Sajas kopienas tiek Tstenoti $adi
tris posmi:

1. vini izpéta un dokumenteé vietéjas atbalsta vajadzibas un esosos pakalpojumus;
2. Vini izstrada un isteno iniciativas un pasakumus;
3. novértét un uzlabot tos.

Meés apvienojam inovativas pieejas veselibas apripes un tehnologiju izstrades jomas: kopienas
[2] un dzivas laboratorijas [3]. Musu konsekventaja lidzdalibas pieeja més vadamies péc uz
kopienu balstitas lidzdalibas pétniecibas (Community-Based Participatory Research, CBPR)
pieejas [4].

Projekts sniedz divus rezultatus:

a) sakotnéjais novértéjums par kopienu, kas rlpéjas par cilvékiem, potencialu ilgtspéjigi
uzlabot ilgtermina apripi majas un

b) teorétiskas un praktiskas atzinas par kopienu, kas rlpéjas par cilvékiem, iniciésanas,
attistibas un izveides procesu.

Pievérsot uzmanibu pédéjam no minétajiem projektiem, més sagatavojam materialu krajumu,
kura apkopotas pamatzinasanas, ka art Saja un citos projektos gutas atzinas un praktiski
padomi. Ta mérkis ir atbalstit citas ieinteresétas puses (kopienas, individus, apvienibas), lai
veidotu gadigas kopienas. Projekta gaita sakotnéji planotas tris gadigas kopienas jau ir
kluvusas par piecam, tatad interese par to ir.

Sis projekta apraksts ir publicéts vacu un franéu valoda (Kaspar et al. 2021), lidzu, apmekléjiet
zurnalu Primary and Hospital Care, lai iegutu minétas atsauces.

Tiek sniegtas piecas atzinas par lidzdalibas pétniecibu ar vél neveidotam kopienam:

- Lai atrastu sabiedrotos un veidotu kopienas, pétniekiem ir jaiegulda laiks, jabut
klatesoSiem, uzstajigiem un pacietigiem. Jums ir japarada, ka jus nopietni domajat par So
projektu un vinu nozimigo ieguldijumu.

- Ja esat nopietni nolémis piedalities, planota procedura var izvérsties pavisam citadi.
Cetru ripju kopienu attistiba, ko més uzsakam Eetras pasvaldibas, liecina par "viet&jo spéku".
Meés izmantojam vienu un to pasu tris posmu proceduru, bet iniciativas attistijas atskirigi
attieciba uz katra posma tempu, formu un rezultatiem.

- Ja jusu projekta plans un finansétajs atlauj novirzities no sakotnéji planotajiem
pétijumu planiem un virzieniem, 81 atvertiba var radit lielu potencialu projekta partneru
lldzatbildibai. Ta ietver ari atteikSanas risku un risku, ka vietéjie partneri "parnems projektu
sava Tpasuma" un turpinas to bez akadémiku iesaistes.



- leklaujot un iesaistot cilvékus, kuri lidz Sim gandriz nav sadzirdéti vai netiek sadzirdeéti,
ir nepiecieSams vél daudz vairak laika. 3,5 gadu laika tas izdevas tikai dazkart, bet ne
sistematiski. Tapat kluva skaidrs, ka marginalizéto cilvéku ieklauSsana nav kopigs mérkis.
Dazadiba un kopiba ir gadigu kopienu iezimes; pédéjo no Sim paradoksalajam ipasibam ir
vieglak sasniegt.

- Cilveki iesaistas li1dzdalibas pétijumos, jo ir kaut kas, kas piesaista vinu uzmanibu, izraisa
ceribas un ceribas vai interesi. Pats pétijuma temats var darboties ka pievilcigs objekts vai
pétijums pats par sevi. Zinatne var darboties ka robezobjekts, kas apvieno cilvékus no dazadam
perspektivam.

Lai iegltu vairak informacijas par projektu un ta dalibniekiem, lGdzu, apmekl€gjiet timekla
vietni: Sorgendegemeinschaft.net

Atsauce: Kaspar, Heidi, Katharina Pelzelmayer, Anita Schirch, Fabian Bumer, Tanja Ertl,
Shkumbin Gashi, Claudia Miiller, Timur Sereflioglu un Karin Von Holten. "Kénnen sorgende
Gemeinschaften die hausliche Langzeitversorgung verbessern?" Primara un stacionara
apripe: Allgemeine Innere Medizin 21(6): 188-90. https://doi.org/10.4414/phc-
d.2021.10401.

Bojana Matejic, Belgradas Universitate, Serbija

Vecaka gadagajuma cilvéku launpratigas izmantosSanas izpéte: Lidzdalibas
pétijumu pieredze Serbija

Galvenais pétijuma jautajums/meérkis: ledzivotaju novecosanas pasaulé ir veicinajusi
vardarbibas pret vecaka gadagajuma cilvékiem pieaugumu. Jo Tpasi vecaka gadagajuma
sievietes saskaras ar lielaku Jaunpratigas izturéSanas pret vecaka gadagajuma cilvekiem risku,
tacu daudzas sabiedribas $i sabiedribas veselibas probléma biezi tiek ignoréta un galvenokart
nav pamanita. Saskana ar jaunakajiem pieejamajiem datiem Serbija 16 % vecaka gadagajuma
sievieSu vecuma no 65 lidz 74 gadiem péc 65 gadu vecuma sasniegSanas ir saskarusas ar kada
veida vardarbibu. S3 pétijuma mérkis bija novértét socialas normas un kultiras attieksmi pret
vecaka gadagajuma cilvékiem, izpétit sabiedriba pielauto, bet vardarbibu un |aunpratigu
izmantoSanu apliecinoSo attieksmju un uzvedibu klastu, izpétit ar dzimumu saistitas
vardarbibas pret vecaka gadagajuma sievietém raksturlielumus un ietekmi, ka art to, cik liela
meéra dazadas iestades reagé uz So problému un ka sarezgitas sabiedribas sistémas reagé uz
vinu vajadzibam. ST kopsavilkuma mérkis ir sniegt ieskatu izmantotaja metodé, jo Tpasi
[idzdalibas pétijuma pieeja.

Metodes: Projekts "Vecaka gadagajuma sievieSu lidzdaliba: Eiropas Savienibas un Austrijas
Attistibas agenturas atbalstitais projekts "Vardarbibas novérSana, mainot socialas normas
Serbija (EmPreV)" sastavéja no kvalitativa un kvantitativa pétijjuma posmiem. Kvalitativaja
pétijuma posma tika izmantota lidzdalibas pétniecibas pieeja. Vecaka gadagajuma brivpratigo



no Sarkana Krusta tikla iesaistiSana pétijuma sniedza tieSu pieredzi un ieskatu par vardarbibas
pret vecaka gadagajuma cilvékiem problémam sabiedriba. Vini tika iesaistiti fokusgrupu
planosanas laika pirms fokusgrupas, dalibnieku atlases, sakaru veidoSanas ar romu kopienam,
fokusgrupu diskusiju strukturétas rokasgramatas un gadijuma izpétes izstrades laika, lai
uzsaktu diskusiju, ka ar1 diskusiju laika un péc fokusgrupu analizes laika. Misu pétijuma
piedalijas 157 respondenti, kas piedalijas 17 fokusa grupas ¢etros Serbijas regionos no ¢etram
pilsetam un diviem ciematiem. Fokusa grupas piedalijas sievietes tris vecuma grupas.

Secinajumi: Rezultati: Lidzdalibas pieeja pieskira labi izstradatajai pétijuma sistémai papildu
kvalitati. Nenoliedzama ir neakadémisko partneru palidziba visos praktiskajos musu pétijuma
veikSanas posmos, sakot no planosanas posmiem lidz dalibnieku vervésanai un fokusa grupu
diskusiju organizéSanai. Diskusiju uzsakSana par tadam jutigam témam ka vardarbiba pret
vecaka gadagajuma cilvékiem var buat izaicinoSa, tapéc reala gadijuma izpéte, kas tika
sagatavota mijiedarbiba ar musu brivpratigajiem un prezentéta fokusa grupas sakuma,
veicinaja iesaisti$anos un atklatu dialogu ar dalibniekiem. Sada pieeja veicinaja atklatu dialogu
un empatiju, piedavajot plasaku skatijumu uz sarezgito jautajumu par vardarbibu pret vecaka
gadagajuma cilvekiem. Dalisanas ar patiesu pieredzi misu pétijjumam pieskira autentiskumu,
nodrosinot, ka diskusija atspogulo realitati, ar ko saskaras vecaka gadagajuma cilvéki. Reals
stasts no dzives piesaistija dalibnieku uzmanibu, veicinot saistosakas un interaktivakas fokusa
grupas diskusijas, kas bija izdevigas visam iesaistitajam pusém, sniedzot pétniekiem ieskatu
pétijuma téma un dalibniekiem sniedzot noderigu un ricibspéjigu informaciju.

Turklat, piedaloties misu pétijuma, musu partneri, kas nav akadémisko aprindu parstaviji,
sniedza idejas un iniciativas, lai izveidotu atbalsta mehanismus vietéjas kopienas, tostarp tadas
iniciativas ka SOS talruna linijas un vecaka gadagajuma cilvékiem paredzétu klubu un dienas
aprupes centru izveide. Vini ierosinaja izmantot sociali atbildigu plassazinas lidzek|u saturu un
izglitibas sistémas, lai popularizétu pozitivas gimenes veértibas, veicinatu labas
kaiminattiecibas, vairotu izpratni par paaudzu solidaritati un risinatu vecaka gadagajuma
cilveku Jaunpratigas izmantoSanas problému. Tapat masu brivpratigie mudinaja vecaka
gadagajuma sievietes aktivi iesaistities vietéja sabiedriba, iesaistoties biedribas, organizacijas,
veicot brivpratigo darbu un citas iesaistisanas formas.

Secinajums: Turpmakajos centienos risinat vardarbibas pret vecaka gadagajuma sievietém
problému ir svarigi izglitot vecaka gadagajuma sievietes par dazadam vardarbibas formam un
riska faktoriem, sniegt psihosocialu atbalstu, nodrosinat specialistiem pastavigu apmacibu par
vardarbibas pret vecaka gadagajuma sievietém specifiku un uzlabot koordinaciju starp
attiecigajam vietéjam ieinteresétajam pusém, lai stiprinatu sistémas reakciju. Loti svariga ir uz
pieradijumiem balstita politika, un kopienas brivpratigo ka neakadémisko pétniecibas
partneru lidzdaliba ir prakse, kas var atbalstit un uzlabot Sos nodomus.
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Isabelle Tournier Univ Paul Valéry Montpellier 3, Francija

Lidzveidosana kopa ar cilvekiem, kas dzivo ar demenci: IDoService projekta
atzinas par izaicinajumiem un gaidam.

Sis prezentacijas mérkis bija pievérsties iespéjamiem $kérsliem, kas traucé cilvékiem ar
demenci veikt lidzdalibas pétijumus, daloties atzinas no Eiropas finanséta IDoService projekta
(2020-2022). IDoService projekta meérkis bija izstradat lietotajam draudzigu pakalpojumu
cilvekiem ar vieglu lidz vidéji smagu demenci, lai vini varétu sevi realizét un dot ieguldijumu
sabiedribas dzivé. Ideja bija, ka pakalpojums Jaus cilvékiem planot, veidot saikni ar pielagotam
iespejam un piedalities tajas. Ta mérkis bija mazinat noverojumu, ka cilvéki, kas dzivo ar vieglu
lidz videji smagu demenci, zino par iespéju trikumu aktivi iesaistities viniem nozimigas
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aktivitatés (pieméram, fiziskas, socialas vai kultlras aktivitatés), un tas ietekmé vinu labklajibu
un socialo lidzdalibu (Ziebuhr et al., 2023). Pétnieku grupa izmantoja pakalpojumu izstrades
pieeju, kas atbilst holistiskai, koprades pieejai, lai uzlabotu pakalpojumu sniegSanas kvalitati
(Stickdorn & Schneider, 2011). Projekts balstijas uz kopprojektésanu, lai iesaistitu attiecigas
ieinteresétas puses (cilvékus, kas dzivo ar demenci, vinu apripes partnerus, ka arf ar vecumu
saistitu vai ar aktivitatém saistitu organizaciju darbiniekus no Lielas Mancestras (Lielbritanija)).
Projekts tika organizéts tris secigos posmos, iesaistot dazadas ieinteresétas personas, proti,
cilvekus ar vieglu demenci, aprlpes partnerus, pakalpojumu sniedzeju personalu, pétniekus
un dizainerus. Pirmaja posma (1. solis) tika veiktas intervijas un fokusa grupas, lai uzzinatu
vairak par vélméem, skérsliem un veicinatajiem, kas traucé piedalities nozimigas aktivitatés,
dzivojot ar demenci. Otrais posms (3. posms) bija kopprojektésanas darbseminari, lai kopa ar
ieinteresétajam personam izstradatu iespéjamos rikus, kas saistiti ar 1. posma konstatétajam
vajadzibam. Pamatojoties uz seminaru laika gutajiem datiem , pétnieku grupa izstradaja riku
kopumu "I Can Do Pathway" ka jaunu pakalpojumu un IDoService projekta rezultatu.
Kopprojektésanas prototips tika pilnveidots un testéts pédéja posma (3. posma), un to var
atrast tieSsaisté bez maksas vietné www.idoservice.org.

Attieciba uz Skérsliem un veicinatajiem, kas kavé ekspertu iesaistisSanu, pieredze Saja pétijuma
(t.i., cilvéki, kas dzivo ar demenci, un vinu apripétaji) bija saistita ar Kovid-19 pandémijas
situaciju, kas sakas tikai dazus ménesus pirms projekta sakuma un lika nedaudz korigéet
sakotnéji planoto projektu. Galvenais pielagojums ir pareja no klatienes intervijam un fokusa
grupam liela méra uz tieSsaistes piegadi. Sakotnéji més planojam klatienes fokusa grupas un
intervijas ar cilvékiem ar demenci, vinu aprupes partneriem un ieinteresétajam personam no
personala. Sakara ar slégSanu valsti un aizliegumu rikot klatienes tikSanas aptuveni pirmos 10
projekta ménesus visas fokusa grupas notika tiessaisté (Microsoft Teams), un arf lielako daju
interviju més veicam tieSsaisté. Tikai Cetras intervijas tika veiktas klatiené, un tikai ar cilvekiem,
kas dzivo ar demenci. Ta ka més novértéjam, ka fokusa grupu tieSsaistes formats nebutu
piemeérots vai érts cilvékiem, kas dzivo ar demenci, més nolémam galu gala neorganizét fokusa
grupas ar viniem. Ari valsts blokéSana un ierobeZotais pakalpojumu piedavajums padarija
ekspertu vervésanu péc pieredzes diezgan sarezgitu, tapéc més samazinajam savas ceribas
attieciba uz vinu lidzdalibas skaitu. Par laimi, ar vietéja pakalpojumu sniedzéja Age UK Salford,
kas bija ieintereséts projekta potencialajos rezultatos un kam bija pieredze lidzdalibas
pétnieciba, atbalstu mums izdevas savervéet pietiekamu skaitu cilvéku, kuri dzivo ar demenci.

Papildus Covid-19 konteksta raditajiem ierobezojumiem bija javeic ari citi pielagojumi
attieciba uz pétijuma materialu, lai tas butu pieejams cilvékiem ar demenci, kuriem papildus
kognitivajiem traucéjumiem var bat ari citi traucéjumi. Tas attiecas ne tikai uz pasam
pétniecibas darbibam, bet ari uz étikas veidlapam, darba pienemsanas skrejlapam un
materialiem. Nozimigs izaicinajums bija sagatavot dokumentus pietiekami informativus, bet
vienlaikus viegli saprotamus, jo 1pasi cilvékiem, kuri nekad iepriekS§ nav piedalijusSies
pétniecibas pasakumos. Papildus vienkarsas anglu valodas lietojumam un Tsiem teikumiem
tika meéginats izmantot pietiekami lielus, bezserifa fontus, pievilcigas krasas un pietiekamus
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kontrastus starp dazadam dokumenta dalam. Ta ka vecaka gadagajuma cilvékiem mobilitate
var bat probléma, jo Tpasi cilvekiem ar demenci, kuri bieZi vien vairs nevar vadit automasinu
vai braukt ar sabiedrisko transportu, més piedavajam pétniecibas partnera transportu vai
sedzam taksometra izmaksas, lai nodroSinatu eértu nokJiSanu uz pétijuma norises vietu.
Dalibnieki tika arm aicinati ierasties kopa ar radiniekiem, ja tas viniem palidzétu justies
parliecinosak un vieglak.

Ja iespéjams, ieteicams veikt pétnieciskos pasakumus vieta, kas ekspertiem ir pazistama no
pieredzes, lai uzlabotu vinu komfortu un parliecibu. Pieméram, IDoService kopprojektésanas
darbnicas ar cilvékiem ar demenci organizéja Age UK Salford, un tas notika to reizi divos
meénesos rikoto demences kafejnicu laika, un $1 pétijuma dalibnieki bija regulari demences
kafejnicu dalibnieki. Pazistama sociala vide nodroSinaja atbalstoSu kontekstu dalibai
kopprojektéSanas pasakumos un viedok|u pausanai. Grupa jau ieprieks bija piedalijusies
pétniecibas projektos un zinaja par piekrisanas procesu. Visi dalibnieki tika informéti pirms
pasakuma, lai izlemtu, vai vini vélas piedalities vai né. Informacija un piekrisanas veidlapas tika
sniegtas vienu nedé|u ieprieks, lai viniem butu pietiekami daudz laika tas izlasit, un piekriSana
tika (atkartoti) apstiprinata pasakuma diena. Pirms seminara notika pusdienas, lai dalibnieki
un koordinatori varétu neformali iepazities pirms seminara sakuma. Visbeidzot, |oti svarigs
aspekts, ko uzsvéra grupas, ar kuram meés stradajam, bija nepiecieSamiba nodrosinat sazinas
nepartrauktibu un pastavigi informét kopprojekta dalibniekus par rezultatiem un turpmako
attistibu, lai nodrosinatu, ka vinu ieguldijums tiek novértéts. Nobeiguma jasecina, ka, padarot
lidzdalibu pétijuma dalibniekiem patikamu un jégpilnu, tas labveéligi ietekmé savakto datu
talitéjo kvalitati, dalibnieku labsajitu un vélmi piedalities arT turpmak (Rodgers 2018; Zeilig et
al. 2019).
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2. darba grupa

2. darba grupas meérkis ir veidot ieklaujoSas kopienas,
kuras vecaka gadagajuma cilvéki no dazadam videm

A
* 4‘\“’ \ jutas novértéti un atbalstiti. Jo 1pasi 2. darba grupa
: pievérsas gados vecaku migrantu, béglu,
pamatiedzivotaju un to personu ieklausanai, kuras
s 0\
Ai \ /\ln\
Marion Scheider-Yilmaz & Charles Waldegrave vadija So

WG 2 grupu un organizéja WG2 sesiju Krakova.

saskaras ar SkérSliem piekluvé pakalpojumiem un
infrastrukttrai, pieméram, veselibas aprupei un
transportam. Veicinot ieklausanu un daudzveidibu,
WG2 sekmé tadas sabiedribas veidoSanu, kura ikviens
neatkarigi no izcelsmes izjut piederibu un atbalstu.

Community and Place

Saja sesija uzstajas $adi runataji: Anne Ramos un Ute Karl, Fifi Kvalsvik un Marianne Storm,
Mario Rui André, Marion Scheider-Yilmaz un Charles Waldegrave.

Fifi Kvalsvik & Marianne Storm, Sabiedribas veselibas departaments,
Veselibas zinatnu fakultate, Stavangeras Universitate, Norvégija

Celu izpéte no vientulibas uz ieklausanu: leskats depresija, vientulilba un
trausluma vecaka gadagajuma cilvekiem, kas dzivo majas.

Pamatinformacija: Izpratne par depresiju, vientulibu un vajumu ir |oti svariga, lai noteiktu
atbalsta pasakumus, kas veicina lielaku socialo ieklausanu un uzlabo vecaka gadagajuma
cilveku dzives kvalitati. Sie faktori ietekmé individa spéju pilnvértigi piedalities sabiedribas
dzive. Depresija un vientuliba bieZi noved pie socialas noslégtibas un izolacijas, savukart
vajums var ierobezot fiziskas spé&jas un vél vairak samazinat socialo lidzdalibu.
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Merkis: Mérkis: novéertét majas dzivojoso vecaka gadagajuma cilvéku vajuma limena izmainas
5 meénesu laika un izpétit depresijas un vientulibas funkcionalas izmainas no pirms pétijuma
sakuma perioda (t1) lidz péc pétijuma perioda (t2) un to saistibu ar vajumu. Sakotnéja posma
veselibas aprupes specialisti novéerté dalibniekus, lai noteiktu piemérotakos atbalsta veidus.
Tas var ietvert dalibu senioru aktivitasu centros, grupu vingroSanas nodarbibas, pastaigu
klubos, adisanas klubos un saviesigas pusdienas.

Pétijuma jautajumi:
- Vai ir identificejamas depresijas izmainas, ko var novérot no tl1 lidz t2, un ka $is

izmainas ir saistitas ar vajumu?

- Vai no t1 Iidz t2 ir novérojamas identificéjamas vientulibas izmainas un ka Sis izmainas
ir saistitas ar vajumu?

Metodes: Saja pétijuma, kas registréts vietné ClinicalTrials.gov (NCT05837728), iesaistitas
starpprofesionalu komandas, kuras ir registretas medicinas masas, fizioterapeiti un
ergoterapeiti, kas veic veselibas vajadzibu novértéjumu. Sos novértéjumus veica sakotnéji
sakuma posma un péc pieciem ménesiem. Izlasi veido 40 majas dzivojosi vecaki cilvéki vecuma
no 75 gadiem, kuri ir pieteikusies Norvégijas pasvaldibas veselibas un aprupes pakalpojumiem.
Datu analize ietver aprakstoSo statistiku, vienkarSus testus, diagrammu un korelacijas
koeficientu attéloSanu.

Provizorisko secinajumu parskats:
Depresija un vajums:

- Sakotnéja posma (t1): 13 dalibniekiem tika konstatéta depresija, 5 daltbniekiem - Joti
izteikta depresija un 8 dalibniekiem - depresija.

- Piecus ménesus vélak (t2): no Siem 13 gadijumiem - uzlabojusies (7), nemainijusies (5),
pasliktinajusies (1) un jauni gadijumi (6).

- Trausluma limeni starp cilvékiem ar uzlabotu depresiju: uzlabojies (2), pasliktinajies (3)
un nemainigs (2). Paré&jie dalibnieki saglabaja stabilu vajuma [imeni visa pétijuma perioda.

Vientuliba un vajums:

- Sakotnéjais limenis (t1): 2 daltbnieki tika atziti par |oti vientuliem, bet 6 - par robezas
vientuliem. Piezime: "robezZas vientulie" attiecas uz rezultatiem, kas ir robeZzpunkta starp
"vientulie" un "nav vientulie".

- Piecus ménesus vélak (t2): vientulibas [imenis uzlabojas visiem 8 dalibniekiem, bet bija
1 jauns gadijums.

- So dalibnieku vajuma limeni: pasliktinajas (3), nemainijas (5) un uzlabojas (1).
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Galvenas atzinas:

- depresija un vientuliba: abas jomas ir vérojami ieverojami uzlabojumi, kas liecina par
ieklaujoSu sabiedriba balstitu socialo aktivitasu un atbalsta pakalpojumu prieksrocibam.

- Trauslums: Jauns rezultats attieciba uz vajuma limeni liecina par sarezgitu mijiedarbibu
starp garigo veselibu un fizisko labsajatu.

- Jaunu depresijas un vientulibas gadijumu paradisSanas liecina par pastavigu
nepiecieSamibu péc visaptverosa pastaviga atbalsta.

Pardomas: Musu pétijums sniedza ieskatu par problémam, ar kuram saskaras vecaka
gadagajuma cilvéki, iesaistoties sabiedriba. Sis problémas atkldj faktorus, kas kavé vecaka
gadagajuma pieauguso spéju veidot saikni ar citiem, uzsverot nepiecieSamibu veikt turpmakus
pétijumus un rast mérktiecigus risinajumus. Més atbalstam individualizétu apripes planu
Istenosanu, kas ir pielagojami un pielagoti tiesi individualam vajadzibam, nodroSinot, ka visi
vecaka gadagajuma pieaugusie var pilnitba izmantot iniciativas, kuru meérkis ir uzlabot vinu
ieklausanos sabiedriba. Lai gan sabiedrisko aktivitasu organizéSana ir vértiga pati par sevi,
vienlidz svarigi ir nodrosinat piekJuvi visaptveroSiem veselibas aprupes pakalpojumiem. Kopigi
Sie centieni palidz radit ieklaujosaku un atbalstosaku vidi musu vecaka gadagajuma
sabiedribas locekliem.

Marion Scheider-Yilmaz, PACTE Ilaboratorija, Grenobles Alpu
Universitate, Francija

Vecaka gadagajuma cilveku sociala ieklausana isuma. Design citoyen: lidzdalibas
pétniecibas projekts ar gados vecakiem pieaugusajiem

Pamatinformacija: Paslaik Francija un citur pasaulé tiek izstradatas dazadas lidzdalibas pieejas
un pétniecibas projekti, kuros iesaistiti vecaka gadagajuma cilveki. Lai gan vecaka gadagajuma
pieauguso iesaistiSana pétijumos un projektos, kas uz viniem tiesi attiecas, ir kluvusi par
visparéju merki, bieZi vien netiek pievérsta pietiekama uzmaniba dazadu grupu un profilu
iesaistiSanai. Lidz ar to lidzdalibas pieejas parasti tiek iesaistitas loti viendabigas grupas,
tadejadi nostiprinot citu grupu (pieméram, vecaka gadagajuma migrantu, vecaka gadagajuma
sievieSu, vecaka gadagajuma pieauguso ar invaliditati) neredzamibu.

Meérkis: ST pétniecibas projekta mérkis ir izstradat [idzdaltbas metodi, kas vietéjos [Emumu
pienemsanas procesos iesaistitu dazadus vecaka gadagajuma pieauguso profilus. Sakotnégji
metodes prototips tiek izméginats viena eksperimentala vieta (T1), un péc tam pétnieku grupa
to turpinas izméginat vél astonas vietas visa Francija (T2). Visbeidzot iesaistitie pétnieki
novertés metodi, izmantojot vienotu novértésanas sistemu, un ta tiks parveérsta instrumentu
komplekta.

15



Pétijuma jautajumi:

- Vai lidzdalibas procesa rezultati atSkiras atkariba no iesaistito vecaka gadagajuma
cilveku grupam?

- Vai metodes, kas véersta uz visvairak atstumtajam vecaka gadagajuma pieauguso
grupam, veidoSana veicina lielaku lidzdalibas pétijumu un galu gala ari lemumu pienems3anas
procesa ieklausanu?

Metodes: Pétijuma projekts ietver lidzdalibas metodes izstradi un testésanu, kuras ietvaros
daltbnieki izstrada un prezenté konkrétus risinajumus galvenajiem vietéjiem daltbniekiem un
[Emumu pienéméjiem. Tiek izveidotas divas grupas: viena ar gados vecakiem pieaugusajiem,
kas ir Joti iesaistiti socialajas un pilsoniskajas aktivitatés, un otra ar gados vecakiem
pieaugusajiem, kuri parasti ir mazak iesaistiti vai nav iesaistiti $3das aktivitatés. Saja pieeja tiek
izmantots ieklaujosu riku kopumes, lai palidzétu grupam veikt vietéjo diagnostiku un izstradat
risinajumus konstatétajam problémam. Péc tam $1 metode ir siki izklastita instrumentu
komplekta, un to atkartoja dazadas pétniecibas grupas visa Francija.

Provizorisko secinajumu parskats:

- Daudzveidiga lidzdaliba rada dazadus rezultatus: Lidzdalibas metodes sakotnéja
testésana liecina, ka lidzdalibas procesa rezultati batiski atSkiras atkariba no iesaistito vecaka
gadagajuma pieauguso grupu daudzveidibas. Grupas ar atSkirigu izcelsmi un iesaistiSanas
lfmeni socialajas un pilsoniskajas aktivitatés sniedz atskirigas perspektivas un risinajumus,
tadejadi uzsverot ieklaujosas lidzdalibas nozimi lidzdalibas pétnieciba.

- Lielaka ieklautiba, izmantojot merktiecigas metodes: metode, kas izstradata, lai
ieklautu visvairak atstumtas vecaka gadagajuma pieauguso grupas, pieméram, vecaka
gadagajuma migrantus, vecaka gadagajuma sievietes un vecaka gadagajuma pieaugusos ar
invaliditati, liecina par lielaku ieklauSsanas limeni gan pétniecibas procesa, gan lémumu
pienem3anas rezultatos. Sada mérktieciga pieeja efektivi veicina marginalizéto grupu viedokJu
ieklausanu vietéjos [IEmumu pienemsanas procesos.

- Efektiva ieklaujoSu riku un padomu izmantosana: Lidzdalibas metodé izmantotie
ieklaujoSie riki ir izradijuSies efektivi, laujot vecaka gadagajuma cilvékiem veikt vietéjo
diagnostiku un izstradat konkrétus risinajumus. Sie riki atvieglo iesaisti¥éanos un nodrosina, ka
visi dalibnieki neatkarigi no vinu ieprieksé€jas pilsoniskas lidzdalibas limena var sniegt nozimigu
ieguldijumu projekta.

- metodes mérogojamiba un atkartojamiba: Lidzdalibas metodes veiksmiga atkartoSana
vairakas vietas visa Francija liecina, ka metode ir mérogojama un to var pielagot dazadiem
apstakliem. Saja pétijuma izstradata kopiga novértéanas sistéma un instrumentu kopums
nodroSina standartizétu pieeju, ko var izmantot dazadas pétnieku grupas, nodrosinot
konsekventu vietéjo rezultatu savstarpéju analizi.
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Pardomas: S pétijuma rezultati uzsver daudzveidibas un ieklautibas bitisko nozimi lidzdalibas
pieejas, kuras iesaistiti vecaka gadagajuma cilveki. Aktivi cenSoties iesaistit dazadus vecaka
gadagajuma pieauguso profilus, jo Tpasi tos, kuri bieZi tiek atstumti, projekts ne tikai bagatina
[eEmumu pienemsanas procesu ar dazadam perspektivam, bet art nodroSina, ka tiek
pastiprinata to cilveku balss, kuri parasti netiek uzklaustti. leklaujoso riku un metozu
panakumi, iesaistot dalibniekus ar dazadu izcelsmi un pilsoniskas lidzdalibas [Tmeni, liecina par
So pieeju pielagosanas un paplasinasanas potencialu dazados kontekstos.
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Lidzdalibas pieejas ar pamatiedzivotajiem, lai uzlabotu politisko reakciju
Merkis

ST pétijuma mérkis ir sniegt kopigi raditu kvalitativu un kvantitativu informaciju par kaumatua
(Jaunzélandes pamatiedzivotaju Maori vecako) labklajibu un ldzdalibu, lai veidotu kultdrai

atbilstosu politiku, vides planosanu un kultlrai pielagotus pakalpojumus. Prezentacijas ipasais
meérkis bija izklastit pétijuma aspektu, kas tika veikts, lai izstradatu autentiskus kaumatua
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socialekonomiskos mérijumus (un skalas), izmantojot koprades sanaksmes, kas bija
paredzétas, lai parvarétu Rietumu pienémumu aizspriedumus un bija vérstas uz maoru
vértibam un labklajibas jédzieniem. Tas ir dala no plasaka pétijuma "Tai Kaumatuatanga Older
Maori Wellbeing and Participation": To finansé Jaunzélandes Nacionalais zinatniskais
izaicinajums "Labas novecoSanas".

Uz kultaru balstitu socialo pasakumu izstrades mérkis bija tas, ka pasSreizéjas raditaju skalas,
ko izmanto, lai sniegtu pieradijumus politikas veidoSanai un pakalpojumu attistibai, ir
rietumnieciskas un neatspogulo galvenos maoru veértibu aspektus. Dazi, pieméram,
vientulibas, diskriminacijas un socialas saiknes aspekti ir universali, bet citi aspekti ir
kulturspecifiski. Vecaka gadagajuma Maori novérté garigumu, kolektivo domasanas un
darbibas veidu un genealogiskos sakarus ka primaros butibas veidus, kas kontrasté ar Rietumu
orientaciju uz sekularismu, individualismu un nuklearo gimenes struktdru. Rietumu skalas,
protams, atspogulo kultlru, no kuras tas ir radusas, un tapéc, pieméram, pieradijumi, ko tas
sniedz politikas veidosanai, ir pieméroti Rietumu sabiedribam, bet tas neatspogulo unikalos,
specifiskos maoru aspektus, pieméram, vientulibu, labklajibu vai pat diskriminaciju. Ja Sie
pieradijumi netiek atspoguloti, politikas veidotaji un pakalpojumu izstradataji biezi vien
vienkarsi koncentréjas uz tiem pieradijumiem, kas ir vinu riciba, un unikalie kulttras aspekti
netiek nemti véra. Tas var izskaidrot, kapéc rezultati grupam, kas nav Rietumu iedzivotaji, un
jo 1pasi pamatiedzivotajiem, biezi vien ir mazak veiksmigi neka galvenajam Rietumu grupam.

Metodologija

Tika izmantota kvalitativa koprades metodologija ar vecaka gadagajuma maori, lai izveidotu
vecaka gadagajuma maori labklajibas raditaju skalu, kas atspogulo vinu pasaules uzskatus un
pieredzi. Tas ir viens no seSiem izstradatajiem raditajiem. Paréjas skalas ir vérstas uz
vientulibu, socialo saikni, diskriminaciju, vardarbibu un kaiminattiecibu labklajibu.

Visa Aotearoa (Jaunzélandes nosaukums, ko lieto maori valoda) notika koprades hui (tikSanas)
ar astonam dazadam vecaka gadagajuma maori grupam. Tas vadija Maori pétnieki, kas bija
pétnieku grupas locekli. Hui bija dzdalibas sarunas, kuras tika paustas Maori vértibas un
darbibas veidi. Katra grupa piedalijas: Karakia un mihi (svétibas un apsveikuma runa); Waiata
tautoko (atbalsta dziesma); Mihimihi Whakawhanaungatanga (iepazistinasana ar to, kas jus
esat); Manaakitanga (viesmiliba); Hui Korero - (atklata dialoga veicinasana un rosinasana);
Wananga Korero - (Ideju un matauranga (zinasanu) apkoposana - ierakstita ar piekrisanu);
Poroporoaki (Nosléguma domas, pardomas un pateiciba); Koha (davana par vinu laiku);
Waiata un karakia ano (Dziesma un svétiba).

Kaupapa jeb hui galvena téma bija labklajiba un dzives kvalitate. Dalibnieki tika aicinati
pastastit par laimi un drosibu, kas viniem sniedz dzives kvalitati vai labklajibu. Vini tika aicinati
citiem Maori vinu vecuma vai vecakiem cilvékiem Jauj justies droSi un érti? Kas mazina vinu
laimi? Kadas ir lietas, kas viniem liek justies nedrosSi un neérti? Kas viniem un citiem vecaka
gadagajuma Maori draugiem un radiniekiem sniedz piepildijuma sajutu? Atbildes tika
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ierakstitas (ar atJauju) un tematizétas. Galvenas témas tika parvérstas jautajumos, lai izveidotu
sakotnéjo vecaka gadagajuma Maori labklajibas skalu.

Kopigi izveidota Vecaka gadagajuma Maori labklajibas skala kopa ar citam iepriek$ minétajam
[idzigi izveidotajam socialajam skalam tika ieklauta aptaujas anketa, kas tika izplatita valsts
izlases veida atlasitai izlases grupai, kura bija 2000 50 gadus vecu un vecaku Maori. Analizéjot
rezultatus, més varéjam parbaudit skalu statistisko ticamibu un derigumu. Tadéjadi ar
kvantitativam metodém varéja parbaudit, vai pétijums, kura piedalijas lidzautori, ir piemérots
ka indikatoru skala, Saja gadijuma - labklajibas skala.

Secinajumi
Kopigi izveidotas atbildes tika tematizétas, un 12 jautajumi, kas atspoguloja visvairak

atkartojosas témas, tika izstradati labklajibas skalai. Tie bija St pétijuma kvalitativie secinajumi.
Pieméram, tris pieméri no divpadsmit jautajumiem, kas paradijas analize, bija sadi:

- Es esmu labi saistits ar Te Ao Maori (Maori pasauli).
Pilnigi piekritu/Piekritu/nepiekritu/pilnigi nepiekritu

- Man dziveé ir wairua (gariga) saikne.

Pilnigi piekritu/Piekritu/nepiekritu/pilnigi nepiekritu

- Es jatos cienits un spéjigs dot ieguldijumu sava whanau (paplasinataja gimené) un
kopiena.

BieZi / Dazreiz / Nereti / Nekad

Péc tam tika parbaudita kopigi izveidotas 12 jautajumu skalas "Vecaka gadagajuma Maori
labklajibas skalas" ticamiba un derigums, veicot aptauju ar vairak neka 2000 vecaka
gadagajuma Maori izlases veida valsts iedzivotaju. Rezultati uzradija augstus rezultatus, kas
ievérojami parsniedza robezvértibu, izmantojot Kronbaha alfa, parbaudot iek$€jo konsekvenci
un uzticamibu, - 12 jautajumiem tika ieglts 0,843 rezultats. Ari apstiprinosas faktoru analizes
rezultati bija augsti. lzmantojot R pakotni lavaan. Visu jautajumu, iznemot divus, faktoru
slodzes raditajs bija krietni virs 0,4, septinu jautajumu raditajs bija virs 0,5, bet tris - krietni virs
0,7, kas liecina par skalu derigumu.

Nozime: ST pétijuma nozimigums: 31 pétijuma nozimigums ir tas, ka taja ir izstradata inovativa
metodologija, lai izmantotu to cilvéku zinasanas, kuriem skalas tika izveidotas, lai izstradatu
instrumentus, kurus var izmantot ka pieradijumus politikas veidoSana un pakalpojumu
sniegSana saviem iedzivotajiem. Izstradajot kopigi ar Sim kopienam raditu socialo raditaju
meérijumus, kas ietver vinu zinasanas un pieredzi par dzives kvalitati vinu kopienas, var
nodrosinat asakus pieradijumus iek|aujoSas politikas veidoSanai un pakalpojumu sniegsanai.
Standarta starptautiska skala aptver universalus vientulibas aspektus, bet ne svarigus, kultirai
raksturigus aspektus.

19



Bibliografija:

Cogburn, C. (2019). Kultdra, rase un veseliba: C.: Kultdra, kultira un veseliba: ietekme uz rasu
nevienlidzibu un iedzivotaju veselibu. The Millbank Quarterly, 97(3), 736-761.

Hitti, A., Mulvey, K., & Melanie, K. (2011). Sociala atstumtiba un kultdra: The role of group
norms, group identity and fairness. Anales de Psicologia, 27(3), 587-599, Ipasais izdevums
"Aizspriedumi: Socialas attistibas perspektivas"

Love, C. (2006) "Maori perspektiva attieciba uz kolonizaciju misdienu Aotearoa/Nozélandes
bérnu un gimenes labklajibas politika un praksé", Cameron, G. & Freymond, N. (Eds) "Towards
Positive Systems of Child and Family Welfare: International Comparisons of Child Protection,
Family Service and Community Caring Systems". Toronto: Toronto Universitates izdevnieciba

(p. 237-268).

Pihama, L. (2001). Tihei mauri ora Honoring our voices: Mana wahine ka kaupapa Maori
teorétiskais ietvars. Nepublicéts doktora grads. Oklenda, Jaunzélande: Oklendas Universitate.

Raleigh, V., & Holmes, J. (2021). Etnisko minoritasu grupu iedzivotaju veseliba Anglija. The
King's Fund. https://www.kingsfund.org.uk/publications/health-people-ethnic-
minoritygroups-england

Smith, L. (1999). Dekolonizacijas metodologijas: Pétnieciba un pamatiedzivotaji. New York &
Dunedin: Zed Books & Otago University Press.

Waldegrave, C., Cunningham, C., Love, C., Nguyen, G. un Mercury. M. (2023) Co-creating
culturally nuanced social measures with Indigenous elder (2023). In A. Urbaniak and A. Wanka
(Eds.) Routledge International Handbook of Participatory Approaches in Ageing Research. DOI:
10.4324/9781003254829.

Waldegrave, C. un Mercury. M. (2023) Co-creating research: Lidzpétnieku paralélas sarunas.
In A. Urbaniak and A. Wanka (Eds.) Routledge International Handbook of Participatory
Approaches in Ageing Research. DOI: 10.4324/9781003254829

Wang, Y., Chen, X., Chen, W., Zhang, Z., Zhou, Y., & Jia, Z. (2020). Etniska piederiba un
nevienlidziba veselibas joma: Kinas socialo parmainu apsekojums (CSSC) Rietumkina:
empiriskais pétijums, pamatojoties uz 2010. gada Kinas socialo parmainu apsekojumu (China
Survey of Social Change (CSSC)). BMC Public Health, 20(637), 1-12.
https://doi.org/10.1186/512889-020-08579-8.

20



3. darba grupa

3. darba grupa (WG3) pievérSsas gados vecakiem

pieaugusajiem, kuri musdienu digitalaja pasaulé var justies

DD "" atpalikusi. Tie ir cilveki, kuriem var bt grutibas izmantot

3 datorus, viedtalrunus vai internetu, ka ari tie, kuriem nav
L nepiecieSamo ieriCu vai programmatiras, lai efektivi

J./ izmantotu tehnologijas. WG3 strada, lai nodroSinatu, ka

l—ﬁ digitala transformacija ietver ari gados vecakus pieaugusos.

o= - Arlind Reuter & Peter Enste kopa ar Alexander Kucharski vada
$0 grupu un organizéja WG 3 sesiju Krakova. Saja sesija

WG3 uzstajas Sadi runataji: Leen Broeckx, Sonay Caner-Yildirim,
Cecilia Sik-Lanyi, Maria-Trinidad Herrero, Krzysztof Klincewicz,

Technology and Arlind Reuter un Alexander Kucharski.

Innovation

Leen Broeckx, LiCalab, Belgija

LiCalab (Living and Care Lab) - ilgtsp€jiga lietotaju iesaiste, izmantojot dzivas
laboratorijas pieeju

Galvenais pétijuma jautajums / merkis

PAARnet atklasanas konferencé LiCalab iepazistinaja ar dzivas laboratorijas pieeju dalibai
aprupes tehnologiju un inovaciju pétnieciba.

LiCalab galvenais mérkis ir atbalstit organizacijas un uznémumus aprupes inovaciju izstrade,
iesaistot galalietotajus (iedzivotajus, apripes specialistus un citas ieinteresétas puses) no
izstrades sakuma lidz ievieSanai tirgu.

Metodes

Dzivas laboratorijas var definét ka atvértas inovacijas sistémas, kuras ieinteresétas personas
piedalas risinajumu izpéte, koprade, novertésana un paplasinasana, lai raditu ilgtspéjigu
ietekmi realas dzives apstaklos (European Network of Living Labs (ENoLL), 2023).

LiCalab ir pétniecibas grupa, kas darbojas Tomasa Mora Lietisko zinatnu universitaté Flandrija,
Belgija. LiCalab ir izveidojusi plasu lietotaju kopienu, kas veido ilgtsp€éjigu vietéjo inovaciju
ekosistemu.

Lietotaju kopienas, ko deve ari par "lietotaju paneli”, veidoSana un uzturésana sniedz daudz
priekSrocibu izstradatajiem, pétniekiem un paSiem iedzivotajiem.
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Secinajumi
Nedaudz vairak neka 60 % lietotaju panela lietotaju ir 60 gadu vecuma vai vecaki.

Vecaka gadagajuma pieauguso iesaistiSana jau inovacijas procesa sakuma ir abpuséji izdeviga.
Pétniekiem 31 lidzdalibas pieeja sniedz Joti vertigu ieskatu par lietoSanas kontekstu. Savukart
galalietotajam (vecaka gadagajuma cilvékam vai pacientam) tiek piedavata iespéja sniegt savu
ieguldijumu projektéSanas procesa ka ekspertam sava ikdienas dzive. Galigais meérkis ir
izstradat inovativu produktu, kas pielagots galalietotaja vajadzibam un vélmem.

Lietotaju péetijumi dzivaja laboratorija veido saikni starp uznémumiem, apripes organizacijam
un vecaka gadagajuma cilvekiem. Joprojam pastav plaisa, un ieinteresétas puses ne vienmér
ir vienispratis.

Pavadot vecaka gadagajuma cilvekus Saja apripes inovaciju celojuma, vini uzzina jaunas lietas
par dazadiem paliglidzekliem un rikiem. Liela uzmaniba tiek pievérsta digitalajai ieklausanai.
Ikvienam ir jabut lidzi, un, veicot konkrétas digitalas lietojumprogrammas testésanu realaja
dzive, panela vaditajs nodrosina soli pa solim izstradatu planu, personigo koucingu un
palidzibas dienestu.

LiCalab ilgtspéju veicina divi svarigi faktori. Tas ir, pirmkart, pétniecibas un inovacijas
pasakumu augsta kvalitate un, otrkart, ieintereséto personu iesaistidanas stratégija. Sie soli ir
plasak izklastiti celvedr ilgtspéejigas dzivas laboratorijas izveidei, ko LiCalab izstradaja ACSELL
projektam (ACSELL, 2023).

LiCalab katru dienu iegulda lidzeklus, lai aktivi piesaistitu atseviskus lietotajus konkrétiem
projektiem, un tas tiek apvienots ar kopienas veidoSanas pasakumiem ilgtermina, kur lietotaju
grupa var tikties un socializéties.

Vacot individualus datus, ir svarigi izveidot droSu telpu gan tiesa saskarsme, gan tieSsaistes
datubazes parvaldiba. Panela vaditaji ir lietotaju kopienas datu sargataji. Rupiga riciba ar
daltbnieku personisko informaciju ir atsléga uz uzticibas attiecibu veidoSanu. Panela daltbnieki
var izdarit patiesi informétu un neatkarigu izvéli, informéjot tos parredzami un izmantojot
viegli saprotamus vardus.

Kopienas locekli labprat apmeklé pétniecibas pasakumus, noradot, pieméram, "Tas ir kaut kas
pozitivs mana dzivé. Man par to ir labas sajutas.” un "Kad es naku uz LiCalab pasakumiem, es
vienmér jutos ka majas.". LiCalab lietotaju kopiena neparprotami uzrada augstu iek$éjo un
altruistisko motivaciju. Daltbnieki sanem ari pateicibas véstuli un nelielu stimulu, pieméram,
gramatu kuponu, ka pateicibu par ieguldito laiku un palém.

LiCalab aizstav uz cilveku orientétu dizainu mediciniskas apripes, rehabilitacijas, aprupes
tehnologiju, dzives apstaklu uzlaboSanas, aktivas un veseligas novecoSanas un garigas
veselibas jomas. LiCalab péta un apstiprina jaunus produktus un pakalpojumus, izmantojot
[idzdalibas pieejas, pieméram, koprades sesijas un realus izméginajuma testus. Un tas notiek,
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izmantojot augstas kvalitates protokolus. Un vienmér ar galveno lomu, kas pieskirta
lietotajam.
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Sonay Caner-Yildiririm, Erzincan Binali Yildiririm Universitesi, Turcija

Vecaka gadagajuma pieaugusa katastrofu pardzivojusa un atbalsta sniedzéja
pilnvaroSana: Tehnologiju mentoringa gadijuma izpéte Turcija

Galvenais pétijuma jautajums / merkis:

Saja atsevi$ka gadijuma pétijuma tiek analizéta gadu ilgas tehnologiju mentoringa iniciativas
ietekme uz 66 gadus vecu garigas veselibas specialistu, kur$ ne tikai pardzivoja postosas
zemestrices Turcija 2023. gada 6. februari, bet ari brivpratigi iesaistijas psihosociala atbalsta
programma péc katastrofas. Pétijuma izmantota lidzdalibas un starppaaudzu pieeja, lai
izpétitu individualizéta tehnologiju mentoringa efektivitati, veicinot gados vecaku pieauguso
digitalo ieklausanu Sajos arkartas apstaklos. Pétijuma dalibnieces unikala dubulta loma - gan
ka izdzivojusai personai, gan ka garigas veselibas specialistei - pétijumam pieskir papildu
sarezgitibas pakapi. Koncentréjoties uz So Tpaso kontekstu, pétijuma mérkis ir papildinat
aizvien pieaugos$o zinasanu klastu par digitalo kompetenci vecaka gadagajuma pieauguso vida.
Turklat tas atSkiras no iepriek$éjiem pétijumiem, kuros pétita paaudZzu maciSanas un
[tdzdaltbas pétniecibas metozu ietekme uz digitalo kompetenci $aja vecuma grupa (pieméram,
Cheng et al., 2021; Lee & Kim, 2018).

Metodes

Pétijjuma izmantota viena gadijuma izpétes metodologija, izmantojot gan daléji strukturétas
intervijas, gan standartizétas anketas, lai savaktu datus par dalibnieku pieredzi un rezultatiem.
Divpadsmit ménesu laika 66 gadus vecs garigas veselibas specialists sanéma individualizétu
tehnologiju apmacibu no 37 gadus veca macibu tehnologiju eksperta. Pétijuma tika apkopoti
un analizéti kvalitativie dati no daléji strukturétas intervijas un kvantitativie dati no Digitalas
kompetences skalas (Glimus & Kukul, 2023) un pielagotas Sagaidamibas-vértibas-izmaksu
(EVC) skalas (Kosovich et al., 2015).

Lidzdalibas pétijuma pieeja nodrosinaja, ka daltbnieks tika aktivi iesaistits pétijuma procesa,
pétijuma centra izvirzot vina unikalo pieredzi un perspektivu. ST pieeja atbilst ieteikumiem par
gados vecaku pieauguso iesaistisanu digitalo prasmiju iniciativu izstradé un istenosana (Buffel,
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2018; Xie et al.,, 2020). Dalibnieka atzinas un ieteikumi, pieméram, nemt véra vecaka
gadagajuma pieauguso kognitivas spéjas, izstradajot macibu programmas, uzsver, cik svarigi ir
ieklaut vinu pieredzes zinasanas efektivu intervencu veidosana.

Pétijuma starppaaudziu komponents, kura 37 gadus vecs mentors nodroSina personalizétu
tehnologiju apmacibu 66 gadus vecam dalibniekam, ir 1pasi nozimigs vecaku pieauguso
digitalas ieklausanas veicinasanas konteksta. Pétijumi liecina, ka starppaaudzu macisanas var
uzlabot gados vecaku pieaugusSo digitalo kompetenci un uzlabot vinu attieksmi pret
tehnologijam (Cheng et al., 2021; Lee & Kim, 2018). Veicinot sadarbibas attiecibas starp
mentoru un mentee, pétijuma tiek ievéroti starppaaudzu macisanas principi un veicinata
savstarpéja sapratne un zinasanu apmaina starp paaudzem.

Saja pétijuma bdtiska ir lidzdalibas pétniecibas un starppaaudzu macisanas integracija, jo ta
nodrosina, ka tehnologiju mentoringa intervence tiek pielagota vecaka gadagajuma pieauguso
dalibnieku Tpa3ajam vajadzibam, vélmém un uzskatiem. Sada pieeja ne tikai uzlabo
intervences efektivitati, bet ari veicina dalibnieka pilnvaru un atbildibas sajatu digitalas
macisanas celojuma. Unikalais konteksts péc katastrofas vél vairak izcel So pieeju nozimi, jo
tas lauj dalitbniekam attistit digitalas kompetences, kas ir tieSi piemérojamas vina lomai,
sniedzot psihosocialu atbalstu citiem katastrofas skartajiem.

Secinajumi

Tehnologiju mentoringa programmai bija pozitiva ietekme uz dalibnieku digitalo kompetenci,
un uzlabojumi tika novéroti piecas no sesam dimensijam, ko novértéja digitalas kompetences
skala. Vislielakais progress tika noverots drosibas un datu lietoSanas prasmju joma, kam sekoja
komunikacija un sadarbiba. Dalibnieka uzlabota digitala kompetence pozitivi ietekmeéja vina
visparéjo labklajibu, Jaujot vinam sniegt labaku atbalstu citiem péc katastrofas. Tomer
neviennozimigie rezultati attieciba uz digitalo paSefektivitati un EVC skalu uzsver
nepiecieSamibu pieveérsties individualai attieksmei un motivacijai, kad runa ir par tehnologiju
ievieSanu.

Pétijuma uzsvérts, cik svarigi ir pielagot tehnologiju mentoringa iniciativas, lai tas atbilstu
vecaka gadagajuma cilvéku unikdlajam vajadzibam, vélmém un uzskatiem. Saja pétijuma
izmantota lidzdalibas un starppaaudzu pieeja ir daudzsolo$s modelis digitalas ieklausanas
veicinasanai vecaka gadagajuma pieauguso vidQ, jo 1pasi arkartas apstak|os. legUtie secinajumi
papildina arvien plasaku pétijumu klastu par gados vecaku pieauguso digitalo pratibu un
lidzdalibas un starppaaudzu pieeju efektivitati digitalas ieklausanas veicinasana.

Pétijuma ierobezojumi ietver koncentrésanos uz vienu dalibnieku un specifisko kontekstu péc
katastrofas, kas var ierobeZot secinajumu visparinamibu. Tomeér pétijuma padzilinatais,
garengriezuma raksturs sniedz véertigu ieskatu par tehnologiju mentoringa ilgtermina ietekmi
uz gados vecaku pieauguso digitalo kompetenci un labklajibu.

Praksé ir janem véra nepiecieSamiba izstradat tehnologiju mentoringa programmas, kuras
nemtas véra vecaka gadagajuma cilvéku kognitivas sp€jas, macisanas vélmes un situacijas
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faktori. lesaistot vecaka gadagajuma pieaugusos ka aktivus dalibniekus $o iniciativu izstrade
un Istenosana, var nodrosinat, ka tiek nemtas véra vinu unikalas vajadzibas un perspektivas.
Turklat secinajumos ir uzsverts digitalo tehnologiju potencials vecaka gadagajuma pieauguso
labklajibas un noturibas veicinasana arkartas apstak|os, pieméram, péc katastrofam.
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levads 3D virtualas un digitalas realitates pétniecibas laboratorijas pétijumos

Cecilia Sik-Lanyi, Ungarijas pétniecibas tikls, Panonijas Universitate,
Veszprem, Ungarija

3D virtualas un digitalas realitates pétniecibas laboratorija

Laboratorija péta 3D virtualas un digitalas vides IT attistibu un veic to izstradei nepiecieSamas
inZeniertehniskas un zinatniskas darbibas. Laboratorija péta jaunas cilvéka un makslga
intelekta atbalstitas kognitivas spéjas, kas paradas virtualaja telpa. Laboratorija var izstradat
3D virtualas pasaules, e-macibas un ipasas lietotaju vides, kuras lietotaju efektivitate ir
ievérojami augstaka neka tradicionalajas, parastajas, uz logiem balstitajas digitalajas
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saskarnés. Turklat laboratorija iesaka ari lietojumus veselibas apripé, pieméram, lai atbalstitu
rehabilitacijas procesus.

Sis laboratorijas priek$tece bija "Virtualas vides un krasu zinatnes", péc tam "Virtualas vides
un lietisSkas multivides" pétniecibas laboratorija. Laboratorija turpina darbu, saglabajot
ieprieksejas laboratorijas tradicijas, zinatnisko kultiru un pétniecibas jomas. Pétnieciska
laboratorija nodarbojas art ar attélu informacijas pareizu apstradi un pielietojumu no vizuali
fiziologiska un vizuali psihologiska viedokla. Sim nolikam tiek veikti pétijumi par optimalu
vizualas informacijas attélosanu virtualaja vide.

Pétniecibas laboratorijas locek]i

Prof. Cecilia Sik-Lanyi, Dr.Sc., profesore

Prof. Peter Baranyi, Dr.Sc., profesors

Dr. habil Mihalykéné Dr. Orban Eva, Ph.D., asociétais profesors
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Hanan Mohamed Namrouti, doktorantiras studente
Mochammad Hannats Hanafi Ichsan, doktorants
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attistibas pétijumu centrs, Golveja, Irija.

Prof. llona Heldal, Rietumnorvégijas Lietisko zinatnu universitate, Bergena, Norvégija
Dr. hab. Nils Haneklaus, Donau-Universitat Krems, Krems, Austrija
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Dr. Mostafa Abdallah Abbas Atwa Elgendy, Benha Universitate, Kairo, Egipte

Metodes
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Izstradajot jaunu programmatiru, pieméram, nopietnas spéles rehabilitacijai vai prasmju
attistibai, més vienmér izmantojam lidzdalibas dizainu. Lidzdalibas dizains programmaturas
izstradé ir pieeja, kas projektéSanas procesa aktivi iesaista visas ieinteresétas puses, lai
nodroSinatu, ka rezultats atbilst vinu vajadzibam un ir lietojams. Tas nozimé, ka més vienmér
uzklausam musu nakamo lietotaju un, pieméram, apripétaju, terapeitu, specialo skolotaju u.
c. vajadzibas. Turklat izstrades procesa laika lldz produkta izlaiSanai tiek veikti daudzi testi.
Més veicam lietotaju testéSanu, lai identificétu lietojamibas problémas un apkopotu
priekSlikumus uzlabojumiem. Izmantojot sadarbibu un kopigu lémumu pienemsanu,
izmantojot dazadu dalibnieku zinasanas, prasmes un perspektivas, més radam efektivakus un
lietotajiem draudzigakus programmatiras risinajumus. Tadéjadi rezultata iegustam
programmaturu, kas ir vieglak lietojama un atbilst lietotaju realajam vajadzibam un vélmem,
turklat varam uzlabot visparejo lietotaja pieredzi.

Par laboratoriju:

Pedejo 20 gadu laika laboratorija ir piedalijusies 9 starptautiskos konsorcijos ar ES atbalstu,
vadijusi 8 divpuséjus projektus un piedalijusies 5 COST pasakumos. Laboratorija ari organiz€ja
daudzas starptautiskas konferences.

Atseviski starptautiski projekti

- Pétnieciba projekta "Dizains visiem e-iek]ausanai" projekta ietvaros tika izstradati jauni
materiali par atbalsta tehnologijam un pieejamu dizainu un publikacijas.

- Izstradat starptautiski atzitu 60 kreditpunktu macibu materialu par "Pieejamu timek]a
dizainu".

- Atbalsta programmu izstrade darba un individualas dzives atbalstam jaunieSiem ar
macisanas grutibam un garigas attistibas traucéjumiem.

o Projekts "Game On Extra Time": UK/08/LLP-LdV/TOI/163_181

o] Projekts "Inteligentas nopietnas spéles socialajam un kognitivajam kompetencém":
2015-TR01-KA201-022247.

o] TD COST darbiba TD1309 - "Rotalas bérniem ar invaliditati"
- Uz virtualo realitati balstitu spélu izstrade insulta pacientu rehabilitacijai

o] "Telemedicinas sistéma, kas dod iespéju insulta pacientiem cinities", Informacijas un
komunikacijas tehnologiju sadarbibas projekts: 288692 (ES FP7-ICT-2011-7).

- paligtehnologiju izstrade un izmantoSana

o] COST darbiba CA19104, Socialas iekJausanas veicinasana, izmantojot tehnologijas un
pilnvarosanu
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o] COST darbiba CA19142, Vadosa platforma Eiropas iedzivotajiem, nozarém,
akadémiskajam aprindam un politikas veidotajiem mediju pieejamibas joma (LEAD_ME).

o] COST darbiba CA22167, lidzdalibas pieeja vecaka gadagajuma cilvékiem (PAAR-net)
- Sarunu simulacijas spéles izstrade izglitibas atbalstam

o "Spele iesakta! Nopietnu spélu attistibas iespéjas bérnu veselibas, vides izglitibas un
valodu apguves joma" projekts (Ungarijas un Austrijas divpuséjais zinatniski pétnieciskais
projekts 2021-1.2.4-TET-2021-00007).

Secinajumi

Balstoties uz musu vairak neka desmitgadés uzkrato pieredzi izstrades joma, dazi izceltie
atklajumi ir lietas, par kuram izstradatajs pat neiedomatos, kamér ar tam nesastaptos. Spélu
izstradataji ir labi IT inZenieri ne tikai tapéc, ka vini prot labi programmeét, bet ari tapéc, ka,
izstradajot programmatdru/gru, vini spéj nemt véra cilveka prasmes. Arl datorzinatnu
inZenieri klUst par patieSam labiem spélu izstradatajiem, ja vini iegust pieredzi, izstradajot
dizainu lietotajiem ar dazadam vajadzibam. SareZgitiba palielinas vél vairak, ja ipasa uzmaniba
japievers ari iespéjamai nakama lietotaja invaliditatei. Tas, ko esam iemacijusies ieprieks
minéto projektu programmaturas izstrades procesa, rup€jas par to, lai

Ekologiskais derigums,

- Kultdras atskiribas,

- Atskirtbas starp pacientu un terapeitu idejam un vajadzibam un izstradataja ideju,

- Koncentréjieties uz lietotaju vajadzibam!

Bet vissvarigakais ir "Nihil de nobis, sine nobis" (latinu sauklis), "Nekas par mums bez mums"!
Bibliografija:

Ara, J.; Sik-Lanyi, C.; Kelemen, A. Pieejamibas inZenierija timekla novértéSanas procesa:
sistematisks literatlras apskats. Visparéja piekluve informacijas sabiedriba. 2023,
https://doi.org/10.1007/s10209-023-00967-2

Szabd, P., Ara, J., Halmosi, B., Sik-Lanyi, C. Tehnologijas, kas paredzétas, lai palidzétu cilvékiem
ar kognitiviem traucéjumiem. Sustainability 2023, 15(18), 13490;
https://doi.org/10.3390/su151813490.

Guzsvinecz, T., Orban-Mihalyké, E., Perge, E., Sik-Lanyi, C. The effect of Engineering Education,
on Spatial Ability, inVirtual Environments. Acta Polytechnica Hungarica, 2023, 20(5):11-30.
http://acta.uni-obuda.hu/Guzsvinecz_OrbanMihalyko_Perge_SikLanyi_134.pdf.

Guzsvinecz, T.; Orban-Mihalyko, E.; Sik-Lanyi, C.; Perge, E. Telpisko spéju testa izpildes laika
izpéte virtualaja realitate, izmantojot galda displeju un Gear VR. Virtuala realitate. 2022; 26,
pp. 601-614. DOl WoS Scopus

28



Guzsvinecz, T.; Sik-Lanyi, C.; Orban-Mihalyko, E.; Perge, E. Displeja parametru un displeja iericu
ietekme uz telpisko speju testa atbildem virtualas realitates vide. Lietiskas zinatnes,
2020,10(2), 526; https://doi.org/10.3390/app10020526.

Sik-Lanyi, C.; Orban-Mihalyké, E. Ar veselibu saistitu Eiropas timekla vietnu pieejamibas
testéSana. Arabian Journal for Science and Engineering, 2019, 44(11):9171-9190
https://doi.org/10.1007/s13369-019-04017-z.

Sik-Lanyi, C.; Szucs, V.; Hirschler, R. Coloured shadows-Why they can be photographed, Color
Res Appl. 2019; 44(6): 859-874, publicéts tieSsaisté: 2019. gada 9. augusts
https://doi.org/10.1002/col.22420

Herrero MT, Reynaldos B, Lopez-Arce N, Gonzalez-Cuello AM,
Fernandez-Villalba E, Clinical & Experimental Neuroscience (NiCE).
NovecosSanas pétniecibas instittts. Medicinas skola. Mursijas
Universitate. Mursija, Spanija

Vecaka gadagajuma cilveku dzives kvalitates uzlaboSana, izmantojot
lidzdalibas pieeju, agrinu problému atklasanu un izsekoSanu.

Kopsavilkums:

Saja rakstd ir ierosinata jauna pieeja vecdka gadagdjuma cilvéku dzives uzlabo$anai,
izmantojot robotizétu platformu Juno+. Taja apgalvots, ka ar tradicionalajam metodém biezi
vien netiek nemti vera vecaka gadagajuma cilveku dzives pozitivie aspekti, un ierosinata
vértigaka pieeja, kas balstita uz PAAR (Participatory and Appreciative Action and Reflection)
koncepciju, analizéjot dazadas ar vecumu saistitas problémas, kas risinamas ar robotizétu
platformu, tostarp vientulibu, emocionalas problémas, sazinas gratibas, dzirdes zudumu un
kognitivos traucéjumus. Musu robotizéta platforma tiek testéta pansionata, ta ietvers plasaka
méroga pétijumu, lai novertétu platformas efektivitati un nodrosinatu, ka ta nem veéra
lietotaju daudzveidigas vajadzibas, lai agrini atklatu un sekotu ikdienas dzives nepatikSanam.

Vecaka gadagajuma cilvéku dzives kvalitates uzlaboSana

Ir svarigi apsvert refleksivas prakses demokratizaciju, nemot véra lidzdalibas un novértéjosu
rictbu un refleksiju (PAAR) (1). Sis koncepcijas mérkis ir izpétit tas potencialu, kas Jauj attistit
un uzlabot darba praksi un cilvéku dzivi gan konkrétos, gan kopienas kontekstos. Lai izmantotu
PAAR, ir nepiecieSami Cetri stratégiski "pagriezieni": novértéjosa, pilnvarojosa, étiska un
[idzdalibas dimensija.
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Tad ir obligati janem véra gan individu uztvere par savu veselibu, gan ari dazadi intervences
un arsté3anas procesi. Sim nolikam masu intervencés més ieklaujam PROM un PREM, bet
iepriek$ konkrétas intervijas, lai uzzinatu katras personas vélmes un vajadzibas. PROM ir
novértésanas instrumenti, ar kuriem meéra pacienta uztveri par savu veselibas stavokli un
dzives kvalitati, labklajibu, simptomiem, spéjam vai autonomijas limeni. No otras puses, PREM
apkopo informaciju par sanemto aprupi, koncentréjoties uz aprupes cilvécigumu, pieméram,
empatiju, cienu, cienu, sapratni vai personalizétu aprapi, no pacienta viedok|a.

Gadu gaita vecaka gadagajuma cilvéku dzives kvalitate mainas dazadu faktoru un apstak|u dél,
tostarp vientulibas, emocionalu problému, komunikacijas, dzirdes zuduma, kognitivo spéju
pasliktinaanas vai paaugstinata kritiena riska dé|. ST iemesla dé] misu robotizéta platforma
varétu atvieglot, agrini atklat un izsekot visus Sos aspektus.

Vientuliba

Cilveki medz dzivot daudz ilgak neka pirms daziem gadu desmitiem, turklat paredzamais dzives
ilgums sievietém ir lielaks neka virieSiem. Bailes palikt vienam ir viena no visizplatitakajam
dabiskajam emocijam cilvékos. Vientuliba ir sarezgita probléma, uz kuru ir jareagé daudzas
nozarés, un ir svarigi palielinat informétibu un Tstenot pasakumus tas apkarosanai. Sekas var
but nopietnas, tostarp depresija, trauksme, kognitivo spéju pasliktinasanas, imunsistémas

_____

Emocionalas problemas

Vecaka gadagajuma cilvéki saskaras ar dazadam emocionalam problémam, kas var batiski
ietekmét vinu labklajibu. Tas ietver depresiju, trauksmi, izolétibas sajutu un socialo saiSu
trikumu, stresu un bédas péc tuvinieku zaud&juma. Sis problémas ir arstéjamas, un, pareizi
diagnosticejot un arstéjot, lielaka dala vecaka gadagajuma cilveku var uzlabot garastavokli un
lidz ar to ari dzives kvalitati. Vecaka gadagajuma cilveku emocionalo problému rasanos
ietekmé dazadi faktori, pieméram, vecums, dzimums, veselibas stavoklis, socialas izolétibas
[tmenis vai personiska vésture.

Sazina

Vecaka gadagajuma cilvékiem ir gratak sazinaties ar citiem cilvékiem un, protams, ari ar
arstiem. Sakara ar dzirdes, redzes, kustibu un atminas problémam ir gruti sazinaties
vispiemérotakaja veida. Lai gan saruna ar vecaka gadagajuma cilvéku var bat Iénaks process,
mums jabut pacietigiem un jalauj viniem justies pavaditiem. Jaunas tehnologijas, kuras
izmanto telemedicinu un elektroniskas ierices, imigrantiem rada arvien vairak tehnologisku
problému. Tomer, t ja tas tiek pareizi pielagotas, tas varétu bat labs lidzeklis, lai vecaka
gadagajuma cilvékus macitu komunicét, un varétu izstradat robotizétas platformas, kas lautu
laikus atklat problémas, lai savlaicigi iejauktos.

Dzirdes problémas (troksnis ausis)

Troksnis ausis ir hronisks dzirdes traucéjums, kas pieaug ar vecumu (3). Troksni ausis var
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definét ka skanas uztveri, ko nerada neviens no kermena aréjiem avotiem. To var uztvert ka
svilposanu, Snaksanu, zvanisanu un cita veida skanas (4). Personalizéta skanas terapija var
kalpot ka lidzeklis, kas novérs troksni ausis, sniedzot relaksacijas sajutu, maskéjot troksni ausis
radito skanu (5-6).

Sakotnéjie kognitivie traucejumi

Sakotnéjiem kognitivajiem traucéjumiem ir raksturigi emociju un prozodijas traucéjumi (7).
Padlaik pieejamas tehnologijas |auj veikt neinvazivu analizi. Sis tehnologijas lauj analizét cilvéka
emocionalo stavokli, izmantojot sejas izteiksmi un balsi (8-10). Tadéjadi, ieglstot pazimes, més

varam apmacit modeli, kas Jauj mums atpazit personas emocionalo stavokli vai nu péc sejas
izteiksmes, vai balss.

Robotu platformas

Robots Juno ir asistéjosa robota prototips, kas palidz vecaka gadagajuma cilvékiem noverst
kritienus, ka ar1 Jauj viniem veikt kognitivas stimulacijas vingrinajumus, lai uzlabotu fizisko un
emocionalo veselibu. Juno var viegli integrét mébelés majas vai pansionata. To var darbinat ar
talvadibu vai nosutit uz noteiktu vietu, un, tiklidz ir sasniegta mérka pozicija, tas mijiedarbojas
ar lietotaju. Turklat tiek izstradata ierice, kas palidzés medicinas specialistiem telematikas cela
novértét kritiena risku. ST ierice bis savienota ar makonprogrammu, kas laus specialistiem
uzlabot savas diagnostikas iesp€jas attalinati, lai varétu palielinat uzraudzito lietotaju-pacientu
skaitu, nesamazinot sniegto aprupi.

Falls

Viens no galvenajiem vecaka gadagajuma cilvéku traumu un naves céloniem ir kritieni. Ar
gadiem pieaug kritienu risks; Sis risks ir lielaks sievietém neka virieSiem. Dazadas hroniskas
slimibas, pieméram, osteoporoze, artrits vai lidzsvara problémas, depresija, trauksme,
demence vai dazu nomierinoSu vai nomierinosu zalu lietoSana ir faktori, kas palielina kritiena
risku. Koncepcijas pieradijuma izstrades laika tiks izveidots macibu datu kopums, lai apmacitu
modeli, kas spéj prognozét vecaka gadagajuma cilveku kritiena risku. To novéertés veselibas
aprupes specialisti un terapeiti, lai uzlabotu ta prognozésanas spéjas, un tas tiks integréts tirgu
laizamaja produkta.

2024. gada koncepcijas izméginajuma meérkis ir uzstadit ierici dazadas iestadés, lai iericei
varétu piek|ut reprezentativs lietotaju skaits, nemot véra ari starpnozaru aspektus. Veicot
kognitivas stimulacijas uzdevumus, tiek integréti ari neirometrijas dati, ko vac tadas ierices ka
Emotiv vai Mindtooth, kas |auj uzzinat cilveka emociju, garigas slodzes, noguruma vai
uzmanibas limeni, veicot uzdevumus. Nakotné butu ideali, ja batu pilntba personalizéta
platforma, kas varétu atklat agrinas kognitivo traucéjumu pazimes, integrejot informaciju no
sejas atpaziSanas, prozodijas, dzirdes traucéjumiem un kritiena riska, Jaujot bridinat gimenes
loceklus, radiniekus, arstus un veselibas aprupes darbiniekus.

Atsauces
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KSistofs Klincevics (Krzysztof Klincewicz), Sociali atbildigu inovaciju
centrs, VarSavas Universitates Vadibas fakultate, Polija

Vecaka gadagajuma pieauguso lidzdaliba produktu kopradé - vajadzibu
atklasana un konativa pilnvaroSana

Galvenais pétijuma jautajums:

Pétijuma merkis ir uzlabot musu izpratni par to, ka lidzdalibas pétijuma pieredze izraisa
parmainas dalibnieku - vecaku pieauguso - ikdienas dzive. Tas Skiet iedvesmojoss pétniecibas
virziens pétniekiem, jo Tpasi inovaciju un tehnologiju konteksta. Lai gan ir daudz pieradijumu

32



par to, kapéc cilvéki iesaistas lidzdalibas pétijumos un turpina tos (sk., pieméram, literatdras
apskatu: Klincewicz et al., 2024b), mums joprojam ir labak jaizprot, ka dazadas lidzdalibas
pieejas maina iesaistito personu, tostarp vecaku pieauguso, dzivi.

Pétijuma prieksrociba ir unikala pétijuma vide: EIT Food RIS Consumer Engagement Labs,
projektu, ko finansé Eiropas Inovaciju un tehnologiju institlts, pamatojoties uz Horizon 2020
un Horizon Europe programmam, un ko koordiné VarSavas Universitate. Projekta tiek
Istenotas lidzdalibas pieejas, izmantojot patérétaju koprades pieeju: veidojot dialogu starp
patérétajiem un razotajiem, kas lauj viniem kopigi izstradat jaunus, iepriekS nezinamus
produktus, kuri apmierina patérétaju vajadzibas. 2019.-2023. gada projekts tika 1stenots 19
valstis, piedaloties 106 patérétaju grupam un 55 uznémumiem, un ta rezultata tirgu ir pieejami
30 kopigi raditi produkti. Projekta 2019.-2021. gada fazés visi iesaistitie patérétaji bija vecaka
gadagajuma cilveki, un tadejadi projekts piedavaja iespéjas uzkrat bagatigas atzinas par vecaka
gadagajuma patérétaju vajadzibam saistiba ar partiku, ka ari par lidzdalibas pieeju iespéjam
un ierobeZojumiem, iesaistot So iedzivotaju grupu (sk. art diskusiju par kopradisanu ar vecaka
gadagajuma cilvékiem, sk: Klincewicz et al., 2024a).

Consumer Engagement Labs pieskira svarigu lomu vecaka gadagajuma cilvékiem ka ikdienas
produktu, tostarp partikas produktu un iepakojuma, lidzprojektétajiem. Dalibnieki bija
"vidusmeéra patéerétaji" bez ekspertu zinasanam vai priek$zinasanam, kas atraisija savu radoSo
potencialu, lai kopigi izstradatu inovativus produktus, kuri atbilstu vinu vajadzibam, butu
labaki par paslaik pieejamajam iesp€jam un pievilcigi razotaju uznémumiem. Projekta pamata
ir VarSavas Universitates izstradata unikala metodologija, kas tiek atkartota ar katru jaunu
radoSo procesu un katru patérétaju grupu. Koprades procesi tiek organizéti ka dzivas
laboratorijas, izmantojot atkartotas tikSanas, pakapeniskus procesus, atklajot dalibnieku
vajadzibas un virzoties uz radoSiem uzdevumiem, kas noslédzas ar jaunu produktu
priekslikumu formulésanu, kurus péc tam analizé uznémumi, parbauda komercialo pievilcibu
un izstrada patéretaju tirgum.

Vecaka gadagajuma pieauguso lidzdaliba palidzéja atklat vinu sléptas vajadzibas. Svarigs
metodologijas aspekts ir projekcijas izmantoSana: vecaka gadagajuma cilveki varéja viegli
paust savas bazas, bazas par esoSajiem produktiem, kas reizém varéja bit mulsinosas
(pieméram, baZas, kas saistitas ar gremos$anas traucéjumiem vai kos$|asanas gratibam),
vienlaikus apsprieZot nevis realu personu (idealizétu patérétaju ar reprezentativam izvélétas
sabiedribas grupas iezimém), bet gan personazu (idealizétu patérétaju ar reprezentativam
izvélétas sabiedribas grupas iezimém) situaciju. Metodologija ietver ari vairakus panémienus,
kas stimulé mijiedarbibu aréja vidé, tostarp: pasu majsaimnieciba/virtuvé glabato produktu
analizi ar to pirkSanas un lietoSanas biezumu, partikas veikalu apmekléjumus, lai vélreiz
parbauditu aktualo piedavajumu attiecigaja produktu kategorija, ka art intensivas diskusijas ar
domubiedriem un draugiem.

Attieciba uz lidzdalibas pétijumiem pieredze péc dalibas un plasakas sekas personigaja dzive
nav plasi pétitas, galvenokart pétijuma plana ierobezojumu dé|: nepiecieSamiba atgriezties pie
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pétijuma dalibniekiem péc noteikta laika perioda, lai apkopotu novérojumus vai pasu zinotas
izmainas. Koprade dzivo laboratoriju veida Skiet Joti piemérots konteksts, lai izsekotu dzives
parmainu sekam, jo lidzdaliba ir intensiva, ilgst vairakas dienas un dod taustamus, jaunus
rezultatus.

Metodes:

Pétijuma tika analizéta 14 Labs procesu dalibnieku pieredze ar 42 patérétaju komandam 14
valstis, pamatojoties uz lidzdalibas procesiem, kas tika 1stenoti 14 Eiropas valstis 2019.-2020.
gada. 2021. gada vecaka gadagajuma cilveki, kuri piedalijas 2-12 ménesSus ieprieks
organizétajos Labs, tika aicinati piedalities fokusa grupu intervijas. To papildinaja individualas
intervijas ar 42 Labs koordinatoriem un 12 individualas intervijas ar gados vecakiem
pieaugusajiem - Labs daltbniekiem, kuru mérkis bija sikak izpétit Sis atzinas. Plasais kvalitativais
materials tika ierakstits, transkribéts, tulkots un kodéts, izmantojot aksialo un in vivo
kodesanu.

Secinajumi:

Lidzdalibas pieredze rada dalibnieku pilnvarosanu, ko var interpretét, izmantojot trisdaligo
kognitivas, afektivas un konativas pilnvarosanas konstrukta prizmu (Harrison & Waite, 2015;
Hilgard, 1980):

e kognitivas iesp€jas: macisanas, jaunu zinasanu apguve, pasapzina un uzlabota izpratne
ka lidzdalibas sekas,

e afektivais pilnvértigums: emocionalie rezultati un attieksme pret produktiem vai
uznémumiem, ka ari nostiprinata dalibnieku pasvértiba (lielaka parlieciba par savam
spéjam un radosais potencials),

e konativa ricibsp€ja: tas rezultats ir proaktiva, méerktieciga un uz mérki orientéta riciba
(pilnvarojums rikoties jauna vai labaka veida) (Warde, 2014), kas apvienota ar
individualo agenturu un autonomiju radosaja procesa.

Konativa ricibspéja ietver dazadas sekas ikdienas dzivé, kuras varétu apkopot ka tris galvenos
parmainu virzienus:

1) "Man ir eksperta balss savas dzives jautajumos" - ar tadiem pécapmacibas rezultatiem
ka: lielaka interese par produktu sastavdalam, deriguma terminiem, etiketém vai
iepakojumu, uzmanigaka iepirkSanas, izmainas partikas planosana, veikalu vai zimolu
izvéle.

2) "Es esmu veseligaks patérétajs" - izmainas maltiSu plano$ana vai sastava (édienreizu
bieZums un laiks, konkrétu produktu izslégSana vai palielinats patérins), uzlabota
patérétas partikas daudzveidiba, jaunu recepSu un uzturvielam bagatu produktu
lietoSana (interesanti, ka daltbnieku viedokli ne vienmér atbilda visparpienemtajam
uztura normam, jo dazi dalibnieki bija ieguvusi lielaku parliecibu par savu pieredzi, kas
uzkrata laboratorijas procesa, un attiecigi rikojas, tacu vinu zinasanas ne vienmer bija
parbaudamas).
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3) "Es dzivoju labak" - komandas darba un radoSo uzdevumu pieredze daZiem
daltbniekiem lika parvéertét savus ikdienas paradumus, motivejot svinét maltites un
pievérst uzmanibu édiena estétikai vai uzskatit maltites par "sevis davinasanas" praksi.
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Dr. Arlind Reuter, Lundas Universitate, Zviedrija

Lidzdalibas pieejas ilgtsp€éja novecoSanas pétnieciba: "Later Life Audio and
Radio Cooperative".

Kopienu uzplaukums ir galvenais lidzdalibas ricibas pétijumu mérkis (Kindon et al., 2007).
Tapeéc, lai panaktu ilgtermina ietekmi un kopienas raditu ilgstoSas parmainas, ir batiski nemt
véra [idzdalibas ricibas pétniecibas ilgtspéju ari péc pétniecibas projekta beigdm. Saja
prezentacija, kas bija dala no tehnologiju un inovaciju darba grupas simpozija, tika izmantots
Later Life Audio and Radio Cooperative piemérs, lai paraditu, ka lidzdalibas metodologija
atbalstija kopienas atbildibu par lidzdaltbas pétijumu (Reuter & Scharf, 2023).

Sa pétniecibas projekta galvenais mérkis bija izpétit, ki vecaka gadagdjuma pieauguso
pilsonisko lidzdalibu var atbalstit, radot digitalu audio saturu. Neraugoties uz to, ka arvien
vairak vecaka gadagajuma cilvéku aktivi iesaistas tieSsaisté, vecaka gadagajuma pieaugusos
joprojam médz atstat novarta ka aktivus satura veidotajus (Waycott et al., 2013). Pat jaunu
socialo plassazinas lidzek|u izstrade bieZi vien par prioritati tiek izvirzitas pieejamibas funkcijas,
lai Jautu gados vecakiem lietotajiem aplikot citu radito saturu, nevis radit un dalities ar saviem
darbiem (Waycott et al., 2013). Vecaka gadagajuma cilvéku viedok|u trikumu digitalaja telpa
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bieZi vien pastiprina tas, ka vecaka gadagajuma cilveki bieZi vien tiek nepareizi atspoguloti
galvenaja plassazinas Ilidzeklu diskursa (Ayalon et al., 2021). PatieSam, ageisms jeb cilvéku
diskriminacija, pamatojoties uz vinu hronologisko vecumu, ir kJuvusi par digitalo platformu
iezimi, kas var ietvert dizaina vai algoritmiskos mehanismus, kuri stratégiski deprioritize,
ignoré vai izslédz gados vecakus cilvékus (Rosales & Fernandez-Ardevol, 2020).

Metodes

Cetru gadu laika, izmantojot lidzdalibas darbibas pétijumu, més sadarbojamies ar vecaka
gadagajuma pieaugusajiem Apvienotaja Karalisteé, kuri veido savus radio raidijjumus.
Prezentacija tika 1pasi uzsvérta radio festivala izveide ka unikala un aizraujoSa metodologija,
kas nodroSinaja platformu vecaka gadagajuma radio raidijjumu veidotajiem Apvienotaja
Karalisté, lai tie varétu sazinaties sava starpa. Radiofestivala piedalijas vecaka gadagajuma
audio un radio raditaji, vecumu ieklaujoSas radiostacijas, treSa sektora organizacijas, kas
nodarbojas ar novecoSanas jautajumiem, un pétnieki no kopienas radio un novecosanas
jomas. Radio festivals ir sava veida metodologiska brikolaza, kura dati tika vakti organiskos
veidos, lai izveidotu datu kopu, kas palidz padzilinati izprast vecaku satura veidotaju pieredzi.
Metodologiskas brikolazas pamatmeérkis ir meklét izpratni, nevis pieprasit plasi visparinamus
datus (Holstein & Minkler, 2007). Kontekstualizétu metozu izmantoSana un metodologiska
riska uznemsanas ka dala no $is pieejas var atbalstit socialas parmainas (Holstein & Minkler,
2007), kas bija neatnemams Radiofestivala mérkis. Divu dienu laika més iesaistijamies dazadas
aktivitates, pieméram, tiesraidés, kas veicinaja prasmju attistibu, diskusijas, lai izprastu satura
veidoSanas nozimi veiksmigai pilsoniskai lidzdalibai, un radosajas darbnicas, kas |ava mums
izstradat jaunas stratégijas. Darbnicu un diskusiju laika dalibnieki izteica vélmi veidot
pastavigaku saikni un izveidot Apvienotas Karalistes méroga vecaka gadagajuma satura
veidotaju un vecumu ieklaujoSu radiostaciju tiklu, kura merkis ir apstridét vecumposma
narativus galvenajos plassazinas lidzek|os, piedavajot uz sarunam balstitu saturu, ko radijusi
vecaka gadagajuma cilveki.

Nakama gada laika tika attistita ideja par ilgstosa tikla izveidi. Sadarbojoties, dalibnieki stradaja
pie Later Life Audio and Radio Cooperative (laterlifeaudioradio.org) izveides, pamatojoties uz
kooperativu parvaldibas strukttru. Kooperativa mérki ir:

-Popularizét pozitivus uzskatus un apsaubit negativus uzskatus par vecumu un novecosanu,
piedavajot audio un radio saturu, kas balstits uz sarunam un ko radijusas dazadas vecaka
gadagajuma cilvéku grupas.

-stiprinat vecaka gadagajuma cilvéku radita satura atpazistamibu plassazinas lidzek]os un
veicinat radio programmu, kas saistitas ar novecosanu un paaudzu savstarpéjam attiecibam,
paplasinasanu.

-lesaistit vecaka gadagajuma cilvekus raidijjumu veidoSana, veicinat prasmju attistibu un
veidot kopienas, laujot diskutét par visdazadakajam temam.
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Kopuma vecaku kopienas radio satura veidotaju apvienoSanas Radio festivala Java izveidot
plasaku un ilgtspejigaku kopienu ka kooperativu organizaciju. CeJu uz kooperativu raksturoja
vairaki lidzdalibas ricibas pétijumu cikli, kas sakas ar Radio festivalu vecaka gadagajuma
pieaugusajiem un noveda pie tadas organizacijas formas, kas spéj sekmigi aizstavét vecaka
gadagajuma pieauguso digitalas pilsonibas stiprinasanu apraides joma. Projekts atspogulo
inovativu pieeju, kura lidzdalibas ricibas pétnieka loma bija veicinat kopienas izveidi, ko tagad
vada pasi vecaka gadagajuma pieaugusie. Pieskirot nozimi kopienas veicinasanai, izmantojot
[idzdalibas ricibas pétniecibu tehnologiju joma, var atbalstit pétniecibas projektu ilgtspéju ari
péc finanséjuma perioda beigam.
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Lidzdalibas dizains gerontehnologijas: Galvenie secinajumi un pardomas
par sistémisku literattras apskatu

Pamatinformacija

Pieradijumi par tehnologijam vai digitalajiem pakalpojumiem vecaka gadagajuma cilvéku un
novecosanas procesa atbalstam ir pétiti jau ilgu laiku (pieméram, Gutman/Sixsmith, 2013).
Taja pasa laika ir atzits, ka lielaka dala sadam nolUkam izstradato tehnologiju nav bijusas
veiksmigas vecaka gadagajuma pieauguso dzivesvideé, jo tas sasniedza tikai "ierobeZotu
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izplatibu [un] augstu atteik$anas limeni" (Greenhalgh et al., 2016:2). Sim secindjumam ir
dazadi skaidrojumi. Tomeér vairakos pétijumos secinats, ka vecaka gadagajuma cilvekiem
trakst izpratnes un/vai intereses par Sim tehnologijam, kas savukart var novest pie to
nepienemsanas un neizmantoSanas (Lee/Coughlin, 2015). Tadéjadi, lai parvarétu
nepienemsanu un nelietoSanu, tika apgalvots, ka iericém vairak japievérs uzmaniba gados
vecaku lietotaju 1pasibam, vinu vajadzibam un vélmém (Kiinemund, 2015). Par daudzsolosu
veidu, ka to panakt, tika uzskatitas lidzdalibas pieejas, kas tehnologiju izstrades procesa
iesaista gados vecakus lietotajus. Saja konteksta popularitati bija ieguvusi lidzdalibas dizaina
(PD) pieeja, kas ideala gadijuma potencialos lietotajus ka "savas dzives pasaules ekspertus"
(Beimborn et al.,, 2016) iesaista dizaina praksé kopa ar dizaineriem un pétniekiem ka
pilntiesigus partnerus visa inovacijas procesa (Spinuzzi, 2005). Tomér kritiki apgalvoja, ka PD
pieeju istenodana ar gados vecakiem pieaugusajiem nav veikta pienacigi (Ostlund et al., 2015;
Beimborn et al., 2016). Lai noskaidrotu, ka PD tiek Tstenots un organizéts praks€, vaditajs kopa
ar kolégi veica literatiiras apskatu, kas publicéts 2018. gada (Merkel/Kucharski, 2018). Si
konferences ieguldijuma galvenais mérkis bija iepazistinat ar $1 parskata kritiski svarigakajiem
secinajumiem un sasaistit to ar jaunakajiem darbiem un PAAR-net darba grupu turpmako
darbu.

Metodes

Sistematiska literatlras parskata tika izmantotas vairakas datubazes (APA Search, Gerolit,
PubMed un Web of Science). MekléSanas stratégijas pamata bija tris elementi: (1) lidzdalibas
metodes un pieejas ar (2) gados vecakiem cilvékiem, kuru mérkis ir izstradat (3) tehnologiskas
ierices, programmaturu un aparaturu gados vecakiem cilvekiem.

Rezultati

Izmantojot meklésanas stratégiju, kopuma tika atklatas 557 publikacijas. Més izskatijam 65
pilnteksta darbus, no kuriem 26 tika ieklauti galigaja analizeé. AtbilstoSi tehnologijam
parskatitas publikacijas var iedaltt tris grupas: P&tijumi, kuros (1) tiek izmantotas jau esosas
tehnologijas ar mérki atrast jaunus izmantoSanas veidus; (2) kuru mérkis ir radit jaunas ierices;
(3) kuros tiek testéti un/vai modificéti prototipi. Més konstatéjam, ka starpdisciplinara
gerontehnologiju joma PD tiek izmantota dazados veidos. Tris secinajumus var apkopot ka
viskritiskakos parskata. Lielakaja dala pétijumu (nakotnes) lietotdji tika integréti tikai
atseviSkos inovacijas procesa posmos (pieméram, ideju generésana agrina projektésanas
darba vai lietotaju atsauksmes (prototipa) testéSana) kvalitativos pétijumos ar nelielu izlases
lielumu, bieZi vien bez skaidri atklatam izlases veidoSanas stratégijam, izmantojot atseviskas
"tradicionalako pétijjumu" metodes (pieméram, intervijas, fokusa grupas, darbseminari).
Turklat neviena no pétijumiem nav zinots par procesa novértéjumu, t. i., nav sniegti
pieradijumi par tehnologiju lielaku pienemsanu, pateicoties lidzdalibas pieejam, ka ari
atspogulota vecaku dalibnieku pieredze attieciba uz vinu iesaistiSanos, ka ari rezultati.
Visbeidzot, més konstatéjam, ka lielakoties nav aprakstits, vai vecaka gadagajuma cilvékiem
bija tiesibas aktivi ietekmét bltiskus [Emumus vai ne. Pamatojoties uz Siem konstatéjumiem,
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meés secinajam, ka trukst visaptveroSu stratégiju, ka ari pastav visparéja neatbilstiba starp
idzdalibas  ap-pieeju  normativajiem  pienémumiem un  praktisko TstenoSanu
geronotehnologiju projektésanas prakse, jo apzinatas pétniecibas pieejas lielakoties nebija
parredzamas attieciba uz to izvéléta pétijuma dizaina iemesliem. Més iesakam pétniekiem un
dizaineriem uzdot sev jautajumu, kapéc butu jaieklauj lidzdalibas pieejas, kas bus
mérkauditorija, ki (nakotnes) lietotaji tiks iesaistiti un kad vini tiks iesaistiti. So jautajumu
atspogulosana lautu izvairities no PD ka simbolisma izmantoSanas, izvairities no neobjektivam
izlasém un sniegt ieskatu par vecaka gadagajuma pieauguso pieredzi, ka ari par PD procesu un
metozu rezultatiem.

Pardomas un perspektivas

Pétijums, par kuru tika zinots, bija pirmais méginajums kritiski atspogulot pétijumus ar
vecakiem lidzautoriem un méginajums formulét kritérijus lidzdalibas pieejam tehnologiju
izstradé. Kops ta laika ir veikts vairak centienu, koncentréjoties uz dazadiem aspektiem, ka ari
ierosinot detalizétakus kritérijus lidzdalibas pieejam (pieméram, Fischer et al.,, 2020;
Grigorovich et al., 2022). Tomér, ta ka lidzdalibas pieejas ir vairaku disciplinu apstridéta joma
un tiek izmantotas dazadiem meérkiem noveco$anas un tehnologiju joma, ir nepiecieSams
sintezét zinasanas un formulét sistemu tehnologiju un inovaciju pétniecibai ar gados vecakiem
ltdzautoriem.
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4. darba grupa

4. darba grupas meérkis ir ievérot eétikas standartus un
nodroSinat trlcigu, neaizsargatu vai marginalizétu vecaka
gadagajuma cilvéku jegpilnu dzdalibu pétnieciba un
politikas veidoSanas procesos. WG4 izstrada étiskas

<<<<¢

‘ vadlinijas un kvalitates kritérijus, kas veicina vecaka

gadagajuma pieauguSo ieklaujosu un jegpilnu Iidzdalibu

pétnieciba un politikas veidoSana. Carlo Fabian & Annette
Bielfield vada So grupu un organizéja WG4 sesiju Krakova.
WG 4 Saja sesija ar prezentacijam uzstajas $adi referenti: Sandra

) ) Staudacher un John Andersen.
Synthesis and Quality

Criteria

Sandra Staudacher, PhD, MA, Institut fur Pflegewissenschaft, Bazele,
Sveice

DaZas pardomas par vecaka gadagajuma pieauguso pasreiz€jo iesaistes
limeni lidzdalibas pétnieciba

Galvenais pétijuma meérkis: Pétijuma pirmais meérkis ir apdomat, cik liela méra vecaka
gadagajuma cilveki ir iesaistiti lldzdalibas pétnieciba un kadi pamatprincipi mums ir jaapzinas,
lai vecaka gadagajuma cilveki patieSam varétu ietekmét pétniecibu. No ta izriet otrais merkis,
proti, analizét, kada veida metodologiska pieeja varétu atbalstit lidzdalibas pétniecibu ar
vecaka gadagajuma cilvékiem.

Metodes

Pardomas balstas uz nestrukturétu literaturas apskatu, kas noved pie narativa parskata, kas
lauj apkopot butisku informaciju, kura saistita ar lidzdalibas pétniecibu, "kas sniedz gan
kontekstu, gan saturu autora visparéjam argumentam" (Kastner et al., 2012, 4. lpp.).
Literatiiras apskats un pardomas tiek ilustrétas ar Sveices Nacionala zinatnes fonda (SNSF)
finanseta pétijuma projekta "Who has a say in nursing homes? An Ethnography on
PartICipation of people living in long-term rEsideNTial caRE (EPICENTRE)".

Secinajumi
Saskana ar ANO Celvedi COVID-19 atjaunos$anai pastav zinasanu trakums attieciba uz tadu
mehanismu izstradi un efektivitati, kas veicina marginalizéto iedzivotaju jégpilnu lidzdalibu

[Emumu pienemsanas procesa (ANO, 2020). Lai analizétu, cik liela méra vecaka gadagajuma
cilveki ir iesaistiti lidzdalibas pétnieciba, mums ir japa- izpratne par to, ko nozimé lidzdaliba.
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Lidzdalibai ir plass nozimju spektrs. Es apgalvoju, ka mums ir jaizmanto lidzdalibas jédzieni.
Meés varam noskirt divus galvenos lidzdalibas virzienus: "piedalities", kas nozimé but klat, un
"bat lidzdaligam", kas nozimé, ka dalibnieki ir pilnvaroti faktiski ietekmét (Simovska & Jensen,
2009). Tas ir vairak neka "lidzdaliba aizvietojot", kad cilvékus tikai parstav citi (Shivji, 2004).
Jau 1969. gada ArnSteina publicéja savu ideju par tris idealo lidzdalibas veidu kapném, proti:
pilsonu vara, simbolisms un nepiedalisanas. Pilsonu vara kapnu augsgala ietver pilsonu
kontroli, delegéto varu un partneribu. Trepju vida ir simbolisms, kura vina ieklauj
konsultacijas, informésanu un izvietoSanu. ApsprieSanos plasiizmanto ka lidzekli jau pienemtu
[Emumu legitimizésanai, izmantojot minimalu lidzdalibu tikai tadé|, lai pieskirtu procesam
moralu autoritati. Apaksa ir nepiedalisanas, kura ietilpst terapija un manipulacija (Arnstein,
1969). Sis kapnes joprojam ir nesen izstradato lidzdalibas sistému pamata (Cornwall, 2008;
Morgan & Lifshay, 2012; Popay et al., 1998; Rowe & Frewer, 2005). Tomér literatlra, analizéjot
individu vai grupu lidzdalibu sabiedriba, salidzinoSi maz uzmanibas pievérsts strukturalajam
kontekstam, pieméram, sociokultiras, politiskajiem, juridiskajiem vai ekonomiskajiem
aspektiem, kas, manuprat, butu janem véra, lai izprastu lidzdalibu ka iestradatu plasaka
sistéma. Vecaka gadagajuma cilvéku strukturala konteksta izpratnei ir izSkiroSa nozime, jo, lai
balss izpaustos ka ietekme, ir vajadzigi ne tikai efektivi veidi, ka fiksét to, ko cilvéki vélas
pateikt, bet ari centieni "no augsas" un "no apaksas" (Gaventa un Robinson, 1998).

Paturot prata Sos dazados lidzdalibas veidus, es ierosinu uzdot Sadus galvenos jautajumus,
analizéjot, cik liela méra vecaka gadagajuma cilveki ir iesaistiti pétnieciba: Pirmkart, kads ir
socialais, ekonomiskais, politiskais vai kulttras konteksts, kas nosaka gados vecaku cilveku
lidzdaltbu? Otrkart, cik nozimiga ir vinu lidzdaliba un kapéc vini piedalas? Treskart, kura(-os)
pétljuma posma(-os) un ar kadiem lidzekliem vini piedalas? Un, ceturtkart, kas piedalas, un vai
ir daudzveidigi un taisnigi ieklautas marginalizetas grupas?

Analizéjot, kada metodologiska pieeja varétu atbalstit lidzdalibas pétniecibu ar vecaka
gadagajuma cilvekiem, es secinu, ka lidzdalibas pétniecibai, kuras meérkis ir patiesi pieversties
vecaka gadagajuma cilvéku izvirzitajiem jautajumiem, vispirms ir nepiecieSama ilgtermina
pétniecibas perspektiva, kas |auj risinat jautajumus, kurus mérka grupa izvirzija ieprieksejos
pétijumos. Otrkart, lidzdalibas pétijumam ir nepiecieSama adaptiva pétniecibas pieeja un
tadejadi ari pétniecibas plans, kas Jauj elastigi pielagoties virzieniem, kas rodas, pateicoties
pétijuma dalibniekiem. Tas nozimég, ka jasak tematiski pietiekami plasi, lai vélak pétijuma
procesa varétu meérktiecigi pieversties pétijumam. Treskart, metodologiskaja pieeja rupigi
jaapsver daudzveidiba (pieméram, daZadas veselibas problémas, invaliditate, dzimums,
socialekonomiska un migracijas izcelsme u. c.) un starpnozaru aspekti (pieméram, neredzigs,
vecaka gadagajuma sieviete, neruna vietéja valoda), kas rodas, lai nodrosinatu vienlidzibu
starp dazadiem gados vecakiem pieaugusajiem. Vienlidziba ir "netaisnigu, novérsamu vai
novérsamu atskirtbu neesamiba starp cilveku grupam neatkarigi no ta, vai Sis grupas ir
definétas sociali, ekonomiski, demografiski vai geografiski, vai ari péc citam nevienlidzibas
dimensijam" (Pasaules Veselibas organizacija, 2022). Ceturtkart, mums ka pétniekiem butu
janodrosina un javeicina vecaka gadagajuma pieauguso lidzdaliba un/vai vinu parstaviba,
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iesaistot viniem tuvakos cilvékus, bet apzinoties visu iesaistito cilvéku/grupu intereses.
Piektkart, metodologiskaja pieeja janem véra sabiedribas limenis un jajauta, kadi diskursi ir
apkart un kadi juridiskie, ekologiskie, politiskie, kulturas aspekti ir janem véra.

Daudzsolo$a metodologiska pieeja, kas Jauj pievérsties visiem Siem elementiem, ir etnografija
(Silverman, 2017). Etnografija, kas izriet no socialas antropologijas, attiecas gan uz lidzdaligas
novérosanas metodém, gan uz etnografiska pétijuma produktu - rakstisku zinojumu. Kops 80.
gadu beigam antropologi, kas veic etnografijas pétijumus, izvérsa debates par ("krizi")
reprezentacijas, ldzizpétes utt. Padzilinata novérosanas (etnografiska) pétijuma meérkis ir
sagatavot zinojumu par socialo vidi, kas taisnigi atspogulo dalibnieku perspektivas. Ar
empatisku un detalizétu aprakstu, pat ja tas pats par sevi ir interesants, nepietiek; "iekséjam"
aprakstam jablt ari teorétiskam aprakstam (thick description). "leks€jais" skatijums ir
jaapvieno ar "aréjo" skatijumu, kas piedava analitisku pieeju socialajai dzivei. Pastavigi
empatiski mijiedarbojoties vecaka gadagajuma cilvékiem un "lauka" cilvekiem ar pétniekiem,
ir jaspéj ietekmeét pétniecibu.

Nobeiguma jasecina, ka izklastitas pardomas liecina par butisku nepiecieSamibu noskaidrot,
kada veida un kvalitates vecaka gadagajuma pieauguso lidzdaltlbu més (parasti netiesi)
saprotam ar lidzdalibas pétniecibas pieejam un kada ir tas ietekme uz to, ka mums ta butu
metodologiski jarisina.

Bibliografija

Arnstein, S. R. (1969, 1969/07/01). Pilsonu Ilidzdalibas kapnes. Journal of the American
Institute of Planners, 35(4), 216-224. https://doi.org/10.1080/01944366908977225.

Cornwall, A. (2008, 2008). "Lidzdalibas" izpéte: modeli, nozimes un prakse. Community
Development Journal, 43(3), 269-283.

Kastner, M., Tricco, A. C., Soobiah, C,, Lillie, E., Perrier, L., Horsley, T., Welch, V., Cogo, E.,
Antony, J., & Straus, S. E. (2012). Kada ir vispiemérotaka zinasanu sintézes metode parskata
veiksanai? Apjomu apzinasanas parskata protokols (Protocol for a scoping review). BMC
Medical Research Methodology, 12(114). https://doi.org/https://doi.org/10.1186/1471-
2288-12-114.

Morgan, M., & Lifshay, J. (2012). Sabiedribas lidzdalibas kapnes sabiedribas veselibas joma. In
M. Minkler (Ed.), Community Organizing and Community Building for Health and Welfare (3.
izdevums, 437-439 Ipp.). Rutgers University Press.

Popay, J., Williams, G., Thomas, C., & Gatrell, T. (1998, 1998/09/01). Theorising Inequalities in
Health: The Place of Lay Knowledge [https://doi.org/10.1111/1467-9566.00122]. Sociology of
Health & lliness, 20(5), 619-644. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/1467-9566.00122.

Rowe, G., & Frewer, L. J. (2005, 2005/04/01). Sabiedribas iesaistisanas mehanismu tipologija.
Science, Technology, & Human Values, 30(2), 251-290.
https://doi.org/https://doi.org/10.1177/0162243904271724.

43



Shiviji, 1. (2004, 2004/08//). Pardomas par NVO Tanzanija: kas més esam, kas més neesam un
kam mums vajadzétu bat. Development in Practice, 14, 689-695.
https://doi.org/10.1080/0961452042000239832.

Silverman, David. 2017. Doing Qualitative Research. Fifth edition. ed. London Thousand Oaks,
California: SAGE Publications Ltd.

Apvienoto Naciju Organizacija. (2020). ANO Pétniecibas celvedis COVID-19 atvese|oSanai -
zinatnes spéka izmantoSana taisnigakai, noturigakai un ilgtspéjigakai nakotnei.

Pasaules Veselibas organizacija, W. (2022). Veselibas vienlidziba.
https://www.who.int/health-topics/health-equity#tab=tab 2

DZons Andersens, Cilveéku un tehnologiju departaments. Roskildes
Universitate, Danija.

lesaistitas darbibas izpétes (PAR) apsolijums

Ricibas pétnieki uzskata sevi par 1. zinasanu kopraZotajiem, kas kopa ar socialajiem
dalibniekiem strada sociala taisniguma un pilsonu pilnvaro$anas laba, pamatojoties uz kopigu
apnemsanos Tstenot demokratiskas parmainas). 2. Ricibas pétnieciba tiek uzsvérta saikne
starp izpratni un pasaules mainiSanu/parveidosanu. 3. Tadéjadi partikularas zinasanas klast
par procesa produktiem, kura dalibnieki apvienojas, lai dalitos pieredzé, izmantojot dinamisku
darbibas, pardomu un kolektivas izpétes procesu, vienlaikus radot jaunas zinasanas (Brydon-
Miller, 2014).

Ricibas pétniecibu var uzskatit par eksperimentalu macibu procesu veicinasanu (DZona Djiija
(John Dewey) pédas), ko lieliski apkopojis Martins Frandsens (Martin Frandsen) no Roskildes
Universitates:
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and problem definition

Avots: Frandsen un Andersen, 2019

Roskildes Universitaté més stradajam ar ricibas pétijumiem pansionatos ar mérki mainit
negativo spirali, kura pieaug necilvéciga attieksme pret vecaka gadagajuma cilvéku aprupi, un
izstradat praktiskas un kolektivas alternativas, lai uzlabotu cilvéku socialas attiecibas gan ar
iedzivotajiem, gan ar darbiniekiem. Konteksts bija negativs diskurss sabiedriskajos plassazinas
lidzeklos par nevéribu veco Jauzu apripé. Skandali, par kuriem zinoja plassazinas lidzekli.
Darbinieki apsudzéeti nekompetencé un necilvéciga apripes prakse.

Var apkopot visparigo pieredzi, kas guta, izmantojot darbibas pétniecibu un lidzdalibas pieeju,
- jo Tpasi darbibas pétniecibu masu aprupes joma, kas iesaistita vecaka gadagajuma pieauguso
pilnvarosanas veicinasana.

Pirmais solis ir "kolektivizét" un dokumentét neapmierinatibu un kritiku par esoso situaciju un
- veicinat pareju no individualas un kolektivas nepilnvértibas uz kolektivo
pilnvarosanu/kolektivo ricibu parmainam.

Otrais solis ir formulét un izstradat konkrétus alternativu redzéjumus, pieméram, sociala
kvalitate vecaka gadagajuma cilveku apripé, lai stiprinatu vecaka gadagajuma cilveku viedokli
politisko un administrativo IEmumu pienemsana un parvaldiba.

TreSais solis ir apspriest un istenot konkrétas izmainas pastaviga kolektivas macisanas un
koprades procesa ikdienas praksé€, institucionalaja strukttra utt.

Izaicinajumi un dilemmas var bt koncentréties gan uz darbinieku, gan iedzivotaju vajadzibu
integraciju, ka ari pilnvarot iedzivotajus, iesaistot vinus visos lidzdalibas projektos. Vél viens
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izaicinajums ldzdalibas pétnieciba var but intereSu aizstavibas loma attieciba uz lemumu
pienéméjiem, plasaku sabiedribu utt.
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