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PAAR-Net ar en EU-finansierad COST Action och star for CA22167: Deltagande metoder med
aldre vuxna. PAAR-Net fokuserar pa att omforma satt att involvera dldre vuxna i vetenskaplig
forskning, beslutsfattande och praktik. PAAR-Net syftar till att framja inkluderande social
innovation genom att utnyttja kunskapen och erfarenheterna hos dldre vuxna, sarskilt de
som riskerar social utslagning, for att ta itu med de komplexa utmaningarna i dldrande
samhallen. Som ett ramverk for natverkande sammanfor det akademiker och gamla och
unga innovatorer bade fran storre Europa och pa andra hall i varlden.

PAAR-Net foresprakar deltagande metoder som betonar samarbete mellan experter genom
utbildning, vanligtvis akademiker, och experter genom erfarenhet, dldre vuxna i dldern 65 ar
och uppat. PAAR-Net stravar aktivt efter att engagera dldre som befinner sig i samhallets
utkant, inklusive personer med invandrar-, flykting- och minoritetsbakgrund samt personer
med lagre socioekonomisk status, hadlsoproblem och problem med tillganglighet. De
deltagande metoderna stravar efter att ga bortom traditionella forskningsmodeller genom att
aktivt involvera aldre vuxna i alla skeden av forskningsprocessen, fran att identifiera
forskningsmal till att sprida och vardesatta forskningsresultat.

Behovet av forandring

Det finns betydande luckor i hur &dldre vuxna inkluderas i forskningsinsatser. Manga
forskningsinitiativ tenderar att begransa dldre vuxnas deltagande i datainsamlingen. Dessa
initiativ forbiser deras potentiella bidrag till att utforma forskningsfragor och tolka data och
resultat. Denna forbiseende vidmakthaller aldersstereotyper och utmanar inte alderism pa ett
adekvat satt. Man missar ocksa att utnyttja den stora mangd kunskap som aldre vuxna
besitter.

Aven om politik och praxis férsoker involvera dldre vuxna i sina processer ar de l&ngt ifran att
sakerstalla ett meningsfullt deltagande, sarskilt fér dem som riskerar social utslagning. | detta
avseende behdvs nya angreppssatt och metoder. Dessutom finns det brister i kopplingen
mellan forskning, politik och praktik.

Varfor det ar viktigt

Genom att forespraka deltagande metoder syftar PAAR-Net till att skapa mer inkluderande,
rattvisa och hallbara samhallen. Genom att involvera aldre vuxna i forskning, policyutveckling
och praktik sakerstaller man att [6sningarna ar battre anpassade till deras behov, erfarenheter
och ambitioner. Detta leder inte bara till effektivare policyer utan framjar ocksa social rattvisa
och jamlikhet for dldre vuxna i olika sammanhang och jurisdiktioner.

PAAR-Net representerar ett framatblickande initiativ som syftar till att starka aldre vuxna,
utmana alderism och driva positiv forandring i aldrande samhallen. Genom samarbete och
innovation syftar PAAR-Net till att bana vag for en mer inkluderande framtid for dldre vuxna
over hela varlden.



Detta dokument sammanstdller utvald forskning som presenterades vid PAAR-net:s
oppningskonferens, som holls i Krakéw 16.04-17.04.2024. Vi vill rikta ett stort tack till alla
deltagare och bidragsgivare for deras vardefulla insikter och engagemang.

Vi hoppas att dessa bidrag ger vardefulla insikter och stimulerar till vidare diskussion och
forskning inom vart omrade. Hall kontakten med PAAR-net for kommande evenemang och
mojligheter till samarbete. Besok var webbplats: paar-net.eu

Ansvarsfriskrivning: Detta dokument har 6versatts med hjilp av DeepL. Aven om vi har
strdvat efter noggrannhet kan vissa nyanser ha gatt forlorade i 6versattningen. Om du
upptacker nagra fel eller oklara passager, tveka inte att kontakta oss pa contact@paar-net.eu
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Arbetsgrupp

Arbetsgrupp 1 fokuserar pa samproduktion av kunskap
inom forskning och i praktiken om deltagande metoder
med dldre vuxna som bor i samhadllet och andra
miljoer, med sarskilt fokus pa valbefinnande,
valbefinnande och den o&vergripande livskvaliteten.
Arbetsgruppen stravar efter att framja ett
inkluderande perspektiv som lyfter fram levande
expertis och styrka hos manniskor som ar involverade

i deltagande metoder snarare an deras eventuella
halsotillstand och begransningar som vart primara
fokus. Tereza Tereza Mensikova & Dianne Seddon

WG -I leder denna grupp och organiserade WG1-sessionen i
Krakéw.
Health, Care & Support Foljande talare presenterade under denna session:

Charlotte Gruber, Heidi Kaspar, Bojana Matejic och
Isabelle Tournier.

Charlotte Gruber, Osterrike

Socialt exkluderade aldre vuxna: Roster och erfarenheter. Personliga uppgifter

och resultat som medskapare

Forskningsprogrammet Socially Excluded Older Adults: Voices and Experiences -SEVEN
tillampade en medborgarvetenskaplig metod for att fa insikter om erfarenheter fran aldre
vuxna som drabbats av social utestingning. Atgirder som inférs av regeringar och
nyutvecklade policyer och tjanster bor forbli relevanta och tillgangliga for dldre vuxnas olika
behov.

SEVEN implementerade en innovativ metod for att inkludera marginaliserade
befolkningsgrupper i forskningsprocesser med flera intressenter.

SEVEN hade tre mal:
-Fanga upp erfarenheter, forvantningar och behov hos socialt utestangda dldre vuxna

-Underlatta och framja satt for socialt exkluderade aldre att uttrycka sina rdster och
darigenom starka dem och deras sjalvférsvar



-Utnyttja lardomar fran socialt exkluderade aldre vuxna for att utveckla policy- och
forskningsrekommendationer

Jag deltog i projektet som en dldre medskapare och min avsikt var att fora in foljande
perspektiv:

-Mitt eget perspektiv som en person som bor i en liten by pad landsbygden, men som kommer
fran en urban, akademisk bakgrund utan manga relationer till bybefolkningen.

-anvanda en van som medlare som ar ordférande fér en seniorgrupp i en by med mer an 250
medlemmar for att fa en inblick i asikter och insikter hos dldre manniskor som aldrig lamnat
sin landsbygd och familjemiljo.

Mina forskningsfragor var:

-Vilken typ av kommunikation med andra manniskor 6nskar dldre manniskor pa landsbygden
i Osterrike?

-Var kan de traffas?

-Vad behovs for att férbattra deras sociala liv?

-Vad ar det som saknas?

-Vad ar skillnaden mellan stadsmiljo och landsbygd?

Mitt tillvdgagangssatt for att besvara fragorna var att géra intervjuer, halla en gruppdiskussion
och skriva en autoetnografi

Intervjuerna organiserades tillsammans med min vdan som medlare, och vi gjorde féljande
intervjuer:

-med ett par (kvinnan har allvarliga halsorestriktioner)
-med en nastan blind kvinna som fortfarande lever pa egen hand
-med en kvinna som nyligen flyttat fran Wien till sin fodelsestad till ett serviceboende

Tillsammans med min van organiserade vi ocksa en gruppdiskussion med sex kvinnor mellan
70 och 82 ar - mannen hade manga ursakter for att de inte kunde delta.

Huvudresultaten av gruppdiskussionen:
-stor tillfredsstallelse med att bo pa landsbygden (paverkad av Covid19-lockdowns)

-Den o©kande digitaliseringen utestdanger dldre manniskor, de ar beroende av unga
familjemedlemmar

-Dalig kollektivtrafik gor ocksa att man ar beroende av familjemedlemmar

-Butiker, banker och vardshus stanger i byarna



-betydelsen av organiserade evenemang
-att ha en motesplats utan obligatorisk konsumtion
-att ha en motiverad och fullt engagerad ordférande som min van

| olika diskussioner med min van insag jag hur viktig hennes roll som motivator och ledare av
grupparrangemang ar - hennes framsta klagomal var att dldre manniskor ar mycket villiga att
delta i allt hon organiserar, men det ar valdigt fa som vill ta ansvar for aktiviteter sjdlva. Det ar
mycket svart att motivera aldre att sjdlva ta initiativ, men de uppskattar i hog grad
erbjudanden om gemensamma evenemang.

Att vara en del av programmet SEVEN som dldre medskapare var en verklig personlig vinst for
mig:

-Intervjuerna gav mig en inblick i bybornas tankar och attityder - gjorde mig mer tacksam for
de mojligheter jag haft i mitt liv

-Jag fick en battre forstdelse for de olika attityder som dldre man och kvinnor i min omgivning
har

-Skriver en autoetnografi om vad det innebar for mig att bli 70 ar gammal

-Jag larde mig att uppskatta min vans arbete, jag insag hur viktigt hennes frivilliga engagemang
ar for dldre manniskor, att organisera evenemang fér dem

-Att vara en del av gruppen av medskapare Jag larde mig hur viktiga projektgruppens
professionella instruktioner var och vad det betydde for oss alla att vara en del av denna grupp
- sarskilt for dem som redan var i institutionsvard kande en personlig uppskattning och kdnde
mig hedrad 6ver att deras bidrag var mycket erkdanda

Jag kan bara rekommendera att man som dldre medskapare deltar i sddana héar program, det
berikar personliga erfarenheter och ger mer mening at livet efter pensioneringen.

Heidi Kaspar, Berns universitet for tillampad vetenskap, Schweiz

Utforska potentialen i vardande samhallen med aldre vuxna. Fem lardomar.

Detta bidrag presenterar fem lardomar fran ett samhallsbaserat deltagande forskningsprojekt
for att forbattra hemsjukvarden for aldre vuxna.

Problemformulering: Nar det galler vard och omsorg kan 6ppenvarden i Schweiz ofta inte
erbjuda tillracklig langtidsvard i hemmet. Hushadllen maste organisera och betala for
vardtjanster privat trots att de har en sjukforsakring. Detta beror pa att vardarbete, till skillnad
fran omvardnad, knappast tacks. Denna klyfta dverbryggas ofta av kvinnor genom underbetalt
eller obetalt arbete. Projektet "CareComLabs" undersoker i vilken utstrackning vardande
gemenskaper kan bidra till att forbattra langtidsvarden i hemmet. Vardande samhillen



placerar vardarbetet i centrum av samhallet och gor det till en gemensam uppgift for
yrkesverksamma, myndigheter och civilsamhallet [1].

Forskningsdesign: Tillsammans med lokala Spitex-organisationer och andra intressenter fran
det politiska samhallet, civilbefolkningen och icke-statliga organisationer har vi satt upp malet
att bygga vardande samhallen pa tre platser i regionerna Bern och Zirich i Schweiz. Dessa
samhallen genomfoér féljande tre steg:

1. De undersoker och dokumenterar lokala stédbehov och befintliga tjanster;
2. De utvecklar och genomfor initiativ och aktiviteter;
3. utvardera och forbattra dem.

Vi kombinerar innovativa metoder inom halso- och sjukvard och teknikutveckling: Caring
Communities [2] och Living Labs [3]. | var konsekvent deltagande strategi vagleds vi av CBPR-
metoden (Community-Based Participatory Research) [4].

Projektet ger tva resultat:

a) en inledande beddmning av vardande gemenskapers potential att pa ett hallbart satt
forbattra langtidsvarden i hemmet och

b) insikter i processen att initiera, utveckla och etablera vardande gemenskaper, bade
teoretiska och praktiska.

Med fokus pa det senare sammanstéller vi grundldggande kunskaper samt resultat och
praktiska tips fran detta och andra projekt i en materialsamling. Syftet ar att stodja andra
intresserade parter (samhallen, individer, foreningar) i deras arbete med att bygga
omsorgsfulla samhallen. Under projektets gang har de ursprungligen planerade tre caring
communities redan blivit fem, sa det finns ett intresse for detta.

Denna projektbeskrivning har publicerats pa tyska och franska (Kaspar et al. 2021), besok
garna tidskriften Primary and Hospital Care fér de namnda referenserna.

Fem lardomar om deltagande forskning med samhallen som dnnu inte har bildats presenteras:

- For att hitta allierade och bygga samhallen kravs att forskarna investerar tid, ar
narvarande, insisterar och har talamod. Du maste visa att du menar allvar med det har
projektet och att de kan bidra pa ett meningsfullt satt.

- Om man menar allvar med sitt deltagande kan det planerade forfarandet bli helt
annorlunda. Utvecklingen av de fyra vardgemenskaper som vi initierade i fyra kommuner
vittnar om den "lokala kraften". Vi anvdande samma procedur i tre steg, men initiativen
utvecklades pa olika satt nar det galler takt, form och resultat i varje fas.

- Om din projektplan och finansiar tillater att du avviker fran ursprungligen planerade
forskningsdesigner och fokusomraden, har denna Oppenhet en stor potential att skapa



agarskap hos projektpartnerna. Det innebar ocksa en risk for att bli avskedad och att lokala
partner "ager projektet" och fortsatter utan att akademiker ar inblandade.

- Att vara inkluderande och engagera manniskor som hittills knappt eller inte alls hors
tar annu mycket mer tid. Under de 3,5 ar som projektet pagick lyckades man bara ibland, men
inte systematiskt. Det blev ocksa tydligt att inkludering av marginaliserade personer inte var
ett gemensamt mal. Mangfald och gemensamhet ar kannetecken for omsorgsfulla samhallen;
den senare av dessa paradoxala egenskaper ar lattare att uppna.

- Manniskor deltar i deltagande forskning for att det finns nagot som fangar deras
uppmadrksamhet, vacker deras férhoppningar och férvantningar eller intresse. Sjdlva dmnet i
fraga kan fungera som en attraktion, eller forskningen i sig. Vetenskapen kan fungera som ett
gransobjekt som férenar personer fran olika perspektiv.

For mer information om projektet och dess medlemmar, vanligen besdék webbplatsen:
Sorgendegemeinschaft.net

Referens: Kaspar, Heidi, Katharina Pelzelmayer, Anita Schirch, Fabian Bumer, Tanja Ertl,
Shkumbin Gashi, Claudia Miiller, Timur Sereflioglu och Karin Von Holten. "Kan sorgende
Gemeinschaften die hausliche Langzeitversorgung forbattra?" Primarvard och sjukhusvard:
Allgemeine Innere Medizin 21(6): 188—90. https://doi.org/10.4414/phc-d.2021.10401.

Bojana Matejic, Belgrads universitet, Serbien

Att utforska Overgrepp mot aldre: Erfarenheter fran deltagande forskning i
Serbien

Huvudsaklig forskningsfraga/syfte: Den aldrande befolkningen i varlden har bidragit till en
oroande Okning av 6vergrepp mot dldre. Sarskilt dldre kvinnor |6per storre risk att utsattas for
overgrepp, men detta folkhalsoproblem ignoreras ofta och ar osynligt i manga samhallen.
Enligt de senaste tillgangliga uppgifterna i Serbien utsattes 16% av de aldre kvinnorna i aldern
65-74 ar for nagon form av vald efter att de fyllt 65 ar. Syftet med denna studie var att bedéma
de sociala normerna och kulturella attityderna till dldre personer, att utforska de attityder och
beteenden som tolereras i samhallet men som utgér vald och o6vergrepp, att utforska
egenskaperna hos och effekterna av konsrelaterat vald mot aldre kvinnor, samt i vilken
utstrackning olika institutioner tar itu med denna frdga och hur de komplexa
samhallssystemen svarar mot deras behov. Detta abstract syftar till att ge en inblick i den
metod som anvants, sarskilt den deltagande forskningsansatsen.

Metod: Projektet "Empowerment of Older Women: Prevention of Violence through Changing
Social Norms in Serbia (EmPreV)", som stods av Europeiska unionen och Austrian
Development Agency, bestod av kvalitativa och kvantitativa forskningsfaser. Den deltagande
forskningsansatsen tillampades under den kvalitativa fasen av studien. Genom att engagera



aldre frivilliga fran Roéda Korsets natverk i forskningen fick man forstahandserfarenheter och
insikter i frdgor som ror dvergrepp mot aldre i samhallet. De engagerades under planeringen
av fokusgrupperna, rekryteringen av deltagare, kontakten med de romska samhallena,
utformningen av den strukturerade guiden foér fokusgruppsdiskussionerna och fallstudien for
att inleda diskussionerna, samt under diskussionerna och analysen efter fokusgrupperna. Var
forskning omfattade 157 respondenter som deltog i 17 fokusgrupper i fyra regioner i Serbien,
fran fyra stader och tva byar. | fokusgrupperna ingick kvinnor fran tre alderskategorier.

Slutsatser: Det deltagande tillvdgagangssattet gav den val utformade forskningsramen en
extra kvalitet. Det gar inte att forneka att vara icke-akademiska samarbetspartners har hjalpt
oss i alla praktiska steg av var forskning, fran planeringsfasen till rekrytering av deltagare och
organisering av fokusgruppsdiskussioner. Att inleda diskussioner om kansliga amnen som
overgrepp mot aldre kan vara en utmaning; darfor underlattade en fallstudie fran verkliga
livet, som forbereddes i interaktionen med vara volontdrer och presenterades i bérjan av
fokusgruppen, engagemanget och den O6ppna dialogen med deltagarna. Detta
tillvagagangssatt uppmuntrade till 6ppen dialog och empati och gav ett mer heltdckande
perspektiv pa den komplexa frdgan om 6vergrepp mot aldre. Att dela med sig av genuina
erfarenheter gjorde var forskning mer autentisk och sakerstallde att diskussionen speglade
den verklighet som aldre vuxna moter. En berattelse fran verkliga livet fangade deltagarnas
uppmadrksamhet, vilket ledde till mer engagerande och interaktiva fokusgruppsdiskussioner
som var till nytta for allainblandade parter, gav forskarna insikter i ett amne som de studerade
och gav deltagarna information som de kunde agera pa och starka.

Genom att delta i var forskning bidrog vara icke-akademiska partners dessutom med idéer och
initiativ for att inratta stodmekanismer i lokalsamhallena, bland annat initiativ som SOS-
telefonlinjer och inrattandet av klubbar och daghem fér dldre. De foéreslog att man skulle
anvanda socialt ansvarstagande medieinnehall och utbildningssystem for att framja positiva
familjevarderingar, framja goda grannrelationer, 6ka medvetenheten om solidaritet mellan
generationerna och ta itu med fragan om 6vergrepp mot aldre. Vara volontarer uppmuntrade
ocksad aldre kvinnor att delta aktivt i lokalsamhéllet genom att engagera sig i féreningar,
organisationer, volontdrarbete och andra former av engagemang.

Slutsats: | framtida insatser for att motverka vald mot aldre ar det viktigt att utbilda aldre
kvinnor om olika former av vald och riskfaktorer, ge psykosocialt stdd, se till att
yrkesverksamma far fortlopande utbildning om den specifika karaktdren av vald mot aldre
kvinnor och forbattra samordningen mellan relevanta lokala intressenter for att starka
systemets svar. Evidensbaserad policy ar avgoérande, och att involvera frivilliga fran
lokalsamhallet som icke-akademiska forskningspartners ar en metod som kan stédja och
forbattra dessa intentioner.

Bibliografi:
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Isabelle Tournier Univ Paul Valéry Montpellier 3, Frankrike

Samskapande med personer som lever med demens: insikter fran IDoService-
projektet om utmaningar och forvantningar

Denna presentation syftade till att ta itu med potentiella hinder for deltagande forskning for
personer som lever med demens genom att dela insikter fran det EU-finansierade IDoService-
projektet (2020-2022). Syftet med IDoService-projektet var att utveckla en anvandarvanlig
tjanst for personer som lever med mild till mattlig demens (PLWD) for att forverkliga sig sjalva
och bidra till samhallet. Tanken var att tjansten skulle gora det mgojligt fér manniskor att
planera, fa kontakt med och delta i skraddarsydda mdjligheter. Syftet var att minska
observationen att personer som lever med mild till mattlig demens rapporterar att de missar
mojligheter att aktivt delta i aktiviteter som ar meningsfulla for dem (till exempel fysiska,
sociala eller kulturella aktiviteter) och att det paverkar deras vdlbefinnande och sociala
deltagande (Ziebuhr et al., 2023). Forskargruppen anvande sig av en tjanstedesignmetod som
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motsvarar ett holistiskt, samskapande tillvdgagangssatt for att forbattra kvaliteten pa
tillhandahallandet av tjanster (Stickdorn & Schneider, 2011). Projektet byggde pa co-design
for att involvera relevanta intressenter (personer som lever med demens, deras vardpartners
samt personal fran alders- eller aktivitetsrelaterade organisationer i Greater Manchester,
Storbritannien). Projektet organiserades i tre pa varandra féljande steg som involverade en
mangd olika relevanta intressenter, namligen personer som lever med mild demens,
vardpartners, personal fran tjansteleverantorer, forskare och designers. Det forsta steget
(steg 1) bestod av intervjuer och fokusgrupper for att lara sig mer om preferenser, hinder och
faktorer som underldttar deltagande i meningsfulla aktiviteter nar man lever med
demenssjukdom. | det andra steget (steg 3) genomfordes workshops for att tillsammans med
intressenterna utforma potentiella verktyg relaterade till de behov som framkom i steg 1.
Baserat pa fran workshopparna utformade forskargruppen verktygslddan | Can Do Pathway
som den nya tjansten och resultatet av IDoService-projektet. Prototypen fér co-design
forfinades och testades i det sista steget (steg 3) och finns gratis online pa www.idoservice.org

Nar det gdller hinder och underlattande faktorer for att involvera experter av erfarenhet
under denna forskning (dvs. personer som lever med demens och deras vardgivare) har det
varit relaterat till situationen med Covid-19-pandemin som bdrjade bara nagra manader innan
projektet startade och ledde till viss justering av det ursprungligen planerade projektet. Den
viktigaste anpassningen ar att vi har gatt fran personliga intervjuer och fokusgrupper till
online-leveranser. Vi planerade ursprungligen personliga fokusgrupper och intervjuer med
personer med demenssjukdom, deras vardpartner och personalintressenter. Pa grund av en
nationell nedstangning och forbudet mot personliga moéten under ungefar de 10 forsta
manaderna av projektet holl vi alla fokusgrupper online (Microsoft Teams) och de flesta av
intervjuerna ocksa online. Endast fyra intervjuer genomfordes personligen, och da endast med
personer som lever med demenssjukdom. Eftersom vi bedémde att onlineformatet for
fokusgrupperna inte skulle vara lampligt eller bekvamt fér personer som lever med demens,
beslutade vi att slutligen inte organisera fokusgrupper med dem. Den nationella
nedstangningen och det begransade utbudet av tjanster gjorde det ocksa svart att rekrytera
experter med erfarenhet, vilket ledde till att vi sankte vara forvantningar pa antalet deltagare.
Lyckligtvis lyckades vi rekrytera ett tillrackligt antal personer med demenssjukdom med stéd
av en lokal tjansteleverantor, Age UK Salford, som var intresserad av projektets potentiella
resultat och hade erfarenhet av deltagande forskning.

Utover begransningarna pa grund av covid-19-sammanhanget kravdes andra anpassningar av
forskningsmaterialet for att géra det tillgangligt for personer som lever med demens, som kan
ha ytterligare funktionsnedsattningar utdver de kognitiva. Detta omfattade sjdlva
forskningsaktiviteterna, men ocksa etiska formular, rekryteringsflygblad och leveranser. En
betydande utmaning var att géra dokumenten tillrackligt informativa men anda latta att
forsta, sarskilt for personer som aldrig tidigare deltagit i forskningsaktiviteter. Férutom att
anvanda vanlig engelska och korta meningar forsékte man anvanda ett tillrackligt stort
typsnitt, sans-serif, med attraktiva farger och tillrdackliga kontraster mellan de olika delarna av
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dokumentet. Eftersom rorlighet kan vara ett problem for aldre, sarskilt fér personer med
demenssjukdom som ofta inte langre kan kora bil eller aka kollektivt, erbjod vi transport av en
forskningspartner eller tackte taxikostnader for att sakerstalla att de bekvamt kunde ta sig till
forskningslokalen. Deltagarna uppmuntrades ocksa att komma tillsammans med en sldkting
om det skulle fa dem att kdnna sig mer sjalvsakra och bekvama.

Nar det ar mojligt rekommenderas att forskningsaktiviteterna forlaggs till platser som
experterna kanner till av erfarenhet for att 6ka deras bekvamlighet och sjalvfértroende. Till
exempel organiserades IDoService co-design workshops med personer med demenssjukdom
genom Age UK Salford och holls under deras demenscaféer varannan manad och deltagarna i
denna studie var regelbundna deltagare i demenscaféet. Den vdlbekanta sociala miljon
utgjorde ett stodjande sammanhang for att delta i co-designaktiviteterna och uttrycka sina
asikter. Gruppen hade redan tidigare deltagit i forskningsprojekt och var medvetna om
samtyckesprocessen. Alla deltagare pa informerades fore evenemanget sa att de kunde
bestdamma om de ville delta eller inte. Information och samtyckesformular skickades ut en
vecka i forvag for att ge deltagarna tillrackligt med tid att Idsa igenom dem, och samtycket
bekraftades (pa nytt) under dagen. En lunch fére workshopen hélls for att deltagarna och
facilitatorerna skulle kunna bekanta sig informellt innan workshopen startade. Slutligen var
en mycket viktig punkt som betonades av de grupper vi arbetade med behovet av att
sakerstalla kontinuitet i kommunikationen och att halla meddesignerdeltagarna informerade
om resultaten och den fortsatta utvecklingen for att sdkerstalla att de kdnner att deras bidrag
vardesatts. Att gora deltagandet i forskning roligt och meningsfullt for deltagarna har en
positiv inverkan pa den omedelbara kvaliteten pa de data som samlas in, pa deltagarnas
valbefinnande och pa viljan att delta i framtiden (Rodgers 2018; Zeilig et al. 2019).
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denna grupp och organiserade WG2-sessionen i

WG 2 Krakow.

Community and Place

Arbetsgrupp 2 arbetar for att skapa inkluderande
samhallen dar aldre fran olika bakgrunder kdnner sig
uppskattade och far stod. Specifikt fokuserar WG2 pa
att inkludera aldre migranter, flyktingar,

ursprungsbefolkningar och de som moter hinder i
tillgangen till tjanster och infrastruktur som sjukvard
och transport. Genom att framja inkludering och
mangfald bidrar WG2 till att skapa ett samhalle dar alla,
oavsett bakgrund, kanner tillhérighet och stod.

Marion Scheider-Yilmaz & Charles Waldegrave leder

Foljande talare presenterade under denna session: Anne Ramos och Ute Karl, Fifi Kvalsvik och
Marianne Storm, Mdrio Rui André, Marion Scheider-Yilmaz och Charles Waldegrave.

Fifi Kvalsvik & Marianne Storm, Institutionen for folkhalsa, Fakulteten
for halsovetenskap, Universitetet i Stavanger, Norge

Att utforska vagar fran ensamhet till inkludering: En inblick i depression,
ensamhet och skorhet hos hemmaboende aldre vuxna

Bakgrund: Forstaelse for depression, ensamhet och skorhet dr avgorande for att kunna
identifiera stodatgarder som framjar 6kad social integration och forbattrar livskvaliteten for
aldre vuxna. Dessa faktorer paverkar individens formaga att delta fullt ut i samhallet.
Depression och ensamhet leder ofta till social tillbakadragenhet och isolering, medan skdrhet
kan begransa den fysiska formagan och ytterligare minska det sociala engagemanget.
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Malsattning: Att bedoma férandringar i skorhetsnivaer hos aldre personer som bor hemma
under 5 manader och att underséka de funktionella forandringarna i depression och ensamhet
fran en baslinje fore studien (t1) till en period efter studien (t2) och hur dessa relaterar till
skorhet. Vid baslinjen bedomer vardpersonal deltagarna for att avgora vilka typer av stod som
ar mest lampliga. Detta kan inkludera deltagande i aktivitetscenter for dldre,
grupptraningskurser, promenadklubbar, stickklubbar och sociala middagar.

Forskningsfragor:

- Finns det identifierbara forandringar i depression som kan observeras fran t1 till t2,
och hur relaterar dessa forandringar till skorhet?

- Finns det identifierbara forandringar i ensamhet som kan observeras fran t1 till t2, och
hur forhaller sig dessa forandringar till skorhet?

Metoder: Denna for-efterstudie, som registrerats pa ClinicalTrials.gov (NCT05837728),
omfattar tvarprofessionella team bestdende av sjukskoterskor, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter som genomfdor beddmningar av hadlsobehov. Dessa beddmningar
genomfdrdes inledningsvis vid baslinjen och igen efter fem manader. Urvalet bestar av 40
hemmaboende aldre personer som ar 75 ar eller dldre och som har ansékt om kommunala
halso- och omsorgstjanster i Norge. Dataanalysen bestar av deskriptiv statistik, enkla tester
samt presentation av diagram och korrelationskoefficienter.

Preliminar oversikt 6ver resultaten:
Depression och skorhet:

- Baslinje (t1): identifierade 13 deltagare med depression, 5 mycket deprimerade och 8
deprimerade.

- Fem manader senare (t2): bland dessa 13, forbattrat (7), oférdandrat (5), forsamrat (1)
och nya fall (6).

- Skorhetsnivaer bland dem med forbattrad depression: forbattrad (2), forsamrad (3)
och oférandrad (2). De aterstaende deltagarna hade stabila skorhetsnivaer under hela
studieperioden.

Ensamhet och skorhet:

- Baslinje (t1): 2 deltagare identifierades som mycket ensamma och 6 som ensamma pa
gransen till ensamma. "Gransfall till ensamhet" avser podng pa gransen mellan "ensam" och
"inte ensam".

- Fem manader senare (t2): ensamhetsnivan forbattrades hos alla 8 deltagare, men det
fanns 1 nytt fall.
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- Skorhetsnivaer bland dessa deltagare: forsamrad (3), oférandrad (5) och forbattrad (1).
Viktiga insikter:

- Depression och ensamhet: det har skett betydande forbattringar inom bada
omradena, vilket visar pa fordelarna med inkluderande samhéllsbaserade sociala aktiviteter
och stodtjanster.

- Skorhet: Det blandade resultatet for skorhetsnivaerna tyder pa ett komplext samspel
mellan psykisk halsa och fysiskt valbefinnande.

- Uppkomsten av nya fall av depression och ensamhet understryker det standiga
behovet av omfattande och kontinuerligt stéd.

Reflektion: Var forskning har gett insikt i de utmaningar som aldre vuxna moter nar de
engagerar sig i sina samhallen. Dessa utmaningar belyser de faktorer som hindrar aldre fran
att fa kontakt med andra, vilket understryker behovet av ytterligare forskning och riktade
|6sningar. Vi stoder inforandet av personliga vardplaner som &r anpassningsbara och
skraddarsydda for att tillgodose individuella behov, sa att alla dldre vuxna kan dra full nytta av
initiativ som syftar till att férbattra deras integration i samhillet. Aven om det i sig ar vardefullt
att organisera sociala aktiviteter ar det lika viktigt att ge tillgang till omfattande halso- och
sjukvardstjanster. Tillsammans bidrar dessa insatser till att skapa en mer inkluderande och
stodjande miljo for vara aldre samhallsmedborgare.

Marion Scheider-Yilmaz, PACTE-laboratoriet, universitetet i Grenoble
Alpes, Frankrike

Social inkludering av aldre vuxna i en 6verblick. Design citoyen: ett deltagande
forskningsprojekt med aldre vuxna

Bakgrund: Ett brett spektrum av deltagarbaserade metoder och forskningsprojekt som
involverar dldre vuxna utvecklas fér ndrvarande i Frankrike och p& andra hall. Aven om det har
blivit ett gemensamt mal att inkludera aldre vuxna i forskning och projekt som direkt beror
dem, ar det ofta otillrackligt fokus pa att involvera olika grupper och profiler. Foljaktligen
tenderar deltagarbaserade metoder att engagera mycket homogena grupper och diarmed
fortsatta att osynliggéra andra (t.ex. aldre invandrare, aldre kvinnor, dldre vuxna med
funktionsnedsattning).

Malsattning: Detta forskningsprojekt syftar till att utveckla en deltagarbaserad metod som
involverar en rad olika profiler av dldre vuxna i lokala beslutsprocesser. Till att borja med testas
prototypen av metoden pa en experimentell plats (T1), och sedan kommer den att testas
ytterligare pa atta andra platser i Frankrike av en grupp forskare (T2). Metoden kommer sa
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smaningom att utvdrderas av de inblandade forskarna med hjdlp av en gemensam
bedomningsram och dversattas till en verktygslada.

Forskningsfragor:

- Skiljer sig resultaten av deltagarprocessen at beroende pa vilka grupper av dldre som
deltar?

- Leder utformningen av en metod som riktar sig till de mest utestdangda grupperna av
aldre vuxna till storre delaktighet i deltagande forskning och i slutdndan i beslutsprocessen?

Metodik: Forskningsprojektet omfattar utveckling och testning av en deltagarbaserad metod
dar deltagarna utformar och presenterar konkreta l6sningar for lokala nyckelaktérer och
beslutsfattare. Tva grupper bildas: en med aldre som ar mycket engagerade i sociala och
medborgerliga aktiviteter, och en med dldre som vanligtvis ar mindre eller inte alls engagerade
i sddana aktiviteter. Metoden anvander sig av en uppsattning inkluderande verktyg for att
hjdlpa grupperna att genomfora en lokal diagnos och utveckla l16sningar pa de identifierade
problemen. Metoden har sedan beskrivits i detalj i en verktygslada och kopierats av olika
forskargrupper i hela Frankrike.

Prelimindr oversikt over resultaten:

- Ett mangsidigt deltagande leder till varierande resultat: De prelimindra testerna av den
deltagande metoden visar att resultaten av den deltagande processen varierar avsevart
beroende pa mangfalden i de dldre vuxengrupper som deltar. Grupper med olika bakgrunder
och nivder av engagemang i sociala och medborgerliga aktiviteter ger olika perspektiv och
|6sningar, vilket belyser vikten av inkludering i deltagande forskning.

- Okad inkludering genom riktade metoder: Den metod som utformats for att inkludera
de mest utestangda grupperna av adldre vuxna - sasom aldre invandrare, aldre kvinnor och
aldre vuxna med funktionsnedsattning - visar pa en hogre grad av inkludering i bade
forskningsprocessen och beslutsresultaten. Detta riktade tillvdgagangssatt gor att
marginaliserade roster pa ett effektivt satt kommer till tals i lokala beslutsprocesser.

- Effektiv anvandning av inkluderande verktyg och tips: De inkluderande verktyg som
anvands i den deltagande metoden har visat sig vara effektiva for att gora det majligt for aldre
vuxna att genomfoéra lokala diagnoser och utveckla konkreta l6sningar. Verktygen underlattar
engagemanget och sakerstdller att alla deltagare, oavsett deras tidigare niva av
samhallsengagemang, kan bidra pa ett meningsfullt satt till projektet.

- Metodens skalbarhet och replikerbarhet: Den framgangsrika replikeringen av den
deltagande metoden pa flera platser i Frankrike tyder pa att metoden ar skalbar och kan
anpassas till olika sammanhang. Den gemensamma beddmningsramen och verktygsladan som
utvecklats genom denna forskning ger ett standardiserat tillvagagangssatt som kan anvandas
av olika forskarlag, vilket sdkerstaller konsekvent korsanalys av de lokala resultaten.
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Reflektion: Resultaten av detta forskningsprojekt understryker den avgérande betydelsen av
mangfald och inkludering i deltagande metoder som involverar dldre vuxna. Genom att aktivt
forsoka inkludera en mangd olika profiler av dldre vuxna, sarskilt de som ofta marginaliseras,
berikar projektet inte bara beslutsprocessen med olika perspektiv utan sdkerstéaller ocksa att
rosterna fran dem som vanligtvis inte hors forstarks. Framgangen med de inkluderande
verktygen och metoderna for att engagera deltagare med olika bakgrund och nivaer av
samhallsengagemang belyser potentialen for att dessa metoder kan anpassas och skalas upp
i olika sammanhang.
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Deltagande metoder med ursprungsbefolkningar for att forbattra politiska
atgarder

Malsattning
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Denna forskning syftar till att tillhandahalla samskapad kvalitativ och kvantitativ information
om kaumatua (Maori-aldste i Nya Zeeland) valbefinnande och deltagande for kulturellt lamplig
policyutformning, miljéplanering och kulturellt anpassade tjanster. Det specifika syftet med
presentationen var att beskriva den del av forskningen som utfordes for att utveckla
autentiska socioekonomiska matt (och skalor) for kaumatua genom moten for gemensamt
skapande som var utformade for att dvervinna vasterlandska fordomar och som var centralt
inriktade pa maoriernas varderingar och uppfattningar om valbefinnande. Studien ar en del
av en storre studie med titeln: Tai Kaumatuatanga Older Maori Wellbeing and Participation:
Present and Future Focus och finansieras av Ageing Well National Science Challenge i Nya
Zeeland.

Syftet med att utveckla kulturellt baserade sociala matt var att de nuvarande
indikatorskalorna som anvands for att tillhandahalla bevis for beslutsfattande och utveckling
av tjanster ar vasterlandska och inte aterspeglar viktiga aspekter av maoriernas varderingar.
Vissa aspekter av till exempel ensamhet, diskriminering och sociala kontakter ar universella,
medan andra aspekter ar kulturellt specifika. Aldre maorier vardesitter andlighet, kollektiva
satt att tanka och gora saker samt genealogiska kopplingar som primara satt att vara, vilket
star i kontrast till vastvarldens fokus pa sekularism, individualism och kdrnfamiljsstrukturer.
Vasterlandska skalor aterspeglar naturligtvis de kulturer som de har vuxit fram ur, och darfor
ar de bevis som de producerar for beslutsfattande till exempel lampliga for vasterlandska
samhallen, men de fangar inte de unika maorispecifika aspekterna av till exempel ensamhet,
valbefinnande eller till och med diskriminering. Om bevisen inte fangas upp fokuserar
beslutsfattare och de som utvecklar tjanster ofta helt enkelt pa de bevis som de har framfor
sig och de unika kulturella aspekterna ignoreras. Detta kan forklara varfor resultaten for icke-
vasterlandska grupper, och i synnerhet for ursprungsbefolkningar, ofta ar mindre
framgangsrika an for vanliga vasterlandska grupper.

Metodik

En kvalitativ metod fér samskapande med dldre maorier anvandes for att konstruera en
indikatorskala for aldre maoriers valbefinnande som aterspeglade deras varldsbild och
erfarenheter. Detta ar en av sex indikatorer som haller pa att utvecklas. De andra skalorna
fokuserar pa ensamhet, sociala kontakter, diskriminering, évergrepp och vidlbefinnande i
grannskapet.

Co-creation hui (moten) med aldre maori dgde rum i hela Aotearoa (maoris ord for Nya
Zeeland) med atta olika grupper av dldre maori. Dessa leddes av Maori-forskare som ingick i
forskargruppen. Huvudena var deltagarbaserade och genomfordes pa ett maoriskt satt som
uttryckte deras varderingar och satt att gora saker. | varje grupp ingick: Karakia och mihi
(valsignelse och valkomsttal); Waiata tautoko (stodsang); Mihimihi Whakawhanaungatanga
(presentationer om vem du &r); Manaakitanga (gastfrihet); Hui Korero - (frdmja och
uppmuntra 6ppen dialog); Wananga Korero - (Insamling av idéer och matauranga (kunskap) -
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spelas in med samtycke); Poroporoaki (Avslutande tankar, reflektion och tack); Koha (en gava
for deras tid); Waiata och karakia ano (Sang och valsignelse).

Kaupapa, eller fokus, for hui handlade om vialbefinnande och livskvalitet. Deltagarna
uppmanades att beratta om lycka och trygghet som ger dem livskvalitet eller valbefinnande.
De uppmanades att dela med sig av de viktigaste sakerna som gjorde dem lyckliga som dldre
Maori. Vad far dem och andra Maori i deras egen alder eller dldre att kdnna sig trygga och
bekvama? Vad minskar deras lycka? Vilka ar de saker som far dem att kdnna sig osdkra och
obekvama? Vad ger dem och andra dldre Maori-vdanner och sldktingar en kansla av
tillfredsstallelse? Svaren spelades in (med tillstand) och tematiserades. De primara temana
utvecklades till fragor for att skapa en forsta skala for dldre maoris vadlbefinnande.

Den gemensamt skapade Older Maori Wellbeing Scale, tillsammans med de andra liknande
sociala skalor som ndmns ovan, placerades sedan i ett frageformuldr som administrerades till
ett nationellt slumpmadssigt urval av 2 000 Maori 50 ar och aldre. | analysen av resultaten
kunde vi testa skalorna for statistisk tillforlitlighet och giltighet. Pa sa satt kunde en del av
samskapad forskning testas med kvantitativa metoder avseende dess lamplighet att anvandas
som en indikatorskala, i det har fallet en valbefinnandeskala.

Resultat

De gemensamt skapade svaren tematiserades och 12 fragor som aterspeglade de mest
aterkommande temana togs fram for valbefinnandeskalan. Detta var de kvalitativa resultaten
i den har studien. Tre exempel pa de tolv fragor som framkom i analysen var t.ex:

- Jag har goda kontakter med Te Ao Maori (Maori-varlden)
Instammer helt/ Instammer/ Instimmer inte/ Instammer inte alls
- Jag har en wairua (andlig) koppling i mitt liv

Instammer helt/ Instammer/ Instimmer inte/ Instammer inte alls

- Jag kanner mig respekterad och kan bidra till min whanau (utdkade familj) och mitt
samhalle

Ofta/6msom/inte ofta/aldrig

De 12 fragorna i den gemensamt skapade Older Maori Wellbeing Scale testades sedan for
reliabilitet och validitet i en undersdkning med ett nationellt slumpmassigt urval av éver 2 000
aldre maorier. Resultaten visade hdga poang, betydligt over troskelvardet, med Cronbach's
Alpha, vid test av intern konsistens och tillforlitlighet med en poang pa 0,843 for de 12
fragorna. Resultaten av den konfirmerande faktoranalysen var ocksa starka. Med hjdlp av R-
paketet lavaan. Alla fragor utom tva hade en faktorladdning som lag langt éver 0,4, sju fragor
lag 6ver 0,5 och tre fragor lag langt dver 0,7, vilket visar att skalorna ar giltiga.
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Betydelse: Betydelsen av denna forskning ar att den har utvecklat en innovativ metodik for
att dra nytta av kunskapen hos de manniskor for vilka skalorna skapades, fér att utforma
verktyg som kan anvandas for bevis i beslutsfattande och tillhandahallande av tjanster for
deras eget folk. Genom att tillsammans med dessa grupper utveckla sociala indikatormatt som
inkluderar deras kunskaper och erfarenheter av livskvaliteten i deras samhallen, kan man fa
fram skarpare bevis for inkluderande beslutsfattande och tillhandahallande av tjanster. Den
internationella standardskalan fangar upp universella aspekter av ensamhet, men inte de
viktiga kulturspecifika aspekterna.

Bibliografi:

Cogburn, C. (2019). Kultur, ras och halsa: Konsekvenser for rasmassiga orattvisor och folkhélsa.
The Millbank Quarterly, 97(3), 736-761

Hitti, A., Mulvey, K., & Melanie, K. (2011). Social exkludering och kultur: Rollen for
gruppnormer, gruppidentitet och rattvisa. Anales de Psicologia, 27(3), 587-599, specialutgdva
"Prejudice: Sociodevelopmental perspectives"

Love, C. (2006) "Maori Perspectives on Collaboration Colonisation in Contemporary
Aotearoa/New Zealand Child and Family Welfare Policies and Practices" i Cameron, G. &
Freymond, N. (Eds) "Towards Positive Systems of Child and Family Welfare: International
Comparisons of Child Protection, Family Service and Community Caring Systems". Toronto,
University of Toronto Press: University of Toronto Press (s. 237-268).

Pihama, L. (2001). Tihei mauri ora Att hedra vara roster: Mana wahine som kaupapa Maoris
teoretiska ramverk. Opublicerad doktorsavhandling. Auckland, Nya Zeeland: Aucklands
universitet.

Raleigh, V., & Holmes, J. (2021). Halsan hos personer fran etniska minoritetsgrupper i England.
The King's Fund.  https://www.kingsfund.org.uk/publications/health-people-ethnic-
minoritygroups-england

Smith, L. (1999). Avkoloniserande metodologier: Forskning och ursprungsbefolkningar. New
York & Dunedin: Zed Books & Otago University Press.

Waldegrave, C., Cunningham, C., Love, C., Nguyen, G. och Mercury. M. (2023) Samskapande
av kulturellt nyanserade sociala atgarder med aldre fran ursprungsbefolkningen. | A. Urbaniak
och A. Wanka (red.) Routledge International Handbook of Participatory Approaches in Ageing
Research. DOI: 10.4324/9781003254829

Waldegrave, C., och Mercury. M. (2023) Medskapande forskning: Medforskarnas parallella
samtal. | A. Urbaniak och A. Wanka (red.) Routledge International Handbook of Participatory
Approaches in Ageing Research. DOI: 10.4324/9781003254829

20



Wang, Y., Chen, X., Chen, W., Zhang, Z., Zhou, Y., & Jia, Z. (2020). Etnicitet och ojamlikhet i
halsa: En empirisk studie baserad pa 2010 ars China survey of social change (CSSC) i vastra
Kina. BMC Public Health, 20(637), 1-12. https://doi.org/10.1186/s12889-020-08579-8

21



Arbetsgrupp 3

Arbetsgrupp 3 (WG3) riktar sig till dldre vuxna som kan kanna

sig eftersatta i dagens digitala varld. Detta inkluderar individer

DD 'vjx som kan ha svart att anvanda datorer, smartphones eller

-, internet, liksom de som kanske inte har de nddvandiga
L enheterna eller programvaran for att engagera sig i teknik pa

_H ett effektivt satt. WG3 arbetar for att bidra till att sdkerstalla

l—ﬁ att den digitala omvandlingen inkluderar dldre vuxna. Arlind

o= - Reuter & Peter Enste med Alexander Kucharski leder denna
grupp och organiserade WG 3-sessionen i Krakéw. Féljande

WG 3 talare presenterade under denna session: Leen Broeckx, Sonay
Caner-Yildirim, Cecilia Sik-Lanyi, Maria-Trinidad Herrero,

Technology and Krzysztof Klincewicz, Arlind Reuter och Alexander Kucharski.

Innovation

Leen Broeckx, LiCalab, Belgien

LiCalab (Living and Care Lab) - hallbart anvandarinflytande genom Living Lab-
metoden

Huvudsaklig forskningsfraga / mal

Vid PAARnets dppningskonferens presenterade LiCalab sin metod for att delta i forskning om
vardteknik och innovation.

LiCalabs huvudmal ar att stdodja organisationer och foretag att utveckla vardinnovationer
genom att involvera slutanvandaren (medborgare, vardpersonal och andra intressenter), fran
bérjan av utvecklingen till marknadsintroduktionen.

Metoder

Living labs kan definieras som Oppna innovationssystem dar intressenter bidrar till
utforskning, samskapande, utvardering och uppskalning av l6sningar for att skapa hallbar
paverkan i verkliga forhallanden (European Network of Living Labs (ENoLL), 2023).

LiCalab ar en forskningsgrupp vid Thomas More University of Applied Sciences i Flandern,
Belgien. For att bygga ett hallbart lokalt ekosystem foér innovation har LiCalab utvecklat en stor
anvandargrupp.

Att bygga upp och underhalla en anvandargrupp, dven kallad en "anvandarpanel", innebar
manga fordelar for utvecklare, forskare och medborgarna sjalva.
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Resultat
Drygt 60% av anvandarpanelen ar i dldersgruppen 60 ar eller dldre.

Att involvera dldre vuxna redan fran borjan av innovationsprocessen ar en win-win-situation.
For forskarna ger detta deltagande tillvdgagangssatt mycket vardefulla insikter om
anvandningssammanhanget. Och slutanvandaren (den aldre personen eller patienten) far
mojlighet att bidra till en designprocess som expert pa sitt dagliga liv. Det slutgiltiga malet ar
att utforma en innovativ produkt som ar skraddarsydd fér slutanvandarens behov och
forvantningar.

Anvandarforskningen i Living Lab bygger broar mellan foretag, vardorganisationer och de
aldre vuxna. Det finns fortfarande ett glapp och intressenterna ar inte alltid pa samma sida.

Nar aldre vuxna foljer med pa denna resa av vardinnovation lar de sig nya saker om olika typer
av hjalpmedel och verktyg. Mycket uppmarksamhet dgnas at digital inkludering. Alla maste
vara med och utfora ett test i verkliga livet av en viss digital applikation, en steg-fér-steg-plan,
personlig coachning och helpdesk sakerstalls av panelchefen.

Tva viktiga faktorer bidrar till LiCalabs hallbarhet. Det dr den hoga kvaliteten pa forsknings-
och innovationsverksamheten och for det andra strategin for att involvera intressenter. Dessa
steg beskrivs mer utforligt i fardplanen for att etablera ett hallbart Living Lab som LiCalab
utvecklade for ACSELL-projektet (ACSELL, 2023).

LiCalab investerar varje dag i att aktivt rekrytera enskilda anvandare till specifika projekt och
detta kombineras med community building-aktiviteter pa lang sikt dar anvandarpanelen kan
traffas och umgas.

Nar man samlar in individuella uppgifter ar det viktigt att skapa ett sdkert utrymme, bade vid
interaktioner ansikte mot ansikte och vid databashantering online. Panelcheferna ar
grindvakter for anvandargruppens data. Att hantera deltagarnas personuppgifter pa ett
varsamt satt ar nyckeln till att bygga upp ett fortroendefullt forhallande. Panelmedlemmarna
kan gora valgrundade och sjadlvstandiga val genom att de informeras pa ett 6ppet satt och med
lattbegripliga ord.

Medlemmar i samhallet tycker om att komma till forskningsaktiviteterna och sager saker som
"Det ar ndgot positivt i mitt liv. Jag har bra kanslor for det." och "Nar jag kommer till LiCalabs
aktiviteter kanner jag mig alltid som hemma.". LiCalabs anvandargrupp visar tydligt en hog
inre och altruistisk motivation. Deltagarna far ocksa ett uppskattande mejl och ett litet
incitament som en bokkupong som tack for sin tid och sina anstrangningar.

LiCalab framjar manniskocentrerad design inom omradena medicinsk vard, rehabilitering,
vardteknik, assisterat boende, aktivt och hadlsosamt aldrande samt psykisk hélsa. LiCalab
utforskar och validerar nya produkter och tjanster genom deltagande metoder som co-
creation-sessioner och pilottester i verkliga livet. Och detta med protokoll av hog kvalitet. Och
alltid med en central roll for anvandaren.
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Sonay Caner-Yildirim, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Turkiye

Att starka en aldre vuxen katastrofoverlevare och stodgivare: En fallstudie av
teknikmentorskap i Turkiye

Huvudsaklig forskningsfraga / mal:

| den har fallstudien undersoks hur ett arslangt teknikmentorskap paverkade en 66-arig
mentalvardsspecialist som inte bara 6verlevde de férédande jordbavningarna i Turkiet den 6
februari 2023, utan ocksa anmalde sig frivilligt for att ge stod i ett psykosocialt program efter
katastrofen. Forskningen anvander ett deltagande och intergenerationellt tillvdgagangssatt
for att undersdka effekten av individualiserad teknikmentorskap for att framja digital
integration bland dldre vuxna under dessa exceptionella omstandigheter. Deltagarens unika
dubbla roll som bade dverlevare och mentalvardspersonal bidrar med ytterligare ett lager av
komplexitet till studien. Genom att koncentrera sig pa detta speciella sammanhang syftar
forskningen till att bidra till den vdaxande kunskapen om digital kompetens bland dldre vuxna.
Dessutom skiljer den sig fran tidigare studier som har undersokt effekterna av
intergenerationellt ldarande och deltagande forskningsmetoder pa digital kompetens i denna
aldersgrupp (t.ex. Cheng et al., 2021; Lee & Kim, 2018).

Metoder

Forskningen bygger pa en metod med en enda fallstudie, dar bade semistrukturerade
intervjuer och standardiserade frageformular anvands for att samla in data om deltagarnas
erfarenheter och resultat. Under 12 manader fick den 66-ariga mentalvardsspecialisten
individualiserad teknikutbildning av en 37-arig expert pa undervisningsteknik. | studien
samlades och analyserades kvalitativa data fran den semistrukturerade intervjun och
kvantitativa data fran Digital Competence Scale (Gimis & Kukul, 2023) och en anpassad
Expectancy-Value-Cost (EVC)-skala (Kosovich et al., 2015).

Den deltagande forskningsansatsen sdkerstdllde att deltagaren var aktivt engagerad i
forskningsprocessen och placerade sina unika erfarenheter och perspektiv i centrum for
undersokningen. Detta tillvdgagangssatt 6verensstimmer med rekommendationerna om att
involvera dldre vuxna i utformningen och genomférandet av initiativ for digital kompetens
(Buffel, 2018; Xie et al., 2020). Deltagarens insikter och rekommendationer, som att ta hansyn
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till dldre vuxnas kognitiva kapacitet nar man utvecklar utbildningsprogram, understryker
vikten av att inforliva deras erfarenhetskunskap i skapandet av effektiva insatser.

Studiens generationsdverskridande komponent, dar en 37-3rig mentor ger personlig
teknikutbildning till den 66-3ariga deltagaren, ar sarskilt relevant nar det galler att framja digital
inkludering bland dldre vuxna. Forskning har visat att ldrande mellan generationer kan
forbattra aldre vuxnas digitala kompetens och forbattra deras attityder till teknik (Cheng et
al.,, 2021; Lee & Kim, 2018). Genom att framja en samarbetsrelation mellan mentorn och
adepten omfattar studien principerna for intergenerationellt larande och framjar émsesidig
forstaelse och kunskapsutbyte mellan generationerna.

Integrationen av deltagande forskning och intergenerationellt larande ar avgérande i den har
studien, eftersom det sdkerstaller att teknikmentorinsatsen anpassas till de dldre deltagarnas
specifika behov, preferenser och 6vertygelser. Detta tillvagagangssatt forbattrar inte bara
interventionens effektivitet utan framjar ocksa en kdnsla av egenmakt och dgande for
deltagaren i deras digitala inldrningsresa. Det unika sammanhanget efter katastrofen
understryker ytterligare betydelsen av dessa metoder, eftersom de gor det mojligt for
deltagarna att utveckla digitala kompetenser som ar direkt tillampliga pa deras roll nar det
géller att ge psykosocialt stod till andra som drabbats av katastrofen.

Resultat

Det tekniska mentorprogrammet hade en positiv inverkan pa deltagarnas digitala kompetens,
och forbattringar noterades i fem av de sex dimensioner som utvdrderades av Digital
Competence Scale. De storsta framstegen observerades inom sakerhet och datakunskap, foljt
av kommunikation och samarbete. Deltagarens forbattrade digitala kompetens paverkade
hans 6vergripande vdlbefinnande positivt och gjorde det majligt for honom att ge battre stéd
till andra efter katastrofen. De blandade resultaten nar det galler digital sjalvférmaga och EVC-
skalan understryker dock att det ar nédvandigt att ta hansyn till individuella attityder och
motiv ndr det galler teknikanvandning.

Studien understryker vikten av att anpassa teknikmentorinitiativ for att tillgodose aldre
vuxnas unika behov, preferenser och oOvertygelser. Det deltagande och
generationsoverskridande tillvagagangssattet som anvdndes i denna studie utgér en lovande
modell for att framja digital inkludering bland dldre vuxna, sarskilt under extraordindra
omstandigheter. Resultaten bidrar till den vaxande forskningen om dldre vuxnas digitala
kompetens och effektiviteten i deltagande och intergenerationella metoder for att framja
digital inkludering.

Studiens begransningar inkluderar dess fokus pa en enda deltagare och det specifika
sammanhanget efter katastrofen, vilket kan begrdnsa resultatens generaliserbarhet.
Undersokningens djupgdende och longitudinella karaktar ger dock vardefulla insikter i de
langsiktiga effekterna av teknikmentorskap pa &aldre vuxnas digitala kompetens och
valbefinnande.
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Konsekvenser for praktiken innebar att det ar nodvandigt att utforma teknikmentorprogram
som tar hansyn till dldre wvuxnas kognitiva kapacitet, inlarningspreferenser och
situationsfaktorer. Genom att engagera aldre vuxna som aktiva deltagare i utformningen och
genomférandet av dessa initiativ kan man sdkerstdlla att deras unika behov och perspektiv
beaktas. Dessutom understryker resultaten den digitala teknikens potential for att framja
valbefinnande och motstandskraft bland dldre vuxna under extraordindra omstandigheter, till
exempel efter katastrofer.
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Introduktion till forskningen vid forskningslaboratoriet fér 3D Virtual and Digital Realities

Cecilia Sik-Lanyi, Hungarian Research Network, University of
Pannonia, Veszprem, Ungern

Forskningslaboratorium for virtuella och digitala verkligheter i 3D

Laboratoriet undersdker IT-utvecklingen av virtuella och digitala 3D-miljoer och genomfor
tekniska och vetenskapliga aktiviteter som ar nédvandiga for deras utveckling. Laboratoriet
forskar kring nya kognitiva formagor hos manniskor och artificiell intelligens som upptrader i
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virtuella miljéer. Laboratoriet kan utveckla virtuella 3D-vadrldar, e-learning och speciella
miljoer, dar anvandarnas effektivitet ar betydligt hogre an i traditionella, vanliga
fonsterbaserade digitala granssnitt. Dessutom rekommenderar laboratoriet tillampningar
inom sjukvarden, t.ex. for att stodja rehabiliteringsprocesser.

Laboratoriets foregangare var forskningslaboratorierna "Virtuella miljder och fargvetenskap"
och darefter "Virtuella miljder och tillampad multimedia". Laboratoriet fortsatter sitt arbete
genom att behalla traditionerna, den vetenskapliga kulturen och forskningsomradena fran det
tidigare laboratoriet. Forskningslaboratoriet dagnar sig ocksa at korrekt bearbetning och
tillampning av bildinformation ur en visuell-fysiologisk och visuell-psykologisk synvinkel. |
detta syfte bedrivs forskning om optimal visning av visuell information i virtuella miljoer.

Medlemmar i forskningslaboratoriet

Prof. Cecilia Sik-Lanyi, D.Sc., professor

Prof. Peter Baranyi, D.Sc., professor

Dr. habil Mihalykéné Dr. Orban Eva, Ph.D., bitrddande professor
Dr Tibor Guzsvinecz, PhD, docent

Szabd Patricia, doktorand

Jinat Ara, doktorand

Hanan Mohamed Namrouti, doktorand

Mochammad Hannats Hanafi Ichsan, doktorand

Internationella partners

Prof. David Brown, Nottingham Trent University, Computing and Informatics Research Centre,
Interactive Systems Research Group, Nottingham, Storbritannien

Prof. Geraldine Leader, National University of Ireland, Galway Irish Centre for Autism and
Neurodevelopmental Research, Galway, Irland

Prof. llona Heldal, Hggskulen pa Vestlandet, Bergen, Norge

Dr. hab. Nils Haneklaus, Donau-Universitit Krems, Krems, Osterrike

Dr. Renata Cserjési, docent, ELTE, E-MIND Research Laboratory, Budapest, Ungern

Dr. Zeynep Sahin Timar, Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni Kampusu, Trabzon, Turkiet

Dr Mostafa Abdallah Abbas Atwa Elgendy, Benha University, Kairo, Egypten

Metoder
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Nar vi utvecklar ny programvara, t.ex. serious games for rehabilitering eller
kompetensutveckling, anvander vi oss alltid av participatory design. Participatory design inom
programvaruutveckling ar ett tillvdgagangssatt som aktivt involverar alla intressenter i
designprocessen for att sakerstalla att resultatet uppfyller deras behov och ar anvandbart. Det
innebar att vi alltid fragar vara framtida anvandare och t.ex. vardgivare, terapeuter,
specialldrare etc. om deras behov. Dessutom gors manga tester under utvecklingsprocessen
fram till dess att produkten slapps. Vi genomfdr anvandartester for att identifiera
anvandbarhetsproblem och samla in forbattringsforslag. Genom samarbete och delat
beslutsfattande, dar vi drar nytta av olika deltagares kunskaper, fardigheter och perspektiv,
skapar vi effektivare och mer anvandarvanliga programvaruldsningar. Resultatet blir en
programvara som ar enklare att anvanda och som uppfyller anvandarnas verkliga behov och
preferenser, och dessutom kan vi forbattra den dvergripande anvandarupplevelsen.

Om laboratoriet:

Laboratoriet har deltagit i 9 internationella konsortier med stéd fran EU, lett 8 bilaterala
projekt och deltagiti 5 COST Action under de senaste 20 aren. Laboratoriet har ocksa anordnat
manga internationella konferenser.

Utvalda internationella projekt

- Forskning inom Design for All: "Design for All for elnclusion" inom projektet skapades
nytt material som behandlar stodjande teknik och tillganglig design samt publikationer

- Utveckla ett internationellt accepterat utbildningsmaterial pa 60 hogskolepodang om
"Tillganglig webbdesign".

- Utforma stodprogram for att stodja arbete och individuellt boende for ungdomar med
inlarningssvarigheter och psykiska funktionshinder

o Projektet "Game On Extra Time": UK/08/LLP-LdV/TOI/163_181

o] Projektet "Intelligenta seridsa spel for social och kognitiv kompetens": 2015-TRO1-
KA201-022247

o] TD COST Action TD1309 - "Lek fér barn med funktionsnedsattning"
- Utformning av virtual reality-baserade spel for rehabilitering av strokepatienter

o] "Telemedicine System Empowering Stroke Patients to Fight Back", Information and
Communication Technologies Collaborative Project: 288692 (EU FP7-ICT-2011-7)

- Utveckla och tillampa tekniska hjalpmedel
o] COST Action CA19104, Framja social integration genom teknik och egenmakt

o] COST-atgard CA19142, Ledande plattform for europeiska medborgare, industrier,
akademiker och beslutsfattare inom medietillganglighet (LEAD_ME)
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o COST Action CA22167, Deltagande metoder med aldre vuxna (PAAR-net)
- Utveckling av ett forhandlingssimuleringsspel for att underlatta utbildning

o "Game On! Opportunities for Serious Games Development in Children's Health,
Environmental Education & Language Learning" (Ungersk-Osterrikiska bilaterala vetenskaps-
och forskningsprojekt 2021-1.2.4-TET-2021-00007)

Resultat

Baserat pa var erfarenhet av utveckling under flera decennier dr nagra av de resultat som lyfts
fram saker som en utvecklare inte ens skulle tdnka pa forran de stotte pa det. Spelutvecklare
ar bra IT-ingenjorer inte bara for att de kan programmera bra utan ocksa for att de kan ta
hansyn till manskliga fardigheter nir de utformar en programvara/ett spel. Aven ingenjorer i
datavetenskap blir riktigt bra spelutvecklare om de far erfarenhet av att designa for anvandare
med olika behov. Komplexiteten 6kar ytterligare om sarskild uppmarksamhet ocksa maste
agnas at en eventuell funktionsnedsattning hos den framtida anvandaren. Det vi har lart oss
under de ovan namnda projektens mjukvaruutvecklingsprocess ar att ta hand om

Ekologisk validitet,

- Kulturella skillnader,

- Skillnader mellan patienters och terapeuters idéer och behov och utvecklarens idéer,
- Fokusera pa anvandarnas behov!

Men den viktigaste ar "Nihil de nobis, sine nobis" (latinsk slogan), "Inget om oss utan oss"!
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Forbattring av aldre personers livskvalitet med fokus pa deltagande, tidig
upptackt och sparning av problem

Sammanfattning:

| denna artikel foreslas ett nytt tillvdgagangssatt for att forbattra livet for dldre vuxna genom
att implementera en robotplattform kallad Juno+. Den hdvdar att traditionella metoder ofta
forbiser de positiva aspekterna av en aldre persons liv och foreslar ett mer uppskattande
tillvagagangssatt baserat pd konceptet PAAR (Participatory and Appreciative Action and
Reflection), som analyserar olika aldersrelaterade problem som en robotplattform maste ta
itu med, inklusive ensamhet, kadnslomdassiga problem, kommunikationssvarigheter,
horselnedsattning och kognitiv nedsattning. Var robotplattform testas pa ett vardhem, och
det kommer att genomforas en storskalig studie for att utvardera plattformens effektivitet
och sdkerstélla att den tar hansyn till anvandarnas olika behov av tidig upptackt och sparning
av problem i vardagen.

Forbattra aldre vuxnas livskvalitet

Det ar viktigt att demokratisera den reflekterande praktiken genom att ta hansyn till
deltagande och uppskattande handling och reflektion (PAAR) (1). Detta koncept syftar till att
utforska dess potential att mojliggéra utveckling och forbattring av arbetsmetoder och
manniskors liv, bade i sarskilda och gemensamma sammanhang. Fyra strategiska "vandningar"
kravs for att anvanda PAAR: uppskattande, starkande, etiska och deltagande dimensioner.
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Da ar det obligatoriskt att ta hansyn till bade individernas uppfattning om sin egen hélsa och
olika interventions- och behandlingsprocesser. For detta andamal inkluderar vi PROM och
PREM i vara interventioner, men tidigare konkreta intervjuer for att kdnna till varje persons
preferenser och behov. PROM &r bedémningsinstrument som mater patientens uppfattning
om sitt hadlsotillstand och sin livskvalitet, sitt vdlbefinnande, sina symtom, sina férmagor eller
sin grad av autonomi. PREM samlar a andra sidan in information om den vard som patienten
har fatt, med fokus pa hur mansklig varden ar, till exempel empati, vardighet, respekt,
forstaelse eller personlig vard, ur patientens synvinkel.

Allt eftersom aren gar forsamras livskvaliteten for dldre pa grund av olika faktorer och
omstandigheter som ensamhet, kdnslomassiga problem, kommunikation, horselnedsattning,
kognitiv férsamring eller 6kad risk for fallolyckor. Darfor kan var robotplattform lindra, tidigt
upptacka och spara alla dessa aspekter.

Ensamhet

Manniskor tenderar att leva mycket langre dn de gjorde for nagra decennier sedan, och den
forvantade livslangden ar hogre for kvinnor an fér man. Radslan for att vara ensam ar en av
de mest utbredda naturliga kdanslorna hos manniskor. Ensamhet ar ett komplext problem som
kraver ett sektorsdvergripande svar, och det ar viktigt att 6ka medvetenheten och genomfora
atgarder for att bekdmpa det. Konsekvenserna kan bli allvarliga, bland annat depression,
angest, kognitiv forsamring, forsvagat immunforsvar och 6kad risk for kroniska sjukdomar (2).

Emotionella problem

Aldre vuxna stills infér en rad kdnslomassiga problem som kan paverka deras vilbefinnande
avsevart. Det kan handla om depression, angest, kanslor av isolering och brist pa sociala
kontakter, stress och sorg efter att ha forlorat ndra och kdra. Dessa problem ar
behandlingsbara och med ratt diagnos och behandling kan de flesta adldre forbattra sitt humor
och darmed sin livskvalitet. Forekomsten av kdnslomdssiga problem hos aldre paverkas av
olika faktorer som alder, kon, halsotillstand, grad av social isolering eller personlig historia.

Kommunikation

Aldre manniskor har svdrare att kommunicera med andra ménniskor och naturligtvis ocksa
med lakare. Problem med horsel, syn, rorlighet och minne gor det svart att kommunicera pa
det mest lampliga sittet. Aven om det kan vara en ldngsammare process att prata med en
aldre person maste vi ha talamod och fa dem att kdnna sig delaktiga. Ny teknik som anvander
telemedicin och elektroniska apparater ar alltmer tekniskt problematisk for invandrare. Om
den anpassas pa ratt satt kan den dock vara ett bra verktyg for att lara dldre att kommunicera,
och robotplattformar kan utvecklas for att upptacka problem tidigt, for att ingripa i tid.

Horselproblem (tinnitus)

Tinnitus ar en kronisk horselnedsattning som okar med stigande alder (3). Tinnitus kan
definieras som uppfattningen av ett ljud som inte genereras fran nagon kalla utanfér kroppen.
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Det kan uppfattas som visslande, vasande, ringande och andra typer av ljud (4). Personligt
anpassad ljudterapi kan fungera som en distraktion fran tinnitus och ge en kéansla av
avslappning genom att maskera det ljud som produceras av tinnitus (5-6).

Initial kognitiv forsamring

Den inledande kognitiva nedsattningen kannetecknas av forsamrade kdnslor och prosodi (7).
Den teknik som for narvarande finns tillganglig gor det majligt for oss att utfora icke-invasiva
analyser. Med hjalp av dessa tekniker kan man analysera en persons kdnslomassiga tillstand
genom ansiktsuttryck och rost (8-10). Genom att extrahera funktioner kan vi alltsa trana en
modell som gor det maojligt for oss att kanna igen en persons kanslomassiga tillstand, antingen
genom ansiktsuttryck eller rost.

Plattformar for robotar

Roboten Juno dr en prototyp av en hjalpmedelsrobot som hjalper till att férebygga fallolyckor
for aldre personer och som ocksda gor det mojligt for dem att utféra kognitiva
stimuleringsévningar for att forbattra sin fysiska och emotionella hadlsa. Juno kan enkelt
integreras i moblemanget i det egna hemmet eller pa vardhemmet. Den kan teleopereras eller
skickas till en plats och nar malpositionen har natts interagerar den med anvandaren.
Dessutom haller en enhet pa att utformas for att hjdlpa vardpersonal att bedéma risken for
fall telematiskt. Denna enhet kommer att anslutas till en molnapplikation som gor det majligt
for vardpersonalen att forbattra sin diagnostiska kapacitet pa distans, sa att antalet
overvakade brukare-patienter kan 6kas utan att den vard som ges forsamras.

Fall

En av de framsta orsakerna till skador och dodsfall hos aldre ar fall. Med aren okar risken for
fallolyckor, och risken ar storre for kvinnor @n for man. Olika kroniska sjukdomar som
osteoporos, artrit eller balansproblem, depression, angest, demens eller anvandning av vissa
sederande eller lugnande lakemedel ar faktorer som 6kar risken for fall. Under utvecklingen
av proof of concept kommer ett traningsdataset att genereras for att trana en modell som kan
forutsaga risken for att dldre vuxna faller. Den kommer att utvarderas av vardpersonal och
terapeuter for att forbattra dess prediktiva kapacitet och kommer att integreras i den produkt
som ska marknadsforas.

Proof of concept for 2024 syftar till att installera enheten pa olika institutioner, sa att ett
representativt antal anvandare kan fa tillgang till enheten, dven med hansyn till
intersektionalitetsaspekter. Neurometri som samlasin av enheter som Emotiv eller Mindtooth
integreras ocksa nar kognitiva stimuleringsuppgifter utfors, vilket gor att vi kan kanna till en
persons kdnsloniva, mentala arbetsbelastning, trotthet eller uppmarksamhet nar évningarna
utfors. | framtiden skulle det vara idealiskt att ha en helt personlig plattform som kan upptacka
tidiga tecken pa kognitiv forsamring genom att integrera information fran ansiktsigenkanning,
prosodi, horselnedsattning och fallrisk, sa att familjemedlemmar, sldktingar, ldkare och
vardpersonal kan varnas.
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Aldre vuxnas deltagande i samskapande av produkter - upptéckt av behov

och konativempowerment

Huvudsaklig forskningsfraga:
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Studien syftar till att 6ka var férstaelse for hur upplevelsen av deltagande forskning utloser
forandringar i deltagarnas - aldre vuxnas - vardagsliv. Detta verkar vara en inspirerande
forskningsvag for forskare, sarskilt i samband med innovationer och teknik. Aven om det finns
en omfattande mangd bevis for varfor manniskor gar med i och fortsatter med deltagande
studier (se t.ex. litteraturoversikt i: Klincewicz et al., 2024b), behdver vi fortfarande battre
forsta hur olika deltagande metoder férandrar livet for deltagande individer, inklusive aldre
vuxna.

Studien drar nytta av en unik forskningsmiljo: EIT Food RIS Consumer Engagement Labs, ett
projekt som finansieras av Europeiska institutet for innovation och teknik baserat pa Horizon
2020- och Horizon Europe-programmen och samordnas av University of Warsaw. Projektet
implementerar deltagande metoder genom konsumenternas medskapande: att etablera en
dialog mellan konsumenter och producenter, vilket gér det mgjligt for dem att gemensamt
utforma nya, tidigare okdnda produkter som tillgodoser konsumenternas behov. Under 2019-
2023 har projektet genomforts i 19 [ander med deltagande av 106 konsumentgrupper och 55
foretag, vilket har resulterat i 30 samskapade produkter som finns tillgdngliga pa marknaden.
Under projektfaserna 2019-2021 var alla deltagande konsumenter dldre vuxna och projektet
erbjod darfér mojligheter att samla in rika insikter om d&ldre konsumenters
livsmedelsrelaterade behov, men ocksa om modjligheterna och begrdnsningarna med
deltagande metoder som involverar denna grupp av medborgare (se dven diskussionen om
samskapande med aldre vuxna i: Klincewicz et al., 2024a).

Consumer Engagement Labs tilldelade dldre vuxna en viktig roll som medskapare av
vardagsprodukter, inklusive livsmedel och foérpackningar. Deltagarna var "vanliga
konsumenter", utan expertkunskaper eller bakgrundsutbildning, som frigjorde sin kreativa
potential for att tillsammans utforma innovativa produkter som uppfyllde deras behov, var
battre dn de alternativ som fanns tillgangliga for narvarande och attraktiva for
producentforetagen. Projektet bygger pa en unik metodik som utvecklats av Warszawas
universitet och som replikeras for varje ny kreativ process och varje konsumentgrupp.
Samskapandeprocesserna organiseras i form av levande laboratorier, genom aterkommande
moten, stegvisa processer for att upptacka deltagarnas behov och ga vidare mot kreativa
uppgifter som avslutas med formuleringen av nya produktforslag, som darefter analyseras av
foretag, granskas for kommersiell attraktivitet och utvecklas for konsumentmarknaden.

Aldre vuxnas deltagande bidrog till att avsldja deras latenta behov. En viktig aspekt av
metoden dr anvandningen av projektion: dldre vuxna kunde enkelt kommunicera sina
farhagor, oro 6ver befintliga produkter som ibland kan vara pinsamma (t.ex. oro relaterad till
matsmaltningsbesvar eller tuggsvarigheter), samtidigt som de diskuterade situationen for en
persona (en idealiserad konsument med representativa egenskaper for en utvald
samhallsgrupp) snarare an verkliga individer. Metodiken omfattar ocksa flera tekniker som
stimulerar interaktioner i den externa miljon, bland annat: analyser av produkter som férvaras
i det egna hushallet/koket med frekvensen av deras inkép och anvdndning, besok i
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livsmedelsbutiker for att dubbelkolla det aktuella utbudet i en viss produktkategori, samt
intensiva diskussioner med andra medskapare och vanner.

Nar det galler deltagande studier har upplevelserna efter deltagandet och de bredare
konsekvenserna for privatlivet inte undersokts i nagon storre utstrackning, framst pa grund av
begransningarna i forskningsdesignen: behovet av att atervanda till deltagarna efter en viss
tidsperiod for att samla in observationer eller sjdlvrapporterade forandringar. Medskapande i
form av "living labs" framstar som ett mycket relevant sammanhang for att spara de
livsforandrande konsekvenserna, eftersom deltagandet ar intensivt, stracker sig 6ver flera
dagar och ger konkreta, nya resultat.

Metoder:

| studien analyserades erfarenheterna fran deltagarna i 14 Labs-processer med 42
konsumentteam i 14 lander, baserat pa deltagandeprocesser som genomfordes i 14
europeiska lander 2019-2020. Under 2021 bjéds dldre vuxna, som deltagit i de Labs som
organiserats 2-12 manader tidigare, in till fokusgruppsintervjuer. Detta kompletterades med
individuella intervjuer med 42 facilitatorer av labben och 12 individuella intervjuer med aldre
vuxna som deltagit i labben, i syfte att ytterligare utforska dessa insikter. Det omfattande
kvalitativa materialet spelades in, transkriberades, 6versattes och kodades genom axial och
in-vivo kodning.

Resultat:

Upplevelsen av att delta leder till att deltagarna far egenmakt, vilket kan tolkas utifran den
tredelade konstruktionen av kognitiv, affektiv och konativegenmakt (Harrison & Waite, 2015;
Hilgard, 1980):

e kognitiv egenmakt: ldarande, férvarv av ny kunskap, sjalvmedvetenhet och &kad
forstaelse som konsekvenser av deltagande,

e affective empowerment: kanslomadssiga resultat och attityder till produkter eller
foretag, men ocksa starkt sjalvfortroende hos deltagarna (6kad tilltro till den egna
formagan och kreativa potentialen),

e konativ empowerment: resulterar i proaktivt, malmedvetet och malinriktat agerande
(att fa mojlighet att agera pa nya eller battre satt) (Warde, 2014), kopplat till individens
handlingsutrymme och autonomi i den kreativa processen.

Den konativa empowerment omfattar olika konsekvenser for vardagslivet, som kan
sammanfattas i tre viktiga riktningar for forandring:

1) "Jag har en rost som expert i fragor som ror mitt eget liv" - med resultat efter
deltagandet som inkluderar: 6kat intresse for produktingredienser, bast fére-datum,
etiketter eller forpackningar, mer uppmarksam shopping, férandringar i planeringen
av mat, val av butiker eller varumarken

2) "Jag ar en hdlsosammare konsument" - forandringar i planering eller sammansattning
av maltider (frekvens och tidpunkt for maltider, eliminering eller 6kad konsumtion av
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specifika produkter), forbattrad mangfald av konsumerade livsmedel, anvandning av
nya recept och naringsrika produkter (intressant nog stimde deltagarnas asikter inte
alltid 6verens med de allmadnt accepterade naringsstandarderna, eftersom vissa
deltagare hade fatt okat fortroende for sin egen expertis som ackumulerats i Labs-
processen och agerade i enlighet med detta, men deras kunskap var inte nédvandigtvis
verifierbar)

3) "Jag lever ett battre liv" - upplevelsen av lagarbete och kreativa uppgifter fick vissa
deltagare att omvardera sina dagliga vanor, vilket motiverade dem att fira maltider
och uppmarksamma matens estetik, eller betrakta maltider som ett satt att "ge sig
sjalv gavor".
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Hallbarhet for deltagande metoder inom aldrandeforskning: ljud- och
radiokooperativet Later Life Audio and Radio Cooperative

Att samhallen blomstrar ar ett centralt mal inom deltagande aktionsforskning (Kindon et al.,
2007). Darfor ar det viktigt att beakta hallbarheten i deltagarbaserad aktionsforskning bortom
forskningsprojektet for att skapa langsiktiga effekter och samskapa langvariga forandringar i
samhallen. | den har presentationen, som var en del av teknik- och innovationsgruppens
symposium, anvandes exemplet Later Life Audio and Radio Cooperative for att visa hur en
deltagarbaserad metod stoédde ett samhilles dgande av deltagarbaserad forskning (Reuter &
Scharf, 2023).
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Huvudsyftet med detta forskningsprojekt var att underséka hur dldre vuxnas deltagande i
samhallslivet kan stddjas genom skapandet av digitalt ljudinnehall. Trots att allt fler dldre
engagerar sig aktivt pa natet tenderar aldre fortfarande att forbises som aktiva
innehallsskapare (Waycott et al., 2013). Aven vid utvecklingen av nya sociala medier
prioriteras ofta tillganglighetsfunktioner som gor det mojligt for dldre anvandare att ta del av
innehall som producerats av andra i stallet for att skapa och dela med sig av sina egna
produktioner (Waycott et al., 2013). Avsaknaden av dldre manniskors roster i digitala rum
forstarks ofta av de satt pa vilka aldre vuxna ofta framstdlls pa ett felaktigt satt i
mainstreammediernas diskurs (Ayalon et al., 2021). Alderism, eller diskriminering av
manniskor pa grund av deras kronologiska alder, har blivit ett etablerat inslag i digitala
plattformar som kan omfatta design eller algoritmiska mekanismer som strategiskt
nedprioriterar, bortser fran eller utesluter dldre manniskor (Rosales & Fernandez-Ardévol,
2020).

Metoder

Med hjalp av deltagande aktionsforskning under fyra ar samarbetade vi med aldre vuxna i
Storbritannien som skapar sina egna radioprogram. Presentationen lyfte sarskilt fram
skapandet av en Radio Festival som en unik och uppslukande metod som gav en plattform for
dldre radiokreatorer i Storbritannien att komma i kontakt med varandra. Deltagarna pa Radio
Festival var aldre ljud- och radiokreatérer, aldersinkluderande radiostationer, organisationer
inom tredje sektorn som arbetar med aldrandefragor samt forskare inom omradena
community radio och aldrande. Radiofestivalen representerar en typ av metodologiskt
bricolage, dar data samlades in pa organiska satt for att skapa ett dataset som stéder en
djupare forstaelse av aldre innehallsskapares erfarenheter. Ett grundlaggande mal med
metodologisk bricolage ar att soka forstaelse snarare an att krdva brett generaliserbara data
(Holstein & Minkler, 2007). Genom att anvdnda kontextualiserade metoder och ta
metodologiska risker som en del av detta tillvdgagangssatt kan man stddja social férandring
(Holstein & Minkler, 2007), vilket var ett viktigt mal for Radiofestivalen. Under tva dagar deltog
vii en rad olika aktiviteter, till exempel direktsandningar som bidrog till kompetensutveckling,
diskussioner for att forsta vikten av att skapa innehdll foér ett framgangsrikt
medborgardeltagande och kreativa workshops som gjorde det majligt fér oss att utveckla nya
strategier. Under workshopparna och diskussionerna uttryckte deltagarna ambitionen att
skapa mer permanenta kontakter och skapa ett natverk i hela Storbritannien av aldre
innehallsskapare och aldersintegrerade radiostationer vars syfte ar att utmana
aldersdiskriminerande narrativ i mainstreammedia genom att tillhandahalla samtalsbaserat
innehall skapat av aldre vuxna.

Idén om att bilda ett langvarigt natverk utvecklades ytterligare under det féljande aret.
Tillsammans arbetade deltagarna med att etablera Later Life Audio and Radio Cooperative
(laterlifeaudioradio.org) baserat pa en kooperativ styrningsstruktur. Kooperativets mal ar att:
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-Framja positiva asikter och utmana negativa asikter om alder och aldrande genom att
tillhandahalla samtalsbaserat ljud- och radioinnehall skapat av olika grupper av aldre vuxna.

-Starka synligheten for innehdll som skapats av dldre vuxna i medierna och uppmuntra en
utokning av radioprogram som ror aldrande och relationer mellan generationerna.

-Engagera aldre vuxna i sandningar, underldtta kompetensutveckling och bygga samhallen
genom att mojliggora diskussioner om ett brett spektrum av amnen.

Sammantaget ledde sammanférandet av aldre innehallsskapare foér narradio pa
Radiofestivalen till skapandet av en storre och mer hallbar gemenskap i form av en kooperativ
organisation. Resan mot ett kooperativ kdnnetecknades av en serie cykler med deltagande
aktionsforskning, som bodrjade med en radiofestival for dldre vuxna och ledde till en
organisationsform som framgangsrikt kan forespraka att starka aldre vuxnas digitala
medborgarskap inom radio och tv. Projektet representerar ett innovativt tillvagagangssatt dar
aktionsforskarens roll var att underlatta skapandet av en gemenskap som nu drivs av dldre
vuxna sjdlva. Att lagga vikt vid att framja gemenskap genom deltagande aktionsforskning om
teknik kan stodja hallbarhet i forskningsprojekt efter finansieringsperiodens slut.
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Alexander Bajwa Kucharski, M.A. Institutet for arbete och teknik,
Tyskland

Deltagande design inom geronteknologi: Viktiga resultat och reflektioner
fran en systemisk litteraturoversikt

Bakgrund

Det har ldnge bedrivits forskning om teknik eller digitala tjanster som stod fér dldre och
aldrandeprocesser (t.ex. Gutman/Sixsmith, 2013). Samtidigt har det erkants att de flesta
tekniker som utformats for sadana andamal inte har varit framgangsrika i dldre vuxnas
livsvarldar, eftersom de bara har natt "begrdnsad spridning [och] hog grad av 6vergivande"
(Greenhalgh et al., 2016:2). Forklaringarna till detta resultat ar manga. Flera studier drar dock
slutsatsen att det finns en brist pa medvetenhet och/eller intresse hos aldre personer for
dessa tekniker, vilket i sin tur kan leda till bristande acceptans och anvandning (Lee/Coughlin,
2015). For att komma till ratta med bristande acceptans och anvandning hdavdades det darfor
att tekniken maste fokusera mer pa aldre anvdndares egenskaper, behov och preferenser
(Kinemund, 2015). Deltagande metoder, som involverar aldre anvandare i teknikens
utvecklingsprocess, har ansetts vara ett lovande satt att uppna detta. | detta sammanhang har
metoden Participatory design (PD), som idealt involverar potentiella anvdandare som "experter
pa sin livsvarld" (Beimborn et al., 2016) i designpraxis tillsammans med designers och forskare
som fullvardiga partners genom hela innovationsprocessen (Spinuzzi, 2005), blivit popular.
Kritiker har dock havdat att genomférandet av PD-metoder for dldre vuxna inte har gjorts pa
ratt satt (Ostlund et al., 2015; Beimborn et al., 2016). For att se hur PD implementeras och
organiseras i praktiken genomforde presentatoren och hans kollega en litteraturéversikt, som
publicerades 2018 (Merkel/Kucharski, 2018). Huvudsyftet med detta konferensbidrag var att
presentera kritiska nyckelresultat fran denna granskning och att koppla den till nyare arbete
och framtida arbete i PAAR-net-arbetsgrupper.

Metoder

Den systematiska litteraturéversikten omfattade flera databaser (APA Search, Gerolit,
PubMed och Web of Science). Sokstrategin baserades pa tre element: (1) deltagande metoder
och tillvagagangssatt med (2) dldre personer som syftar till att utveckla (3) tekniska apparater,
programvara och hardvara for dldre vuxna.

Resultat

Sokstrategin resulterade i totalt 557 publikationer. Vi granskade 65 artiklar i fulltext, varav 26
ingick i den slutliga analysen. Enligt teknikerna kan de granskade publikationerna
kategoriseras i tre grupper: Studier som (1) anvdander redan befintlig teknik i syfte att hitta nya
satt att anvanda den; (2) syftar till att skapa nya enheter; (3) testar och/eller modifierar
prototyper. Vi fann att PD anvands pa olika satt inom det tvarvetenskapliga omradet
gerontechnology. Tre resultat kan sammanfattas som de mest kritiska i granskningen. De
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flesta studierna integrerade (framtida) anvdndare endast i enstaka faser av
innovationsprocessen (t.ex. idégenerering i tidigt designarbete eller anvandarfeedback i (pro-
totyp)testning) i kvalitativa studier med sma urvalsstorlekar, ofta utan tydligt avsléjande
urvalsstrategier, med anvandning av enstaka metoder for mer "traditionell forskning" (t.ex.
intervjuer, fokusgrupper, workshops). Dessutom rapporterade ingen av studierna en
utvardering av processen, dvs. att ge bevis for hogre acceptans av teknik tack vare deltagande
metoder samt att dterspegla dldre deltagares erfarenheter av sitt engagemang och resultaten.
Slutligen fann vi att det oftast inte beskrevs om &ldre personer hade ratt att aktivt paverka
kritiska beslut eller inte. Baserat pa dessa resultat drog vi slutsatsen att det finns en brist pa
omfattande strategier samt en allman obalans mellan de normativa antagandena om
deltagande metoder och praktiska implementeringar i designpraxis fér geronteknologier,
eftersom de identifierade forskningsmetoderna oftast inte var transparenta nar det galler
skdlen till de valda studiedesignerna. Vi rekommenderade att forskare och designers skulle
fraga sig sjalva varfor deltagarbaserade metoder ska inkluderas, vem som ska vara malgrupp,
hur (framtida) anvdandare ska involveras och nar de ska involveras. Genom att reflektera dver
dessa fragor kan man undvika att PD anvands som en symbolhandling, undvika snedvridna
urval och ge insikter om dldre vuxnas erfarenheter samt resultaten av PD-processer och -
metoder.

Reflektioner och framtidsutsikter

Den rapporterade studien var ett tidigt forsok att kritiskt reflektera éver forskning med dldre
medskapare och forséka formulera kriterier for deltagande metoder i utformningen av
tekniska teknologier. Sedan dess har fler insatser gjorts med fokus pa olika aspekter samt
forslag pa mer detaljerade kriterier for deltagande metoder (t.ex. Fischer et al., 2020;
Grigorovich et al., 2022). Eftersom deltagande metoder ar ett omtvistat omrade inom flera
discipliner och tillampas for olika syften inom aldrande och teknik, finns det fortfarande ett
behov av att sammanstdlla kunskap och formulera ett ramverk for teknik- och
innovationsforskning med dldre medskapare.
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Arbetsgrupp 4

Arbetsgrupp 4 ar dedikerad till att uppratthalla etiska
standarder och sdkerstdlla meningsfullt deltagande av
missgynnade, sarbara eller marginaliserade &aldre vuxna i
forskning och politiska beslutsprocesser. WG4 faststaller

<<<<¢

‘ etiska riktlinjer och kvalitetskriterier som framjar

inkluderande och meningsfullt deltagande av dldre vuxna i
forskning och beslutsfattande. Carlo Fabian & Annette

Bielfield leder denna grupp och organiserade WG4-sessionen
WG 4 i Krakéw. Under denna session levererade féljande
presentatOrer sina presentationer: Sandra Staudacher och

Synthesis and Quality

Criteria John Andersen.

Sandra Staudacher, PhD, MA, Institut fur Pflegewissenschaft, Basel,
Schweiz

Nagra reflektioner om den nuvarande nivan pa aldre vuxnas engagemang i
deltagande forskning

Huvudsakligt forskningsmal: Det forsta malet med detta bidrag ar att reflektera over i vilken
utstrackning aldre vuxna ar involverade i deltagande forskning och vilken typ av
grundlaggande forutsattningar vi maste vara medvetna om for att dldre manniskor faktiskt ska
kunna pdverka. Detta leder till det andra malet, som &r att analysera vilken typ av
metodologisk ansats som kan stddja deltagande forskning med aldre manniskor.

Metoder

Reflektionerna baseras pa en ostrukturerad litteraturgenomgang som leder till en narrativ
genomgang, vilket gor det mojligt att samla in relevant information om deltagande forskning
"som ger bade sammanhang och substans till forfattarnas évergripande argument" (Kastner
etal., 2012, s. 4). Litteraturgenomgangen och reflektionerna illustreras med exempel fran det
av Swiss National Science Foundation (SNSF) finansierade forskningsprojektet "Who has a say
in nursing homes? En etnografi om delaktighet for personer som bor pa langtidsboende
(EPICENTRE)".

Resultat
Enligt FN:s fardplan for aterhamtning efter covid-19 finns det en kunskapslucka nar det galler

utformningen och effektiviteten av mekanismer som framjar meningsfullt deltagande av
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marginaliserade befolkningsgrupper i beslutsfattandet (Forenta nationerna, 2020). For att
kunna bedéma i vilken utstrackning aldre vuxna ar involverade i deltagande forskning maste
vi battre forstd vad deltagande innebar. Deltagande har ett stort antal betydelser. Jag havdar
att vi maste anvanda oss av olika begrepp for delaktighet. Vi kan skilja mellan tva huvudsakliga
inriktningar av deltagande, som "att ta del", i betydelsen att vara narvarande och som "att ha
en del", vilket innebdr att deltagarna har befogenhet att ha faktiskt inflytande (Simovska &
Jensen, 2009). Detta gar utover "deltagande genom substitution", dar manniskor enbart
representeras av andra (Shivji, 2004). Redan 1969 publicerade Arnstein sin idé om en stege
med tre idealtyper av deltagande, namligen: medborgarmakt, symbolism och icke-
deltagande. Medborgarmakt hogst upp pa stegen omfattar medborgarkontroll, delegerad
makt och partnerskap. | mitten av stegen finns symbolism, dar samrad, information och
placering ingar. Samrad anvands ofta som ett satt att legitimera redan fattade beslut, med ett
minimum av deltagande bara for att ge processen moralisk auktoritet. Langst ner finns icke-
deltagande, dar terapi och manipulation placeras (Arnstein, 1969). Denna stege utgor
fortfarande karnan i mer nyligen utarbetade ramverk fér deltagande (Cornwall, 2008; Morgan
& Lifshay, 2012; Popay et al., 1998; Rowe & Frewer, 2005). | litteraturen dgnas dock relativt
lite uppmarksamhet at det strukturella sammanhanget, till exempel sociokulturella, politiska,
juridiska eller ekonomiska aspekter, nar man analyserar individers eller gruppers deltagande i
samhallet, vilket jag menar maste beaktas for att forsta deltagandet som inbdddat i ett storre
system. Att forstd dldre manniskors strukturella sammanhang ar avgérande, eftersom det
kravs mer dn bara effektiva satt att fanga upp vad manniskor vill séga for att Gversatta rost till
inflytande; det handlar om insatser "uppifran" och "nerifran" (Gaventa och Robinson, 1998).

Med dessa olika nyanser av deltagande i atanke foreslar jag att man staller foljande
nyckelfragor for att analysera i vilken utstrackning dldre vuxna ar involverade i forskning: For
det forsta, hur ser det sociala, ekonomiska, politiska eller kulturella sammanhanget ut som
formar dldre manniskors deltagande? For det andra, hur meningsfullt ar deras deltagande och
varfor deltar de? For det tredje, i vilket eller vilka skeden av forskningen och pa vilket satt
deltar de? Och for det fjarde, vem deltar och finns det en mangsidig och rattvis inkludering av
marginaliserade grupper?

Nar jag analyserar vilken metodologisk ansats som kan stédja deltagande forskning med dldre
manniskor drar jag slutsatsen att deltagande forskning, som verkligen syftar till att ta upp
fragor som tas upp av dldre manniskor, for det forsta behover ett langsiktigt
forskningsperspektiv, som gor det mojligt att ta itu med fragor som kom upp av malgruppen i
tidigare forskning. For det andra behover deltagarbaserad forskning en adaptiv
forskningsansats och darmed en forskningsplan som lamnar utrymme for att flexibelt anpassa
sig till riktningar som kommer upp genom forskningsdeltagarna. Detta innebar att man maste
borja tematiskt tillrackligt brett for att mojliggdra riktat fokus senare i forskningsprocessen.
For det tredje behover den metodologiska ansatsen ta hansyn till mangfald (t.ex. olika
halsoproblem, funktionsnedsattningar, kon, socioekonomisk bakgrund och
migrationsbakgrund) och intersektionella aspekter (t.ex. blind, dldre kvinna, talar inte det
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lokala spraket) for att sakerstalla rattvisa mellan olika aldre vuxna. Jamlikhet ar "franvaron av
orattvisa, undvikbara eller atgardbara skillnader mellan grupper av manniskor, oavsett om
dessa grupper definieras socialt, ekonomiskt, demografiskt eller geografiskt eller genom andra
dimensioner av ojamlikhet" (Varldshalsoorganisationen , 2022). For det fjarde bor vi som
forskare sakerstalla och framja dldre vuxnas deltagande och/eller deras representation genom
att Iata dem som star dem narmast delta, men samtidigt vara medvetna om alla inblandade
personers/gruppers intressen. For det femte maste den metodologiska ansatsen ta hansyn till
samhallsnivan och fraga vilka diskurser som finns och vilka juridiska, ekologiska, politiska och
kulturella aspekter som maste beaktas.

Ett lovande metodologiskt tillvagagangssatt som gor det mojligt att fokusera pa alla dessa
element ar etnografi (Silverman, 2017). Etnografi, som harstammar fran socialantropologin,
syftar bade pa metoderna for deltagande observation och pa produkten av den etnografiska
studien, den skriftliga rapporten. Sedan slutet av 1980-talet har antropologer som utfor
etnografier fort en debatt om ("krisen med") representation, samforskning etc. En djupgdende
observationell (etnografisk) studie syftar till att producera en rapport om en social miljé som
gor rattvisa at deltagarnas perspektiv. En empatisk och detaljerad beskrivning, dven om den
ar intressant i sig, ar inte tillracklig; "insider"-beskrivningen maste ocksa vara en teoretisk
beskrivning (thick description). "Insider"-perspektivet maste kombineras med "outsider"-
perspektivet, som erbjuder ett analytiskt foérhallningssatt till det sociala livet. Genom den
standiga empatiska interaktionen mellan dldre vuxna och "fdltet" med forskarna bor
manniskor kunna paverka forskningen.

Sammanfattningsvis illustrerar de presenterade reflektionerna det grundlaggande behovet av
att klargora vilken typ av och kvalitet pa dldre vuxnas deltagande vi (vanligtvis implicit) forstar
med deltagande forskningsansatser och vilken betydelse det senare har for hur vi bor hantera
det metodologiskt.
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Loftet om deltagande aktionsforskning (PAR)

Aktionsforskare ser sig sjdlva som 1. samproducenter av kunskap med sociala aktorer som
arbetar for social rattvisa och medborgarinflytande baserat pa ett gemensamt engagemang
for demokratisk forandring) 2. Aktionsforskning understryker sambandet mellan att forsta och
forandra/transformera varlden. 3. Darfor blir partikular kunskap produkter av en process dar
aktorer samlas for att dela erfarenheter genom en dynamisk process av handling, reflektion
och kollektiv undersokning - samtidigt som de producerar ny kunskap (Brydon-Miller, 2014).

Aktionsforskning kan ses som underlattande av experimentella inldarningsprocesser (i John
Deweys fotspar), vilket Martin Frandsen, Roskilde universitet, ssammanfattade pa ett lysande
satt:
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Experiential learning _"
Failed experiment or and empowerment
political obstruction / for use in later
Reflection and problem situations
evaluatlon
Solution of problem and )
|mprovement of situation
Practical realization

of experiments
Everyday
troubles, social

tensions and

. injustices \

Facilitating of horizontal
empowerment, Identification of possible

lobbying and fundraising agents of change and
formation of partnership

Development of problem solutions, /

. . o
alternatives and ‘utopias Formulation of shared critique

and problem definition

Kalla: Frandsen och Andersen, 2019

P3a Roskilde Universitet arbetade vi med aktionsforskning pa dldreboenden i syfte att fordandra
en negativ spiral av 6kande omansklighet inom dldreomsorgen, och att utveckla praktiska och
kollektiva visiondra alternativ for att forbattra de manskliga sociala relationerna for bade
boende och anstillda. Bakgrunden var en negativ diskurs i massmedia om vanvard inom
aldreomsorgen. Skandaler rapporterades i media. Anstallda anklagades for inkompetens och
omanskliga vardmetoder.

De generiska erfarenheterna fran aktionsforskning och deltagande metoder, i synnerhet
aktionsforskning inom omvardnad som anvands for att underlatta dldre vuxnas egenmakt, kan
sammanfattas

Det forsta steget ar att "kollektivisera" och dokumentera frustrationen och kritiken mot den
radande situationen och att underlatta en évergang fran individuell och kollektiv vanmakt till
kollektiv egenmakt/kollektiva atgarder for forandring.

Det andra steget ar att formulera och utveckla konkreta visioner for alternativ - t.ex. social
kvalitet i dldreomsorgen, att stirka dldre medborgares rost i politiskt och administrativt
beslutsfattande och forvaltning.

Det tredje steget ar att forhandla om och genomfora konkreta férandringar i en pagaende
kollektiv larande- och samskapandeprocess i dagliga rutiner, den institutionella
uppbyggnaden etc.

Utmaningarna och dilemmana kan vara att halla fokus pa integrationen av bade de anstélldas
och de boendes behov och att stirka de boende genom att involvera dem i hela
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deltagandeprojekt. En annan utmaning i deltagarbaserad forskning kan vara rollen som
foresprakare gentemot beslutsfattare, den bredare allménheten etc.

Bibliografi

Andersen Andersen, J., & Bilfeldt, A. (2013). Social innovation inom offentlig dldreomsorg:
aktionsforskningens roll. | F. Moulaert, D. MacCallum, A. Mehmood & A. Hamdouch (red.): The
International Handbook on Social Innovation : Collective Action, Social Learning and
Transdisciplinary Research. Edward Elgar Publishing.

Andersen, J., & Siim, B. (2004). Inkluderingens och egenmaktens politik - kon, klass och
medborgarskap. Palgrave

Andersen, J. och Bilfeldt, A. (2016), "Action research in nursing homes", Action Research, Vol.
14 No. 1,pp. 19-35, DOI: 10.1177/1476750315569082, Sage

Andersen, J. et.al (2021), "How can urban design and architecture support spatial inclusion for
nursing home residents?", i Walsh et.al Social Exclusion in Later Life - Interdisciplinary and
Policy Perspectives

Brydon-Miller, M et.al (2014) The Sage Encyclopedia of Action Research, Sage, London,
Storbritannien.

Brydon-Miller, M., Greenwood, D. och Maguire, P. (2003), "Why action research?", Action
Research, vol. 1, s. 9-28.

Brydon-Miller och Ortiz Aragdn (2018): Aktionsforskarens 500 hattar.

| Bilfeldt och Andersen et al. Den ufeerdige fremtid - Aktionsforskningens potentialer og
udfordringer .Open access: https://vbn.aau.dk/da/publications/den-uf%C3%A6rdige-fremtid-
aktionsforskningens-potentialer-og-udfordrin

Frandsen, Martin Severin och Andersen, John (2019): Aktionsforskning inom
planeringsutbildning - erfarenheter fran problemorienterat projektarbete vid Roskilde
universitet. |, M. & Jgrgen Bloch-Poulsen, J. (red.). Oppen tillgdng. Aalborg Universitetsforlag.
Journal of Problem Based Learning in Higher Education, Special Issue on PBL for Sustainability
and Sustainable Cities. DOI: https://doi.org/10.5278/0js.jpblhe.v7i1.2656

47



